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  چکیده

رشد و  در آنان جایگاه و روند می به شمار جامعهیک  هاي  سرمایه نوجوانان و کودکان: زمینه و هدف
 از پیش چهو نوجوانان  کودکان حقوق زوایاي تمامبر این اساس . ددار اهمیت بسیار شکوفایی یک جامعه

توان به  می ترین آن مهم ازجملهکه  داد قرار موردتوجهزندگی باید  ابعادتمامی  در را ازآن پس چه و تولد
 انقلاب عالی شوراي تصویب به توجه با و نوجوان کودك حقوق ملی سند. ارتقاي سلامت اشاره نمود

در خصوص ارتقاي سلامت کودکان و  را ابوابی ؛ کهودر می شمار به بالادستی اسناد لهازجم فرهنگی
سلامت کودکان و  ارتقاي فراروي هاي لذا هدف از مقاله حاضر بررسی چالش .است نموده مطرحنوجوانان 
  است. در این زمینه نوجوان و کودك حقوقو مطالعه موردي سند ملی  نوجوانان

 روش وباشد  تحلیلی می -صورت توصیفی : این تحقیق از نوع نظري بوده و روش تحقیق بهروش تحقیق
 .است با مراجعه به اسناد و متون قانونی اطلاعات آوري جمع

 و کودك حقوق ملی سند حمایتی هاي جلوهترین  مهمهاي پژوهش حاکی از این است که  : یافتهها یافته
و  ، اجتماعی و اخلاقی، سلامت کودکان داراي معلولیتمحیطی یستز، جنسی، معنوي سلامت بر توجه
 عدم شامل حقوقی هاي از سویی نیز چالش ؛است کودکان دادن قرار پزشکی هاي آزمایش و تحقیق عدم

 ،مهاجر و پناهنده بیگانه؛ تبعه، بزه دیده، آزادي از محروم نوجوانان و کودکان سلامت ارتقاي بر توجه
 کودکان سلامت ،درمانی سقط موارد به اشاره عدمشامل  پزشکیهاي  چالش و؛ مذهبی و دینی هاي اقلیت
  وجود دارد. کودکان زودرس بلوغ از پیشگیري موضوع با غبلو احکام سازي آگاه به تکلیف عدم

 کرامت يها مؤلفه از یکی عنوان به درمانی و بهداشتی عدالت رعایت : بر اساس نتایج پژوهشگیري نتیجه
 نظام در نوجوانان و کودکان سلامت ارتقاي طرفی از. باشد می نیز پزشکی اخلاق مهم اصول از که انسانی
  .است آن فراروي هاي چالش رفع نیازمند سلامت

  
، کودك کودك، حقوق ملی سند ،عدالت بهداشتی و درمانی ،سلامت بر حق سلامت، ارتقاي: ها کلید واژه

  .نوجوان
  



 

 مقدمه
 بوده حقوق این منزلت اعتلاي آن، وجودي فلسفه و گرفته شکل انسان مقام و شأن به توجه با که بشر حقوق مبانی و اصول
 کودکان،  همه .)2: ج-1399 تیموري، و بیگی( کند می تعیین بشر بنیادین حقوق درك و شناخت براي را قیودي و حدود است،
 از بعضی. دارند را استفاده سوء و صدمات روانی، و روحی خشونت برابر در حفاظت و سلامت خدمات و امکانات از گیري بهره حق

 در دولت تعهدات .)403: 1399 سقی، کوکبی( دارند نیاز ویژه تحمای به خود، حقوق از مندي بهره براي کودکان، هاي گروه
 کرامت و فرد عمل آزادي که کند عمل اي شیوه به دولت یعنی احترام؛ به تعهد: است بعد سه داراي سلامت بر حق ارتقاي قبال

 که حمایت به تعهد. شود می اعمال حکومتی هاي سیاست و قوانین طریق از امر این سلامت، بر حق با رابطه در. شود حفظ او
 به جلوگیري هم ثالث اشخاص مداخله از باید بلکه کند؛ مداخله نباید دولت تنها نه و است محترم افراد حقوق تعهد، این طبق
 از برخورداري به قادر عمل در را افراد که هستند هایی اقدام انجام به ملزم ها دولت تعهد، این طبق که ایفاء به تعهد. آورد عمل

 و شود می ها انسان تمام شامل که بشري حق مثابه به سلامت، بر حق .)183: 1393عباسی، رضایی و دهقانی، ( کند می سلامت
 از الاجرا لازم و تغییرناپذیر حقوقی اصول برخی رعایت مستلزم و انکارناپذیر الشمول، عام فراگیر، حقی آن وجودي فلسفه توجه با

 ترین مهم ازجمله درمانی و بهداشتی خدمات ارائه که دارند اي گسترده وظایف جهان سراسر در ها دولت لذا، است، ها دولت سوي
 شود، نمی خلاصه درمان هاي هزینه و بیماري به شهروندان ابتلاي در بار زیان آثار که است ذکر به لازم. رود  می شمار به ها آن

 بروز گسترده مفهوم در و عمومی اقتصادي هاي زیان موجب تواند می ها نآ شیوع جغرافیایی گستره به بسته ها بیماري انواع بلکه
 و شخص هر اساسی حقوق همان از بخشی سلامت بر حق .)2: 1401(تیموري، گردد  سیاسی و حقوقی اجتماعی، هاي بحران

 سکونت جغرافیایی یتموقع ازجمله تبعیضی هرگونه بدون جامعه یک شهروندان تمام شامل که دارد قرار بشري حقوق کنار در
  .)2: 1400 تیموري، و بیگی( شود می

 انقلاب پیروزي از بعد. است متعالی بسیار اسلامی دیدگاه در آنان جایگاه و هستند جامعه هاي سرمایه نوجوانان و کودکان
. است کرده توجه خاص طور به کودکان حقوق موضوع به خردسالی دوران اهمیت و اسلام تعالیم به عنایت با گذار قانون اسلامی،

 وپرورش آموزش ازجمله مختلف، هاي زمینه در اساسی هایی گیري جهت ایران، اسلامی جمهوري اساسی قانون راستا این در
 جمهوري ویژه اهتمام و کودك حقوق اهمیت. است کرده مطرح را کودکان براي ژهیو به سطوح، همه در همگانی و رایگان

 در کودك حقوق موضوع اخیر، دهه چند طول در .شود می مشاهده نیز نظام بالادستی اسناد در آن رعایت جهت ایران اسلامی
 »کودك حقوق کنوانسیون« تصویب و تدوین. است قرارگرفته ها دولت و المللی بین نهادهاي توجهات محور نیز المللی بین عرصه
 المللی بین نامه پیمان این به نیز ایران اسلامی يجمهور که است کودك حقوق زمینه در المللی بین جامعه دغدغه از حاکی

 اصول انسجام، و یکپارچگی با که واحد سندي ضرورت و شروط تعیین عدم به توجه با. است شده ملحق مشروط طور به
 و مسئولین نظر وحدت و وفاق موجب حقوقی و قضایی بهداشتی، فرهنگی، تربیتی، ابعاد در کودك حقوقی مبانی و ها سیاست

 ملی سند تدوین« بر مبنی کشور فرهنگی مهندسی نقشه 3 کلان راهبرد از 34 ملی اقدام چارچوب در و شود اسلامی نظام
 نوجوان؛ و کودك حقوق حوزه در ایرانی ـ اسلامی الگوي ارائه براي و »اسلامی معارف و ها آموزه بر مبتنی نوجوان و کودك
 پیشنهاد به بنا و فرهنگی انقلاب عالی شوراي 21/1/1397مورخ  806 جلسه در که »نوجوان و کودك حقوق ملی سند« مصوبه
 ابلاغ اجرا براي 20/6/1400، در مورخه بود رسیده تصویب به خانواده، و زنان اجتماعی و فرهنگی شوراي 4/11/1393 مورخ

قوق کودك و نوجوان در راستاي هاي حمایتی سند ملی ح ترین جلوه مهم مطالعه مورديضمن از همین رو مقاله حاضر  گردید.
هاي  با کدام چالش سلامت کودکان و نوجوان ياست که ارتقا سؤالاین  به  پاسخارتقاي سلامت کودکان و نوجوانان درصدد 

  ها کدامند؟ از این چالش رفت برون؟ و راهکارهاي استحقوق و پزشکی روبرو 
 
  



 

  روش تحقیق
، ابزارهاي است قانونی متون و اسناد به مراجعه با اطلاعات آوري جمعو روش  از نوع نظري بوده در پژوهش حاضر روش تحقیق

  .باشد می
 ها یافته
سلامت کودکان و نوجوانان از ارتقاي  هایی جلوهسند ملی حقوق کودك و نوجوان در حاکی از این است که  هاي پژوهش یافته
هایی نیز در راستاي ارتقاي سلامت کودکان و نوجوانان را شاهد هستیم که در  بینی شده است؛ لیکن همچنان چالش پیش
 .شود گزارش میمورد بحث  ي حقوقی و پزشکیها و چالش ي حمایتیها جلوه ترین مهم هاي زیر شکل
  

  
  )سلامت بر حق از نوجوان و کودك حقوق ملی سند حمایتی هاي جلوه( 1شماره  شکل

  

  
  )سلامت ارتقاي در نوجوان و کودك حقوق ملی سند حقوقی هاي چالش( 2شماره  شکل

سلامت ارتقاي در نوجوان و کودك حقوق ملی سند حقوقی هاي چالش  

آزادي از محروم نوجوانان و کودکان سلامت ارتقاي بر توجه عدم  

دیده بزه نوجوانان و کودکان سلامت به توجه عدم  

مهاجر و پناهنده نه؛بیگا تبعه نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم  

اسناد سایر با نوجوان و کودك حقوق ملی سند حمایتی هاي جلوه برخی بودن تکراري  

مذهبی و دینی هاي اقلیت نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم  
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  . مفهوم شناسی1
سلامت و عدالت  نوجوان، ارتقاي و وم کودكهبه تعریف مفدر ادامه بحث در مقاله حاضر  کاررفته بهتبیین مفاهیم  منظور به

  پردازیم. درمانی میبهداشتی و 
  و نوجوان . کودك1.1

 هر و را کودك تعریف نموده است شدبا نرسیده بلوغ سن به که انسانی هرسند ملی حقوق کودك و نوجوان،  2مطابق ماده 
لیکن . است را نوجوان تعریف نموده نرسیده خود ویژه تکلیف و حق با متناسب عقلی رشد به قانون بر اساس که بالغی انسانی

 يا مرحله به رسیدن بلوغاین سند  1ماده  2لازم به توضیح است که برابر بند  .شود نمی محجور بالغ افراد شامل را تعریف این
 کهاست  حیات از اي مرتبه به رسیدن رشداین سند نیز  1ماده  1برابر بند  ؛ وشود می ظاهر جنسی ثانویه علائم کهاست 

  .باشد خود عمل قبح و حسن درك و خود منافع و مصالح تشخیص به قادر نوجوان
  . ارتقاي سلامت2.1
 بر یرگذارتأث عوامل در شناخت مردم سازي توانمند مفهوم به 2سلامت ارتقاي 19861 – اوتاوا المللی بین کنفرانس اولین در

 تعریف سالم زندگی شیوه رعایت درنتیجه و بهداشتی رفتارهاي در انتخاب صحیح گیري تصمیم و اجتماعی و فردي سلامت
. است شان یسلامت بهبود و کنترل افزایش براي افراد سازي توانمند روند از عبارت سلامت ارتقاي خلاصه طور به. است شده

 شرایط عنوان به آموزش تغذیه، درآمد، تضمین خدمات، به دسترسی صلح، پایدار، اکوسیستم مناسب، محیط عدالت، برقراري
 از فراتر سلامت ارتقايکه  شود می گیري نتیجه سلامت ارتقاي تعریف به توجه با شدند معرفی سلامت ارتقاي بنایی زیر و اولیه

در  دارد تأکید افراد سلامتی ظرفیت توسعه و وتحلیل یهتجز بر سلامت ارتقايو  است ها بیماري زا یشگیريو پ سلامت آموزش
  .است فیزیکی سلامت کنار در اجتماعی و روانی سلامت گرفتن نظر در سلامت، ارتقاي نگر کلی دیدگاه
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زشکیپ سقط یا درمانی سقط موارد به اشاره عدم  

مشکل خنثی و تراجنسیتی نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم  

اي رایانه هاي بازي در نوجوانان و کودکان اخلاقی و اجتماعی سلامت بر توجه عدم  

نوجوانان و کودکان روانی سلامت از جسمی سلامت موارد تفکیک عدم  

کودکان زودرس بلوغ از پیشگیري موضوع با بلوغ احکام سازي آگاه به تکلیف عدم  



 

  . عدالت بهداشتی و درمانی3.1
 امکانات و خدمات به دسترسی را) درمانی و بهداشتی عدالت( ژهواسند ملی حقوق کودك و نوجوان  1ماده  7مطابق بند 

 نموده تعریف...  یا جغرافیایی منطقه اجتماعی، یا اقتصادي جایگاه جنسیت، در تبعیض بدون همگان براي درمانی و بهداشتی
 به سلامت در تعدال. است سلامت در عدالت تأمین سلامت حوزه گذاري سیاست در مهم اهداف از یکیهمچنان که  .است

 و جمعیت یک در سلامت از جنبه چند یا یک در کردن برطرف قابل بالقوه و سیستماتیک هاي تفاوت از پرهیز مفهوم
 منش، توفیقی، اولیایی بخش، فیاض صدر، محمدزاده، علی کمالی،(است  جغرافیایی و دموگرافی اجتماعی، اقتصادي، هاي زیرگروه
(تیموري، بیگی و احدي،  باشد عدالت و سلامت پیوند حاصل باید جنایی هاي سیاست لذا، .)301: 1401، تبریزچی و پوررضا
 اکثر موردتوجه بشر تاریخ در ارزش یک عنوان به و علوم مختلف هاي حوزه مفاهیم ترین ضروري از یکی عدالت .)95: 1400
 این بر. است شده نهاده بنا عدالت پایه بر هک است واقعیتی جهان ،اسلامی بینش اساس بر. است بوده بشري جوامع و مکاتب
 سلامت حداعلاي به رسیدن براي درمانی و بهداشتی امکانات از خود عمر طول تمام در که دارد حق انسانی فرد هر اساس

 (عباسی، زمانی و گنج است سلامت خدمات ترینایمن و کارآمدترین ،بهترین لایق الهی موجودي عنوان به و گردد برخوردار
  است. سلامت در عدالت با تراز هم سلامت ارتقاي دیگر عبارت به .)11: 1388بخش،  

  از حق بر سلامت و نوجوان ي حمایتی سند ملی حقوق کودكها جلوه. 2
 متعالی بسیار اسلامی دیدگاه در آنان جایگاه و جامعه هاي سرمایه نوجوانان و کودکان ،نوجوان و کودك حقوق ملی سند در

و  کودك حقوق ملی سند حمایتیهاي  ترین جلوه شده است که در ادامه به مهم تأکیدآنان  تو بر حفظ سلام است هشد دانسته
  گردد. اشاره می شود که منجر به رعایت عدالت بهداشتی و درمانی می نوجوانان و کودکان سلامت حق از نوجوان

  حق حیات و حفظ بقاي جنین. 1.2
 در که است جنین بقاي حفظ و حیات حق خصوص درو نوجوان  کودك حقوق ملی سند یتیحما هاي جلوه ترین مهم از یکی
 مورد جنین تشکیل آغاز از باید که است الهی موهبتی حیات 3 ماده 1 بند برابر که همچنان .است داشته اشاره آن بر 3 ماده

 مقابله و پیشگیري براي باید و نماید رضتع نوجوان و کودك جنین، سلامت و حیات حق به نباید کس هیچ. گیرد قرار حمایت
 و فرزندآوري براي لازم تدابیر و تمهیدات است موظف دولت 3 ماده 2 بند برابر ؛پذیرد صورت لازم اقدامات تعرض این با

 از لقب یا مادر؛ حیات افتادن خطر به صورت در مگر است ممنوع جنین سقط 3 ماده 3 بند برابر و آورد فراهم را باروري سلامت
نیز  6ماده  2برابر بند  که ؛قوانین اساس بر و صلاح ذي مراجع تشخیص به جنین، حفظ صورت در حرج وجود با چهارماهگی

 و تعرض از جلوگیري و جنین سلامت حفظ و بارداري دوران هاي مراقبت جهت در باید دولت و والدیناشاره داشته است که 
سلامت کودك در  ازجملهراي سلامتی کودك جوانب مختلفی بهمچنان که  .ورندآ عمل به را شایسته اقدامات آن به آسیب

دوران جنینی و مادر باردار، تغذیه کودك، بهداشت و مراقبت از کودك، حمایت از کودکان داراي مشکلات مادرزادي، بیمه و 
پیرو آن در قوانین و مقررات تقنینی اند، اما وضعیت حق کودك بر سلامت در دین اسلام و  تأمین اجتماعی و... را مطرح کرده

هاي پیشین، والدین بالقوه، دوران بارداري مادر و بعد از تولد کودك را مورد توجه  ایران و میثاق حقوق کودك در اسلام، نسل
  .)238: 1399(عباسی و شعبان، دهند  قرار می

  و نوجوانان سلامت معنوي کودکان توجه بر. 2.2
 و نوجوانان توجه بر سلامت معنوي کودکاندر حق بر سلامت  و نوجوان سند ملی حقوق کودك حمایتی يها جلوهاز دیگر 

 نزد تولد ثبت شایسته، نام حق 1الذکر حق هویت را شناسایی نموده است که در بند  سند فوق 4مطابق ماده  همچنان کهاست. 
 کودك نیز و نکاح از خارج رابطه از متولد طفل 3؛ در بند باروري نوین هاي روش از ناشی هاي ولادت در کودك نسب حق حفظ
 و ها ارزش با آشنایی حق 4، در بند است دانسته سند این در مندرج حقوق دارايرا  شرع چارچوب در ناشناس نسب داراي
؛ در بند ایرانی و اسلامی هویت حفظ و آشنایی حق 5؛ در بند است دارا را ها ارزش این از پاسداري و خویش جنسیتی هاي نقش



 

 ملی انسجام و قوانین اسلامی، موازین رعایت با محلی و قومی هاي سنت و آداب اجراي و پوشش گویش، زبان، از استفادهحق  6
 در شقالذکر  سند فوق 8ماده  1در بند  چنین است. همدانسته  والدین رسمی دین تابعرا  کودك دینی هویتنیز  7و در بند 

هاي دین اسلام؛ تأمین سلامت معنوي، تقویت شناخت و ایمان به خداوند، آموزش قرآن و اعتقادات و تثبیت آموزه بر الف)(
فرهنگی و  هايشناخت و تقویت فضائل اخلاقی مبتنی بر تقواي الهی و مصونیت از انحرافات اعتقادي و ناهنجاريبر  )ب(

هاي لازم  (د) کسب مهارتهاي دینی؛ ج) آموزش احکام و آداب زندگی فردي، خانوادگی و اجتماعی مبتنی بر آموزه(اخلاقی؛ 
ها و هنجارهاي مربوط  ) شناخت ارزشه؛ و (هاي مذهبی و ملیبراي داشتن زندگی مسئولانه در جامعه همراه با احترام به ارزش

 حق نوجوان و کودك داشته است که اشاره 8ماده  3در بند  و ؛نموده است تأکید بهینه از آنو استفاده  زیست محیطبه 
 خویش درك سطح با متناسب معنوي و اخلاقی رشد و روانی جسمی، سلامت به مربوط اطلاعات ویژه به اطلاعات، به دسترسی

 جسمی، سلامت به مضر آثار و محصولات اطلاعات، برابر در نوجوانان و کودکان از مراقبت و حمایتدر شق (و)  که ؛دارد را
  را ضروري دانسته است. باره دراین مناسب راهنماي تهیه و آنان معنوي یا اخلاقی روانی،

  انو نوجوان انن کودکهاي پزشکی قرار داد تحقیق و آزمایش عدم. 3.2
 ؛استنوجوانان  و کودکان دادن قرار پزشکی هاي آزمایش و تحقیق عدماز دیگر موارد حمایتی سند ملی حقوق کودك و نوجوان 

 هاي آزمایش و تحقیق موضوع توان نمی را نوجوانان و کودکانسند ملی حقوق کودك و نوجوان،  6ماده  3 بندمطابق  که
 یا ولی رضایت و اخلاقی و حقوقی پزشکی، موازین رعایت با آنان حیات و سلامت براي نیاز صورت در مگر داد، قرار پزشکی

 این نوجوان و کودك روي نباید داد، انجام بزرگسالان روي را پزشکی هاي آزمایش توان می که زمانی تا. وي قانونی پرستسر
 و تحقیق انجام خصوص در مقرره شرایطساخت که  خاطرنشانباید  الذکر در تحلیل ماده فوق .پذیرد انجام ها  آزمایش
 براي لازم پزشکی هاي آزمایش انجام در و گردد محدود روتین موارد و ها یشآزما به نوجوان و کودك براي پزشکی هاي آزمایش

  امري ضروري است که باید انجام پذیرد. پزشکی زودرس مداخلات ضرورت جهت به نوجوان، و کودك حیات
  یتمعلول داراي انو نوجوان انکودک سلامت بر توجه. 4.2

کودکان و سند ملی حقوق کودك و نوجوان  6ماده  8مطابق بند . استمعلولیت  داراي نوجوان و کودك سلامت بر توجه
ها و تسهیل مشارکت فعال و مؤثر در عرصه  مندي از پرورش استعدادها و توانمندي نوجوانان معلول جسمی و ذهنی، حق بهره

هاي ویژه دولت موظف است امکانات و مراقبتالذکر  سند فوق 6ماده  9بند برابر  و ؛رندزندگی فردي، خانوادگی و اجتماعی را دا
ها، با رعایت احترام به کرامت  براي کودکان و نوجوانان معلول را متناسب با نوع معلولیت و استطاعت والدین یا سرپرست آن

،  آموزش  صورت مؤثر به این کودکان و نوجوانان به که يحون نماید به  ریزي انسانی و با توجه به منابع موجود تأمین و برنامه
و رسیدن به   اشتغال  براي  ، آمادگییبخش توان  درمانی، خدمات  مراقبتی،  بهداشتی،  ، تفریح و سرگرمی، خدمات تربیت

 شهروندي حقوق بنايم انسانی کرامتکه  با توجه به این .باشند  استانداردهاي زندگی و حضور فعال اجتماعی دسترسی داشته
 فکري اي رویه ظهور شاهد ،»انسان کرامت« اصل پرتو در امروزه. هستند مند بهره آن از انسان بماهو افراد که شود می محسوب

 این با .)1: 1401رامندي،  (فصیحاست  گرفته شکل شهروندي حقوق قواعد پایه بر که هستیم معلولیت داراي افراد به نسبت
عدالت بهداشتی و  همچون هایی شاخص چارچوب کودکان و نوجوانان داراي معلولیت در از حمایتی تارساخ ترسیم رویکرد
  .است تصور قابل سلامت ارتقاي ساختار در انسانی کرامت مبناي بر درمانی

  اننوجوان و انکودک جنسی سلامت به توجه. 5.2
از حق بر سلامت توجه بر سلامت جنسی کودکان و  هاي حمایتی مورد توجه سند ملی حقوق کودك و نوجوان جلوه ازجمله

 و جنسی هاي حریم حفظ طریق از جنسی سلامت و عفت حق از نوجوان و کودك 6ماده  6که مطابق بند  استنوجوانان 
 و جنسی حرام رفتارهاي از پیشگیري جنسی، تعرضات مقابل در او از محافظت جنسی، هاي  محرك به دسترسی از جلوگیري

کودکان در آستانه بلوغ، از حق آگاهی از احکام شرعی و فراگیري  6ماده  7برابر بند  و ؛است مند بهره جنسی تلالاتاخ درمان



 

هاي مرتبط با بهداشت جنسی در چارچوب موازین شرعی و اخلاقی، متناسب با جنسیت خود برخوردارند. خانواده و  مهارت
  .اف از هوشیارسازي زودهنگام غریزه جنسی آنان پیشگیري کنندهاي جنسی و عف دولت وظیفه دارند با رعایت حریم

  اننوجوان و انکودک محیطی یستز سلامت به توجه. 6.2
 حق نوجوان و کودك هر 6ماده  5مطابق بند  که ؛استکودکان و نوجوانان  زیست محیطها توجه بر سلامت  از جلوه یکی دیگر

 زیست محیط و طبیعی منابع از حفاظت جهت را لازم اقدامات تمام باید معهجا و دولت. نماید زندگی سالم محیط یک در دارد
  .آورند عمل به آتی هاي نسل و کنونی نسل براي سالم
  در انجام بازي انو نوجوان انکودک اجتماعی و اخلاقی سلامت به توجه. 7.2

است که در راستاي رشد  ورزش و بازي تفریح، حقهاي حمایتی سند ملی حقوق کودك و نوجوان توجه بر  یکی دیگر از جلوه
 دارد حق نوجوان و ودكک 7ماده  1مطابق بند  که ؛کودکان و نوجوانان مفید است معنوي و اخلاقی اجتماعی، روانی، جسمی،
 فراهم را او معنوي و اخلاقی اجتماعی، روانی، جسمی، رشد زمینه که ورزش و بازي تفریح، از خود جنس و سن با متناسب

 هاي بازي اسباب از دارد حق نوجوان و کودك 2برابر بند  و ؛شود برخوردار باشد اسلامی و ملی فرهنگ با متناسب و آورده
 حق از نوجوان و کودك 3برابر بند  و ؛شود مند بهره خویش قانونی سرپرست توانمندي و خود هاي نیازمندي با مطابق استاندارد
 و ها زمینه ،باره دراین است موظف دولت و ؛است برخوردار استاندارد و امن تفریح و ورزش بازي، فضاهاي و امکانات به دسترسی
  .آورد فراهم فراغت اوقات براي ویژه به را مناسب بسترهاي

  اننوجوان و انکودک روانی و جسمی هاي بیماري درمان و پیشگیري. 8.2
 و انکودک روانی اختلالات و جسمی هاي بیماري اندرم و پیشگیريهاي حمایتی سند ملی حقوق کودك و نوجوان  یکی از جلوه

 از مندي بهره نیز و روانی و جسمی سلامت حق از نوجوان و کودك الذکر فوقسند  6 ماده 1 بند مطابق ان است کهنوجوان
 در را نیدرما و بهداشتی عدالت توسعه و است برخوردار بیماري درمان براي لازم تسهیلات و سالم زندگی و بهداشت استاندارد

 4در بند ، رو نیازا .)5: 1401(تیموري و بیگی،  است دانسته ضروري نوجوانان و کودکان سلامت تضمین براي کشور سراسر
و  استاندارد درمانی خدمات و بهداشتی تسهیلات از نوجوانان و کودکان برخورداري براي تا است نموده موظف را دولت 6ماده 

و  بینی یشالف) پ( :آورد عمل به را ذیل اقدامات روانی، اختلالات و جسمی هاي بیماري درمان و ها بیماري از پیشگیري منظور به
هاي ارثی یا ب) پیشگیري از ابتلاي کودکان به بیماري( ن؛نوزادان و کودکا ریوم مرگهاي لازم براي کاهش میزان  اجراي برنامه

ج) تأمین مراقبت پزشکی ( ک؛مراکز مشاوره ژنتی یتازدواج و تقو خطرناك از طریق مشاوره و انجام آزمایش پزشکی قبل از
تغذیه و نیز فراهم نمودن مراقبت بهداشتی لازم براي مادران در دوران بارداري، زایمان و  پیشگیرانه، کنترل بیماري و سوء

مصرف مواد  ازجملهن د) ارتقاي آگاهی والدین در خصوص رفتارهاي خطرناك آنان براي سلامت کودك و نوجوا( ی؛شیرده
و) پیشگیري از معلولیت و بیماري کودکان از طریق ( در؛ه) ترویج تغذیه نوزادان با شیر ما( ر؛مخدر و مسکرات و دیگر مواد مض

ح) اقدامات لازم براي کاهش ( ؛ها ها و در صورت امکان درمان آن واکسیناسیون، شناسایی زودهنگام و پیشگیري از پیشرفت آن
 ع؛اطرات نسبت به کودکان و نوجوانان و توجه به ایمنی آنان در محیط خانه، مراکز نگهداري و آموزشی و اجتماحوادث و مخ

هاي بهداشتی اولیه از طریق استفاده از فناوري روزآمد و فراهم نمودن  ها در چارچوب مراقبتتغذیه و بیماريط) مبارزه با سوء(
ي) حمایت ( ؛زیست محیطمواد غذایی مقوي و حلال، آب آشامیدنی سالم، هواي سالم و مقابله با خطرات ناشی از آلودگی 

ك) حمایت ویژه از ( هاي مادري و شیرده و ایجاد تسهیلات شغلی متناسب با مسئولیت حقوقی و قضایی از زنان شاغل باردار
درمانی براي تضمین سلامت کودکان و نوجوانان در و ل) توسعه عدالت بهداشتی ( ص؛هاي خاکودکان و نوجوانان داراي بیماري

  .سراسر کشور
  
  



 

  سلامت ارتقاي درو نوجوان  کودك حقوق ملی سند حقوقی هاي چالش. 3
هاي مختلف  در مواد و بند نوجوانان و کودکانبر رعایت حق بر سلامت  نوجوان، و کودك حقوق ملی سند که با توجه به این

 حقوق ملی سند حقوقی هاي چالش ترین مهم به ادامه در کهنیز وجود دارد  ي حقوقیها اهتمام ورزیده است؛ لیکن برخی چالش
  .گردد می اشاره شود که منجر به عدم رعایت عدالت بهداشتی و درمانی میسلامت  ارتقاي در نوجوان و کودك

  آزادي از محروم نوجوانان و کودکان سلامتارتقاي  بر توجه عدم. 1.3
 از محروم نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم سلامت ارتقاي در کودك حقوق ملی سندحقوقی  هاي چالش ترین مهم از

 مثابه به خود بشري حقوق از مندي بهره مستحق برابر صورت به زمان و مکان هر در نوجوانی و دكکو هر زیرا ؛است آزادي
 آزادي از محروم نوجوانان و کودکان. کار بزه غیر یا بوده کار بزه نوجوان و کودك آن خواه هست، ناپذیر انفکاك و ذاتی حقوق

 از دلایلی بنابه که نوجوانانی و کودکان. گرفت نادیده توان نمی را ها آن حقوق که هستند جامعه در گروه پذیرترین آسیب ازجمله
 هر در نوجوانی و کودك هر چراکه. هستند مند بهره سلامتی بر حق از نوجوانان و کودکان سایر همانند. باشند می محروم آزادي
 کودك آن خواه هست، ناپذیر انفکاك و ذاتی حقوق مثابه به خود بشري حقوق از مندي بهره مستحق برابر صورت به زمان و مکان

 که هستند جامعه در گروه پذیرترین آسیب ازجمله آزادي از محروم نوجوانان و کودکان. کار بزه غیر یا بوده کار بزه نوجوان و
 دارد قرار بشر بنیادین حقوق زمره در سلامت بر حق .)75: الف-1399 تیموري، و بیگی( گرفت نادیده توان نمی را ها آن حقوق

 .)3: ب- 1399 تیموري، و بیگی( هستند برخوردار بشري حقوق از انسان هو  ما  به نیز آزادي از محروم نوجوانان و کودکان که
شده  تأکید اند، شده بزه مرتکب که نوجوانانی با انسانی کرامت مطابق رفتار لزوم بر 10 ماده 5 بند )ب( شق برابرهمچنان که 

  ي سلامت کودکان و نوجوانان محروم از آزادي نیز باید مورد توجه گیرد.است. از همین رو، ارتقا
  دیده بزه ننانوجوا و انکودک سلامت به توجه عدم. 2.3

به سلامت کودکان و نوجوانان بزه  هاي حقوقی سند ملی حقوق کودك و نوجوان در ارتقاي سلامت عدم توجه از دیگر چالش
 بر ها پژوهش بوده، مطرح) دیده  بزه( علیه مجنی خصوص در سال سالیان که غفلتی دلیل به شناسی دیده  بزه دردیده است. 

 و بود جنایی شناسی علت در عمیقی تحول امر این و گردد معین جرم تکوین در او شخصیت نقش تا شد متمرکز جرم قربانی
 تیموري، و بیگی( شود واقع توجه مورد ازپیش بیش دیده بزه است لازم که رسید اي مرحله به و گرفت شکل شناسی دیده بزه

که در خصوص سلامت روان آنان نیاز به توجه  دیده بزه نوجوانان و کودکان بر باید نیز فوق سند رو، همین از .)6: د- 1399
  داد. هاي لازم را انجام می بینی پیش ویژه است،

  مهاجر و پناهنده بیگانه؛ تبعه نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم. 3.3
 نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه دمارتقاي سلامت ع درهاي حقوقی سند ملی حقوق کودك و نوجوان  یکی دیگر از چالش

 افراد پذیرترین آسیب شان، وجودي هاي ظرافت و ظرفیت جهت از کودکانکه  . با توجه به ایناست مهاجر و پناهنده نه؛بیگا تبعه
 با که دهد می رخ زمانی بیشتر پذیري آسیب این باشند، می حمایت نیازمند پذیري آسیب این دلیل به و هستند انسانی جامعه
 جنسی خشونت خصوصاً« کودکان از سوءاستفاده و استثمار هلاکت، موجب سانیان کرامت و شأن و فطري حقوق گرفتن نادیده

که این امر در کودکان و  .)2: 1395 جوادپور،( گیرد قرار خطر معرض در آنان روانی و جسمی سلامت و شود »دختران علیه
 مهاجر و پناهنده بیگانه؛ تبعه نوجوانان و کودکانبیشتر نمود دارد، لذا توجه بر سلامت  مهاجر و پناهنده بیگانه؛ تبعهنوجوانان 

  بایستی مورد توجه قرار گیرد. می همانند سایر کودکان و نوجوانان در جامعه
  مذهبی و دینی هاي اقلیت نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم. 4.3

 نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدمسند ملی حقوق کودك و نوجوان در ارتقاي سلامت  حقوقی هاي چالش دیگر از
 احوال در مسیحی و کلیمی زرتشتی، ایرانی شهروندانا توجه به اصل سیزدهم قانون اساسی ب .است مذهبی و دینی هاي اقلیت

هاي دینی و مذهبی مصرح در قانون اساسی مورد  لذا توجه بر اقلیت .کنند می عمل خود آئین طبق بر دینی تعلیمات و شخصیه



 

در  هاي حمایتی و جلوه ملی حقوق کودك و نوجوان مندي از حقوق مندرج در سند از ایجاد ابهام در بهرهتا  قرارگرفتهتوجه 
  مند گردند. ارتقاي سلامت بهره

  با سایر اسناد ملی حقوق کودك و نوجوان هاي حمایتی در سند . تکراري بودن برخی جلوه5.3
وق کودك در سند ملی حق حمایتی هاي هاي حقوقی سند ملی حقوق کودك و نوجوان تکراري بودن برخی جلوه از دیگر چالش

ه حوز در موجود مقررات سایر در سند نای در مندرجاست. موارد  اننوجوان و انکودک سلامت حوزه ردو نوجوان با سایر اسناد 
  .شود می قوانین تورم وجبپوشانی دارد که م هم 1399حقوق کودك و نوجوان؛ مثل قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب 

  سلامت ارتقاي درو نوجوان  کودك حقوق ملی سندپزشکی  هاي چالش. 4
؛ لیکن هاي مختلف در مواد و بند نوجوانان و کودکانبر رعایت حق بر سلامت  نوجوان، و کودك حقوق ملی سندتوجه  در کنار

 در نوجوان و کودك حقوق ملی سند پزشکی هاي چالش ترین مهم به ادامه در کهنیز وجود دارد  پزشکیهاي  برخی چالش
  .گردد می اشاره شود که منجر به عدم رعایت عدالت بهداشتی و درمانی میسلامت  ارتقاي

  پزشکی سقط یا درمانی سقط موارد به اشاره عدم. 1.4
 پزشکی سقط یا درمانی سقط موارد به اشاره دممت عهاي پزشکی سند ملی حقوق کودك و نوجوان در ارتقاي سلا از چالش

 مصوب جمعیت جوانی و خانواده از حمایت قانون به توان می راستاي این درگرفت.  باید مورد توجه قرار می که ؛است
 تا 716 مواد مطابق و است عمومی جنبه داراي جرایم از و بوده ممنوع جنین سقط 56 ماده برابر که نمود اشاره نیز 7/9/1400

 را جنین سقط جواز و ؛است پزشکی پروانه ابطال و حبس دیه، مجازات مستوجب قانون، این مواد و اسلامی مجازات قانون 720
 مراکز به را جنین سقط درخواست تواند می شود،  محقق باید که شرایطی حصول با و بدهد احتمال که مادر که مواردي در صرفاً

 و باشد خطر در جدي شکل به مادر جان که درصورتی) الف: (است قانونی سقط مجوز ذیل موارد. نماید تقدیم قانونی پزشکی
 نباشد؛ جنین در روح ولوج امارات و ها نشانه و باشد ماه چهار از کمتر جنین سن و بوده جنین سقط به منحصر مادر نجات راه

 است؛ جنین اسقاط در منحصر مادر نجات راه و نندک می فوت دو هر جنین و مادر نشود سقط جنین اگر که مواردي در) ب(
 شدید مشقت( حرج وجود) 2 مادر؛ رضایت) 1: شود احراز زیر شرایط جمیع ولی، اظهارات اخذ از پس چنانچه) ج(

 نقص یا بیماري به مربوط حرج که مواردي در درمان، غیرقابل جنینی هاي ناهنجاري قطعی وجود) 3 مادر؛ براي) تحمل غیرقابل
 ماه چهار از کمتر) 6 روح؛ ولوج امارات و ها نشانه فقدان) 5 مادر؛ حرج براي جایگزینی و جبران امکان فقدان) 4 است؛ جنین رد

  جنین سن بودن
  مشکل خنثیو  یتیترا جنس نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدم. 2.4

 نوجوانان و کودکان سلامت بر توجه عدمسلامت  سند ملی حقوق کودك و نوجوان در ارتقاي پزشکی هاي یکی دیگر از چالش
سند ملی حقوق کودك و نوجوان  1ماده  9که در بند  . علیرغم ایناست جنسیتی هویت اختلال و مشکل خنثی ؛جنسیتی ترا

 و جنسی هویت بین هماهنگی عدم به منجر که جنسی غدد یا ها ارگان ناسالم کارکرد از ناشی بیماري را جنسی اختلالات
توجه نداشته و این  مشکل خنثی ؛جنسیتی ترا نوجوانان و کودکانلیکن در راستاي حمایت از  .دانسته است جنسی هاي دامان

  مساله را مسکوت گذاشته است.
  اي هاي رایانه در بازي نوجوانان و کودکان اجتماعی و اخلاقی سلامت بر توجه عدم. 3.4

 نوجوانان و کودکان اخلاقی و اجتماعی سلامت بر توجه عدم دك و نوجوانسند ملی حقوق کو پزشکی هاي یکی دیگر از چالش
 شمشیري مانند به مکان، و زمان گرفتن نظر در بدون ارتباط امکان دلیل به اي رایانه هاي بازياست. چراکه  اي رایانه هاي بازي در

 نحوه و کنندگان استفاده به مستقیماً آن یدهفا و ضرر و کند ردوبدل را مضر هم و مفید اطلاعات هم تواند می که است دولبه
 سنی اقتضاي به توجه با. است زیاد بسیار خود خاص شرایط به توجه با نوجوانان و کودکان در که دارد بستگی ها آن کاربرد

 ابزارهاي و سایبري فضاي روزافزون گسترش نیز سویی از و تفریح و رشد جهت در بازي انجام به نوجوانان و کودکان



 

 هاي بازي تأثیرات احتمال، لیکن است؛ شده اي رایانه هاي بازي از نوجوانان و کودکان بیشتر استفاده به منجر که الکترونیکی
 راستاي در تدابیري اتخاذ نیازمند که گردد نوجوانان و کودکان یدگیبزه د موجب نیز موارد برخی در و بزهکاري بر نامناسب

از همین رو، سلامت اجتماعی و اخلاقی  .)1-9: 1401(تیموري و پورقهرمانی،  است اي رایانه هاي بازي هاي آسیب از پیشگیري
  اي نیز باید مورد توجه قرار گیرد. هاي رایانه کودکان و نوجوانان در استفاده از بازي

  کودکان زودرس بلوغ از پیشگیري موضوع با بلوغ احکامسازي  هآگا به تکلیف عدم. 4.4
سازي احکام بلوغ با موضوع  هاي پزشکی سند ملی حقوق کودك و نوجوان در ارتقاي سلامت عدم تکلیف به آگاه از دیگر چالش

 براي سن حداقل تعیین و و نوجوانان کودکان به جنسی مسائل موزشاز بلوغ زودرس کودکان است. از همین رو، آ پیشگیري
 بودن پذیر آسیب به توجه اتا با احکام بلوغ آشنا شده و از بلوغ زودرس پیشگیري گردد. ب است دقیق تبیین نیازمند انآن

کودکان و نوجوانان  سازي آگاهلذا آموزش اصولی مسائل جنسی و  ،دارد وجود ها آن دیدگی بزه امکان همواره کودکان و نوجوانان
  است. مؤثرکودکان و نوجوانان نیز بسیار  شدن واقعجنسی  دیده بزهاز مسائل جنسی بر 

  اننانوجو و انکودک روانی سلامت از جسمی سلامت موارد تفکیک عدم. 5.4
 سلامت از جسمی سلامت موارد تفکیک عدمجوان در ارتقاي سلامت هاي پزشکی سند ملی حقوق کودك و نو از دیگر چالش

 مهم بسیار آنان جسمی سلامت اندازه به کودکان و نوجوانان روانی سلامتکه  با توجه به این است. اننوجوان و انکودک روانی
 مؤثرتواند  ن و نوجوانان میها در ارتقاي سلامت کودکا از آن هرکدام هاي مؤلفهلذا با تفکیک سلامت روانی و شناسایی  است
 در سند این موفقیت امکان بینی پیش یا عمل مرحله درالذکر  فوق سند موفقیت به اشاره روانی سلامت از جسمی سلامت موارد

  .آورد را به وجود می نوجوانان و کودکان سلامتارتقاي  درباره عملیاتی مرحله
  گیري بحث و نتیجه

 از یکی سلامت بر حق. است کرده جلب خود به بیشتر را مردم روز روزبه که است امري کودکان مسائل و حقوق به توجه مروزها
 مواجه مشکل با حق این از برخورداري از نباید و هستند مند بهره آن از نوجوانان و کودکان که بوده بشري بنیادین حقوق
 .است ضروري امري نیز ها آن مشکلات بر توجه لزوم نوجوانان و کودکان عالیه افعمن گرفتن نظر در با رو همین از. باشند

... و تفریح استراحت و اشتغال، یادگیري؛ حال در ها آن که جایی .گردد می خلق افراد روزمره زندگی محیط در بیشتر سلامت
 که ییها در مکان کودکان و نوجوانان متسلا لهیوس نیبد .دارد زندگی محیط با ارتباط مستقیم سلامت ارتقايلذا . هستند
بایست توجه بیشتري بر محیط زندگی کودکان و نوجوانان  لذا می .بسیار حائز اهمیت است برند می سر به در آن را اوقات بیشتر

 به اداعتق کودکان و نوجوانان با معنوي و جسمانی تکامل و همچنان که رشدواقع شود.  مؤثرآن  سلامت ارتقاي گردد تا در
 داراي کودك و نوجوان معنوي و عاطفی روحی، و جسمی رشد و پرورش در جامعه عنوان محیط اصلی به خانواده اینکه

 ارتقاي سلامت کودکان و نوجوانان براي دولت لازم هاي مساعدت و ها حمایت از باید لذا ،است اساسی و اولیه مسئولیت
 و معنوي جنسی، عاطفی، روانی، و روحی جسمی، سلامت ارتقاي راستاي در اقداماتی انجام سلامت ارتقاي شود. برخوردار

سند ملی حقوق کودك و نوجوان در راستاي ارتقاي سلامت و رعایت حق بر سلامت  ؛ کهگردد می شامل را یطیمح ستیز
پزشکی نیز در ارتقاي  هاي هاي حقوقی و چالش قرار داده است. از سویی نیز چالش تیموردحماهایی را  کودکان و نوجوان جلوه

 برخوردار در انسانی کرامت قید احراز جهت هاي زائد بوروکراسیگردد  و پیشنهاد می؛ سلامت کودکان و نوجوانان وجود دارد
در راستاي عدالت بهداشتی و  بنابراین حذف گردد. سلامت ارتقاي و درمانی و بهداشتی عدالت از نوجوانان و کودکان نمودن
ارتقاي سلامت کودکان و  طرفی از. استنیز  اخلاق پزشکی مهم اصول از کرامت انسانی که يها مؤلفه از یکی نعنوا به درمانی

  باشد. آن میي هاي فرارو نیازمند رفع چالش سلامت نظام نوجوانان در
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Abstract 

Background and purpose: Children and Juvenils are the assets of a society and their place 
is very important in the growth and prosperity of a society. Based on this, all aspects of 
the rights of children and adolescents, both before and after birth, should be taken into 
consideration in all aspects of life, the most important of which is health promotion. 
According to the approval of the Supreme Council of the Cultural Revolution, the 
National Document on the Rights of Children and Adolescents is considered one of the 
upstream documents; which has raised chapters on improving the health of children and 
adolescents. Therefore, the purpose of this article is to examine the challenges facing the 
health promotion of children and adolescents and a case study of the national document 
on the rights of children and adolescents in this field. 
Research method: This research is of a theoretical type, the research method is descriptive 
and analytical, and the method of collecting information is by referring to legal 
documents and texts. 
Findings: The findings of the research indicate that the most important protective effects 
of the National Child and Adolescent Rights Document on the right to health include the 
right to the survival of the fetus, attention to spiritual, sexual, environmental, social and 
moral health, the health of children with disabilities, and the lack of research and medical 
tests. placement of children; On the other hand, legal challenges include not paying 
attention to improving the health of children and Juvenils deprived of their freedom, 
victims of crime, foreign nationals; refugees and immigrants, religious and religious 
minorities; And there are medical challenges, including not mentioning the cases of 
abortion treatment, the health of transgender children and adolescents, health in computer 
games, and the lack of duty to inform the rulings of puberty on the issue of preventing 
premature puberty of children. 
Conclusion: Based on the results of the research and in line with health and treatment 
justice as one of the components of human dignity, which is also one of the important 
principles of medical ethics. On the other hand, improving the health of children and 
adolescents in the health system requires solving the challenges facing it. 
Keywords: Health Promotion, Right to Health, Health and Treatment Justice, National Document 
on The Rights of Children, Child, Juvenil. 

 


	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	OLE_LINK3
	OLE_LINK4
	OLE_LINK5
	OLE_LINK6
	OLE_LINK7
	OLE_LINK8
	مقدمه
	OLE_LINK31
	OLE_LINK32
	Keywords: Health Promotion, Right to Health, Health and Treatment Justice, National Document on The Rights of Children, Child, Juvenil.


