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 چکیده

 حدترین لاهر انسانی مستحق برخورداری از با وهاست ترین حقوق انسانادیترین و بنیحق بر سلامت از اصلی زمینه و هدف:

ردی و اجتماعی انسان را در بر تمام ابعاد زیستی ف ،بشرنیز به عنوان سرمنشاء هدایت های فقهی دین و آموزه .سلامتی است

 ودکانه حاضر در جهت بررسی سلامت روانی کطالعلذا م .هاستعد سلامت جسمانی و روانی انسانبُ ،گیرد که مهمترین آنمی

  .فته استیای انجام های فقه اسلامها و آموزهبر مبنای توصیه

ها و مقاله ،هابه کتاب مراجعه جمله از ،ایکتابخانه منابع از استفاده با و تحلیلی توصیفی روش به پژوهشاین  روش تحقیق:

های دین در ابعاد زندگی انسان تبیین نقش آموزه ضمنکه  ستهای اینترنتی نگارش یافته اجستجو در منابع الکترونیک و پایگاه

آنان پرداخته  حق بر سلامت یدر راستای ارتقان دکاکو ای پرورش احساس و باورهای دینیهبه بررسی روش ،و شخصیت وی

  .است

گیری صحیح شکل ،عوامل این ترینمهم که ددار نقش نوجوانان و کودکان روانی متسلا مینأعوامل مختلفی در ت :هایافته

تحت  تربیت مطلوب هم ، کهباشدمی مطلوبتربیت  منبعث از عوامل متعددی مثل ،شخصیتخود این  و است شخصیت کودک

های و ارزش ل اخلاقیاصوسمت به همواره  ها راهای دینی انسانآموزهچرا که  ،آید به وجودتواند میدینی های تأثیر اعتقاد

  .سلامت روانی آنها حمایت کرده استو از سوق داده  انسانی

دوران نوجوانی به حداکثر خود ها از دوران کودکی شروع شده و در دینی آدم تمایلاترشد شخصیت و تعالی  گیری:نتیجه

ها و تضادهای درونی خود ی سعی در تخفیف ناراحتیفقههای دینی و آموزه تمایلات ر دوران نوجوانی انسان در پرتود .رسدمی

تربیت گام مهمی در  ،های اصولی تقویت کنندرا با روش کودک های دینیاین دوران خانواده و جامعه گرایشلذا اگر در ف .دارد

 .نداهمین سلامت روان آنها برداشتأتصحیح و در نتیجه 
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 مقدمه

وجوانان و های فقهی جایگاه کودکان و نوجوانان بسیار حائز اهمیت است و هرگونه رفتار سوء با کودکان و نو آموزه اسلامدر 

های ه کودکان و نوجوانان یکی از عاملرسد عدم توجه بچنانچه به نظر می .ی مذموم واقع شده استاسلامقه ف تضییع حق آنان در

لذا اگر در  ؛هستند یهر جامعه و ملتفردای آینده سازان  ،امروزو نوجوانان چرا که کودکان  ،باشدها میتمهم تباهی جوامع و مل

های پیشرفت و سعادت د آینده جامعه روشن و به سمت افقهمت صورت پذیرو  تلاشجهت تربیت صحیح آنان هر چه بیشتر 

ن در این زمینه صورت پذیرد آینده جامعه به سمت لاجامعه یا مسئو ،هی از سمت والدینتوجولی چنانچه کمترین بی ،خواهد بود

ی در جهت پیشرفت و سعادت و که شرع مقدس همواره چراغ هدایت جوامع بشراز آنجایی .تیرگی و تباهی حرکت خواهد کرد

  .های بسیاری داشته استرهنموننیز  تربیت صحیح کودکان و نوجوانان بختی بوده است لذا در راستاینیک

شود لذا بهترین دوران جهت اول زندگی و دوران کودکی شروع میهای گیری شخصیت افراد از همان سالکه شکلبا توجه به این

فقه  .باشدمسئولیت خطیر بر عهده والدین می که این ،دوران کودکی است همان ،رفتارهای مطلوبیت و یادگیری پرورش شخص

باب مسئولیت ثانویه  از را دولتنقش از باب مسئولیت اولیه و  را والدین ، نقشت کودکانظراف پذیری وی به جهت آسیباسلام

کید بر أگیری شخصیت آنها با تشکوفایی استعدادها و شکل اسب جهتهای منین زمینهتأممین نیازهای کودکان و أدر راستای ت

فضای نامناسب  ،ها و تعالیم دینیت از آموزهغفلچراکه مسائلی چون عدم آشنایی و  .شماردحائز اهمیت می ،های دینیآموزه

 ازدواج ،منزل از فرار چون تیمشکلا و مسائل به تواندمی ت روانی و جسمی کودکلادیده گرفتن مشکنا ،خانواده به لحاظ عاطفی

با توجه  از طرفی .(50: 1392اعرافی و موسوی، ) گرددختم  ...انحرافات جنسی و  و اعتیاد ،ولگردی ،سرقت ،گریتکدی ،زودرس

های تلفن ،های اجتماعیشبکه ،های مجازیی که در آن قرار داریم مثل رسانهعات و ارتباطات در عصرلابه پیشرفت تکنولوژی اط

های بر اساس آموزه آنهاتربیت فرزندان،  عدم توجه و در نتیجه کمرنگ شدن رابطه فرزندان با والدین ،...ها و ماهواره ،ندهوشم

  .(178-179: 1396نوروزی، کاظمی و شاهمرادی، ) ی بسیار دشوار شده استاسلامقه ف

به  «شناسی اجتماعی کودکان در خانوادهحقوقی بر آسیب-ملی فقهیأت»ای با عنوان مطالعه(، طی 1399) تا جوادپورسدر این را

 و مین نیازهای عاطفیأهای بسیاری مثل تترین نهاد اجتماعی دارای کاراییخانواده به عنوان اصلیکه این نتیجه رسیده است 

رها و هنجااما با گسترش تضاد میان  .پرورش و تربیت کودک است و یاخلاق و ارائه هنجارهای رفتاری ،روانیروحی  سلامت

که به طوری .های اجتماعی کودکان فراهم شده استای جهت آسیبهزمین ،هاوانی و معنوی در بعضی از خانوادهآلودگی فضای ر

 ،ازدواج زودرس ،فرار از منزل ،گریتکدی ،کودک آزاری ،کمرنگ شدن رابطه کودک با والدین ،استفاده اشتباه از فضای مجازی

با توجه به اینکه رفتارهای  لیکن .گسترش بیشتری یافته است ...استفاده از مواد مخدر و  ،قاچاق کودک ،ممانعت از تحصیل

 سلامتسازگاری کودک با جامعه شود لذا تقویت  یثر باشد و سبب ارتقاؤجسمی و روانی کودک م سلامتتواند بر رمند میهنجا

لذا در جهت پیشگیری از  .یابدضرورت می سلامتان سنگ بنای اصلی اقسام دیگر عنوروان به سلامتمعنوی در راستای 

 ،مهربانی ،نوازش ،های مختلف مثل محبتکه با روش ،در شرع مقدس احترام و تکریم کودک واجب است ،های اجتماعیآسیب

الناس » اینکه با استناد به قاعده فقهیرغم از سوی دیگر علی .یابدوی فعلیت میبه بازی شدن با او و دادن حق انتخاب هم

یت لاه و ولطس ،پذیری و توان کمآسیب ،دارند ولی کودک با توجه به ظرافتسلطه نر یکدیگر بها انسان «مسلطون علی اموالهم

 سلامتحق »عنوان  ( تحت1390)در پژوهش دیگری که توسط روحی  .(49-66: 1399جوادپور، ) کندمی بر او ضرورت پیدا

که جنین حاکی از آن است با توجه به این مطالعههای یافته ،صورت پذیرفته است «فقه و حقوق پزشکی ،اخلاقن از منظر جنی
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ها دارای مثل بقیه انسان ،امل انسانی استتکو  انسانیتدن مراحل رشد و سیر به سمت و ظرفیت پیمو بالقوهدارای شخصیت 

ان از بین بردن جنین جرم اگرچه امروزه در کشورهایی مثل ایران و انگلست .شودحیات است که باید حمایت حق و  سلامتحق 

در  .واسطه قوانین مربوطه بوده استل به جهت حمایت از حق حیات او بهین در کجنله حمایت از ألیکن مس .شودتلقی می

 ظربلکه نا ،کندتولد شدن جنین حمایت میم دهاینکه از زنبر وهعلا جنین از ایتحم نینرسد فلسفه وجود قوانظر میکه بهحالی

 باشدت سالم به دنیا آمدن جنین نیز میجنین در تمام طول دوران بارداری مادر و ایجاد بسترهای مناسب جه سلامتحق  رب

صورت  «اسلامروح از نگاه  سلامتعوامل و موانع »تحت عنوان  (1395)در تحقیقی که توسط نیکزاد  .(87-119: 1390روحی، )

به مواظبت از  اسلامانسان ترکیبی از جسم و روح است لذا  ،اسلامهای تحقیق حاکی از آن است که از منظر یافته ،پذیرفته است

توجهی به بعد روانی به بهانه رسیدگی به جسم قابل عد جسمانی پذیرفته است و نه بیی به باعتنایبیو نه  .کید داردأتبعد دو  هر

ولی در عین حال همه این ابعاد  ،کمال انسان در این است که به همه ابعاد وجودی خودش توجه کند اسلام از دید .قبول است

توصیه به  یداند و تا جایلت را به روح و روان و معنویت میاصا اسلامبه یک اندازه حائز اهمیت نیستند بلکه  اسلاماز نگاه 

بعد معنوی و روانی انسان نگردد بلکه ظرفیتی باشد برای رشد و تعالی روح کند که مزاحم مادی میو عد جسمانی رسیدگی به بُ

و  هافیلم ،هاکانال ،هاهای ضاله یا سایتممنوعیت کتاب ،ترویج شرک و کفر ،لذا ممنوعیت اشاعه عقاید باطل .و روان انسان

روح و  سلامتمنفی در  تأثیرت که این موارد ن ترویج افکار باطل و منحرف است به این دلیل اساکارش که ایماهواره هایکهشب

ات تأثیر ... نداشتن جهان هستی وپهدف پوچ و بی ،انکار وحی و نبوت ،آفرینش أانکار معاد و مبد چون مسائلی .روان انسان دارد

 ،سردرگمی ،بندوباریبی ،افسردگی ،گراییچ، پوکه اضطراب و تشویش .کندها ایجاد میرب زیادی را در روح و روان انسانمخ

ترین عامل . مهمهای روح و روان استترین آسیبیجد ،بینی مادیمنفی جهان پیامدهای از هستی جهان با بیگانگی و بدبینی

نیکزاد، )انحرافات فکری و اعتقادی است  ،ترین مانع سلامت روح و روانسلامت فکری و اعتقادی و مهم ،سلامت روح و روان

 و از گفتمان فقهی :سلامتجایگاه حق بر »ای تحت عنوان در مطالعه( 1399) وردی و اسماعیلیللها ،رضاپور. (15-7: 1395

در  سلامتحق بر  بلورند که جهت تاهبه این نتیجه رسید «(های قضاییلالاستد تأثیرکید بر أبا ت)حقوقی تا گفتمان قضایی 

عنوان حقی برای به ،سلامتتوان از حق بر اول اینکه براساس قواعد شرعی نیز می .شرط اصلی نیاز استحقوق ایران به دو پیش

 .توان این حق را استنباط کردتصریح نشده است اما می سلامت برتحت عنوان حق  قیح که چندد. هرکر بتصحشهروندان 

 شرطپیش .گیرند و قابل استناد هستندقرار می سلامتضرر و قاعده تسبیب پشتوانه نظری حق بر لامهم فقهی مثل قاعده قواعد 

با توجه به اینکه قوانین گوناگونی در موضوعات مختلف  .ایی استقضاز گفتمان قانونی به گفتمان  سلامتلزوم ورود حق بر  ،دوم

یاست تقنینی و تواند به عنوان میانجی سآنچه می ،نظربهلذا  ؛شونداجرا نمی مرحله ردوا ثرؤجود دارند که به صورت کارآمد و مو

آرای  ،اساس قانون اساسی و قوانین موضوعهبر .ایی استقضل دلانقش بازی کند است سلامتسیاست قضایی در رابطه با حق بر 

 تعارض یا اجمال ،هام، ابکند در موارد سکوتقانون اساسی عنوان می 167از طرفی اصل  ،ل باشنددها باید مستند و مستدادگاه

تواند به این دادگاه می ،سلامتهای مبتنی بر حق بر در رابطه با پرونده بنابراین .کرد مراجعه فقهی هایآموزه به توانمی ،قوانین

ها پیوسته از انسان سلامتحق . (1-14: 1399، وردی و اسماعیلیللها ،پوررضا) کند ستنادروش حق را شناسایی و به آن ا

 سلامت در فقهی هایآموزه و قرآن ،دین ثرمؤ عوامل تأثیر به راستا این. در حائز اهمیت جوامع بشری بوده است هایموضوع

دو منبع قرآن هایی است که از اصول و باید و نباید ،هاارزشی از امجموعه فقه اسلامیهای آموزه .شودمی یها توجه بسیارانسان

توسط ائمه  آن جزئیات و شده بیان کریم قرآن آیات در یاسلام هایآموزه و فرهنگ کلی نای. مبگیردت میأو عترت نش
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رشد و  ،که نهایت آن ؛دهدمیگرا ها های زندگی انسانی به تمام جنبهاسلامهای فرهنگ و آموزه .تفسیر شده استع( )معصوم

ن حت آرای فقهی با فرهنگ مردم و قبول هابا توجه به همسویی آموزهاین مطالعه لذا . تعالی فردی و سعادت اجتماعی است

در  ،روان کودکان سلامتهای کودکان و با توجه به اهمیت شاخص سلامتهای لین مراقبت کنندهبه عنوان او ،توسط والدین

 رفته است.صورت پذی یاسلامهای فقه بر اساس آموزه ،کودکان و نوجوانانروانی  سلامتراستای تبیین حق 

  روش تحقیق

ها و جستجو در منابع مقاله ،هابه کتاب مراجعه جمله از ،ایکتابخانه منابع از استفاده با و تحلیلی توصیفی روش به پژوهشاین 

کودک  سلامتسپس حق  ؛ی را تشریح کردهاسلامفقه  جامعه و ابتدا مفهوم و جایگاه کودک در ،های اینترنتیالکترونیک و پایگاه

 سلامتنیل به حق  با هدفدک در جهت رشد شخصیت وی کوو نقش والدین در تربیت  اسلامو نوجوان در خانواده از دیدگاه 

 فقه منظر از وی روانی و روحی سلامت حمایت از راستای در کودک تربیتی ابعاد بررسی به نهایت در ؛کندمی تبیینروانی را 

 .پردازدی میاسلام

 هایافته

  مفهوم شناسی. 1

  مفهوم لغوی کودک. 1-1

سالگی  18به بازه زمانی تولد تا  .شودسال کودک گفته می 18به هر انسان زیر  ،کودک نامه حقوقبر اساس ماده یک پیمان

بازه زمانی کودکی از زمان تشکیل نطفه است  ،اسلامی ایران و دین مبین اسلامدر کشور جمهوری  .شودوران کودکی گفته مید

  ؛شود به مراحل زیرتقسیم میخود زمانی  هاین باز . که(71: 1400محمودی و شمسی، )سال تمام قمری  18تا قبل از 

  .باشدینی میجنتولد مرحله ه تا لحظه فطاز زمان انعقاد ن ؛جنین

، یعنی تا پایان زمانی که از مادر شودن مرحله شیرخوارگی نوزاد گفته میپایاتا شود که کودک زنده متولد می ایاز لحظه ؛نوزاد

  .خوردشیر می

لگی را تمام نکرده باشد سا هفتیعنی کودکی که سن ، شودممیز گفته میگی غیرسال سن هفت تا دکبه کو ؛ممیزکودک غیر

  .کودک غیرممیز است

یص و تمایز بین چند چیز ممیز یعنی تمیز و تشخیص و در جایی کاربرد دارد که فردی قدرت جداسازی و تشخ یز؛کودک مم

سالگی را تکمیل نکرده و قدرت تشخیص و تمایز بین معانی  12که سن کودکی  ییعن لذا کودک ممیز .هم را داشته باشدمشابه 

  .و مفاهیم را دارد

تا پایان  ،سالگی را تمام کرده 12یعنی به کودکی که سن  ،گویندسالگی را نوجوانی می 18تا  12بازه زمانی بین  ؛کودک نوجوان

  .(30: 1398)برهانی،  شودسالگی نوجوان گفته می 18سن 

  مفهوم فقهی کودک. 1-2

قوای جسمی و  شود کهشود و بالغ به کسی گفته مید بلوغ نرسیده باشد کودک گفته میی به کسی که به حفقهاصطلاح در 

سال تمام قمری را  15مشهور فقهای امامیه برای جنس مذکر  ،اما از لحاظ سنی .کافی رشد کرده باشد دغریزه جنسی او به ح

 9نث نیز ؤته شود و برای جنس مبالغ گفسال را تکمیل کند تا  15سال کافی نیست و باید  15د به یعنی ورو ،دانندبلوغ می
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در مفهوم کودک و نوجوان  ،«کودک» اصطلاحه استعمال طالعدر این م . لذا(123-125 :1394)رسولی،  سال تمام قمری است

  .باشدمی

  مفهوم حق. 1-3

: 1381مسعود، )... دوراندیشی و  ،واقع ،ملک ،نصیب و بهره ،مال ،راستی ،یقین ،حق عبارت است از عدالت اصطلاحمفهوم لغوی 

حقوقی عبارت است از امتیاز و  اصطلاحرود که در و سیاست به کار می اخلاق ،حق در علوم مختلف مثل حقوق .(690-688

تصرف در موضوع حق و  کند و به او توانکه حقوق هر کشور در مقام اجرای عدالت از آن حمایت می ،نفعی متعلق به شخص

توانایی که  ؛در ترمینولوژی حقوق نیز در تعریف حق آمده است. (442: 1381کاتوزیان، )دهد ن از تجاوز به آن را میادیگر عمن

لنگرودی، جعفری) است سقاطقابل انتقال به غیر و قابل ا هر حقیاصل این است که  ،ر چیزی یا شخصی داشته باشدبشخص 

1393 :1722).  

  تربیت کودک و جایگاه آن در اسلام فهومم. 1-4

 دگرگونی کردن ایجاد مفهوم به اصطلاح در بیت. تراوج گرفتن و رشد و نمو کردن استزیاد شدن، مفهوم لغوی تربیت به معنی 

رساندن شخص  ،های تربیت شامل شکوفا کردن استعدادعبارتبه .است وی تدریجی و مداوم رساندن کمال به و شخص در مطلوب

ی کودکان اخلاقحقوقی هم تربیت به مفهوم پرورش روحی و  اصطلاحدر  .استاو در مسیر نیل به سعادت  به کمال و کمک به

دُ مَن سَعِدَ فی بَطنِ أُمِّه وَ یالسَّع»: فرماینددر روایت مشهوری می ص()اکرمپیامبر  .(177: 1390صفایی و امامی، ) آمده است

یعنی پدر و مادر هستند که  یعبارتبه «ساز شقاوت یا سعادت کودک استدل مادر زمینه الشَّقیُِّ مَن شَقِیَ فی بَطنِ أُمِّه؛ یعنی

عی کسانی زیانکاران واق»: مایندفرد تبارک و تعالی در قرآن کریم میخداون. آورندت کودک را فراهم میقاوش نه سعادت یازمی

ندانشان به جهنم همین است که باید به خاطر فرز آشکارزیان  ،اندنداده جاتشان را از آتش جهنم نهستند که خود و خانواده

ا خداوند ب .لذا فرزندان امانت و مسئولیت بزرگی هستند که والدین در روز قیامت به خاطر آنها بازخواست خواهند شد .1«روندب

ع این دستور در راستای در واق ،دهد در رابطه با اینکه مراقب خود و فرزندان خود باشندتوری که در این آیه به والدین میدس

زم است لایت فرزند خویش مسئولیت دارند و به این مفهوم که هم پدر و هم مادر در قبال ترب .بیت و فرزندان استتربیت اهل

روانی و تربیت کودک بسیار توجه  سلامتعد نیز به بُ )ع(امامان معصوم مبادرت ورزند. با جدیت نسبت به انجام این وظیفه مهم

إِنَّما قَلبُ الحدََثِ کَالأَرضِ »: فرمایندمی )ع(خود امام حسن  به فرزند اولاد، در رابطه با تربیت ع()که حضرت علیچنان .نداهداشت

لذا در د؛ پذیرهرآنچه در آن انداخته شود، مى مانند زمین خالى است، کودکدل  ؛هأُلقِیَ فیها مِن کُلِّ شَیءٍ قَبِلَت اَمالخالِیَةِ مَه

ی بشتابی که با یشود تا به کارها غولد و اندیشه تو به چیز دیگری مشتربیت تو شتاب کردم قبل از آنکه قلب تو سخت گرد

مکتب  ،توان گفتالمجموع میحیثمن «.اندنیاز کردهو آزمودن دوباره بی تلاشو تو را از  اندها قبل از تو آن را آزمودهتجربه

کیان، ) کندروان کودکان تشویق می سلامتجامعه و والدین را به تربیت نیکو و ارتقای  که ،سراسر تربیت است و هدایت اسلام

1394 :13-11). 

  حقوق کودک از منظر فقه اسلامی. 2

این ترین و غنی متصور است که از مهم وسیعبرای آنان حقوقی با دامنه ی برای کودکان کرامت ذاتی قائل بوده و اسلامفقه 
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ناپسند عادت نداده و  والدین وظیفه دارند کودکان را گرامی داشته و آنها را به خلق و خوی .والدین است برکودک  ، حقحقوق

ها نسبت گونه توهین و تعدی انسانی هراسلام فقه هایآموزه .دهندبه خرج ها جدیت آنیح جسم و روح و روان حدر پرورش ص

نسبت به کودکان را مورد مذمت قرار داده و انسان را به گسترش مهربانی و محبت نسبت به یکدیگر  اًبه یکدیگر و مخصوص

د و بر مبنای اصول نیک انسان بپذیر عنوانبه ،واجب است تا کودک را با جمیع شرایط وی بر پدر و مادر . لذاسفارش کرده است

 مایندنتوجهی نسبت به شرافت انسانی و حیثیت او ناحترامی یا بیبا او برخورد کرده و کمترین بی مصلحت و کرامت و مهربانی

  .(1-272: 1378عبادی، )

  حق بر سلامت جنین. 2-1

را بررسی کنیم، چرا که سلامت روان در گرو شخصیت نیاز است شخصیت سالم  ،روان کودک از منظر فقه سلامتبه منظور تبیین 

یز حقوق تربیتی کودک ن یاسلام های فقهدر آموزه .داشتن شخصیت سالم نیز در گرو تربیت صحیح کودک استسالم است و 

های روشنی رهنمونز تولد، از قبل انعقاد نطفه تا بعد ا ،ی تمام مراحل تکامل حیات کودکتا حدی حائز اهمیت است که برا

  .ارائه داده است

  ر تربیت جنین قبل از انعقاد نطفهحق ب. 2-1-1

بنابراین بر پدر و مادر است که در  .حق دارد که در رحم پاک قرار گرفته و پدر و مادری صالح و شایسته داشته باشدجنین 

تولد فرزند  اسلام .پاک و مقدس خانواده انعقاد نطفه کنند قانونی داشته و در کانون و راستای اولین حق کودک ازدواجی شرعی

اند در آتیه دچار نامشروع بد ایدر خارج از حدود این شرایط را نهی کرده و معتقد است کودکی که خویش را حاصل رابطه

من لَؤُمَ ساءَ  »: فرماینددر این راستا می)ع( حضرت علی. (68: 1396حیدری، ) های رفتاری و روانی زیادی خواهد شدلالاخت

مَن لَم »: فرمایندمی)ص( یا پیامبر اکرم .(7: 1410آمدی، تمیمی) «بوده استشایست نا ولادتشهر کس پست باشد  ؛لادُهُیم

شود، شرم گوید یا به او گفته مىچه مىهر کس از آن ؛یَستَحِ فیما قالَ، أو قیلَ لَهُ فَهُوَ لِغَیرِ رِشدََةٍ، أو حَمَلَت بِهِ اُمُّهُ عَلى غَیرِ طُهرٍ

یگر جنین قبل از حق د .(281: 1409جزری، )« ، یا فرزند ناپاکى است یا مادرش در حال ناپاکى به او باردار شده استنکند

 ماسلالذا  .های سالم و صالحی باشندکنند به لحاظ روحی و روانی انسانکه مرد و زنی که با هم ازدواج مین است انعقاد نطفه ای

ها به هنگام وصلت در خصوصیات جسمی کند هر یک از زوجروانی و جسمی توصیه می سلامتدر جهت برخورداری کودک از 

 )ص(اسلامالشأن در این رابطه پیامبر عظیم .باشد میل زندگی مشترکشان فرزند صالح و سالحصروحی یکدیگر دقیق شوند تا ما و

« ؛ زیرا رگ و ریشه اثر داردخانواده خوب و شایسته وصلت کنید با ؛قَ دَسّاسٌالصالِحِ، فإنّ العِرتَزَوَّجُوا فی الحِجزِ »: فرمایندمی

الخصوص علی ،برندمعنوی پدر و مادر را به ارث میبا توجه به اینکه کودکان صفات ظاهری و . (706: 1406کاشانی، فیض)

خیلی زیادی در تربیت فرزند شایسته و  تأثیرتواند می مردطرف یکو از ی نلذا انتخاب همسر ؛باشندمادران ریشه فرزندان می

تواند در تربیت ناپذیری میات سوء و جبرانتأثیر ،ت جسمی و روانیلاانتخاب همسر بدنام و دارای مشک صالح داشته باشد و

ز ا ؛فَإِنَّ صُحبَتَها بَلاءٌ، و وُلدَها ضَیاعٌ ؛ إیّاکُم و تَزویجَ الحَمقاءِ» :فرمایندمی )ع(علی حضرت رابطه این. در کودکان داشته باشد

لَدِ على والدِِهِ تَجِبُ للوَ»: فرمایندمی )ع(یا امام صادق«. ؛ چرا که همراهى او بلاست و فرزندانش تباهازدواج با زن کم خِرد بپرهیزید

فرزند سه حق بر گردن پدرش دارد: مادر خوبى برایش  ؛دیبِهِ، و المُبالَغَةُ فی تأَثَلاثُ خِصالٍ: اختِیارُهُ لِوالدَِتِهِ، و تحَسینُ اسمِهِ

  .(342: 1403مجلسی، )« انتخاب کند، نام نیکویى بر او بگذارد و در تربیت او بکوشد

  ق بر تربیت جنین حین انعقاد نطفهح. 2-1-2
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در این رابطه دستوراتی را  اسلامدین مبین  .است نطفهگیری شکل ی ناظر بر مرحلهاسلامیکی دیگر از حقوق جنین از نظر فقه 

 .طفهنگیری حرام در زمان شکلمثل پرهیز از خوردن غذای  ،یت تقوا توسط والدینرعاداده است از جمله ترک حرام و  ارائه

طعامِهِمُ أَللهِّ فَقالَ بِرَسُولَ اوَ کیفَ ذلِک یا  :کم فی بُطُونِ امَُّهاتِهمِ. قیلَلادَأدَِّبُوا أَو»اند: که پیامبر اکرم)ص( به پدران فرمودهچنان

ل لاسؤال شد: این کار چگونه ممکن است؟ فرمودند: با خوراندن غذای ح. کنیدفرزندان خود را در رحم مادرانشان تربیت ؛ للاالحَ

 فر شماجهنم کی ،کند س تو را پیرویهر کبرو! » :فرمایندتعالی در قرآن کریم به شیطان می پروردگار تبارک و«. شبه مادر

یعنی شیطان در مال حرام شریک است و اگر مال شخص  .1«اموال و اولادشان شریک شو...و در  فراوان ...؛ کیفری ؛خواهد بود

سمی و قه مال شخص فطلذا قسمی از ن ،کندکند شیطان نیز او را همراهی میینزدیکی م همسرخود از حرام باشد وقتی وی با

ای که با شراکت شیطان بسته شود بعد از تولد گرایش هطفواضح است نپر  .(342: 1403مجلسی، ) از شیطان خواهد بود نطفهاز 

  .به معصیت بیشتر و تربیت او دشوارتر خواهد بوداو 

  ر تربیت جنین بعد از انعقاد نطفهحق ب. 2-1-3

ر وی بباید توجه داشته باشد وقایعی که ادر م .بعد از انعقاد نطفه هم جنین حقوقی دارد که بر والدین است تا آنها را رعایت کنند

برخی از  ،تر استت به حوادث و وقایع از مادر حساسلذا در این مرحله جنین نسب ،گذاردمی تأثیردهد بر وضعیت جنین رخ می

 ،کروموزومیت لالات با ایجاد اختلاهد که برخی از این حادقرار می تأثیرت مادر مستقیم جنین را در رحم تحت لاتغییر حا

 بیماری هیچ به که کنند حاصل اطمینان شدن داربچه از قبل باید والدین لذا .کندمی درزادیما هایجنین را دچار ناهنجاری

رو ناپذیری روبهتولد با خسارات جبرانانگاری کنند بعد از چرا که اگر در این بازه زمانی والدین سهل .نیستند لااری مبتواگیرد

اشعه  ،استرس ،مصرف داروهای شیمیایی ،سن مادر ،مصرف الکل ،تغذیه نامناسب ،مسائلی مثل مصرف مواد مخدر .د شدنخواه

: 1390)روحی،  دنگذارمی تأثیرهم از مواردی هستند که در تکامل روانی و جسمی جنین و در نتیجه کودک  ...هیجان و  ،ایکس

119-87).  

  حق سلامت روانی کودک بعد از تولد. 2-2

در  .کنند تلاشو تربیت جسم و روان او  سلامتکه باید در جهت  ،داند در دست پدر و مادرکودک را امانتی الهی می اسلام

. کید شده استأروحی و روانی وی نیز ت سلامتجسم کودک توجه شده به  سلامتگونه که به ی هماناسلام فقههای آموزه

 .(80: 1398امامی، ) 2هیچ یک از والدین حق ندارند به فرزند ضرر بزنند فرمایندمی خداوند تبارک و تعالی در قرآنچنانچه 

  تنبیه کودک. 2-2-1

کن توانند بر کودک تسلط داشته و او را مطیع و حرف گوشروش تنبیه کردن می به کنندمی فکر مردم عموم کهاینرغم علی

های ندارد بلکه باعث آسیب تأثیربر اینکه به هیچ عنوان در تربیت صحیح کودک  علاوهولی واقعیت این است که تنبیه بار بیاورند 

حتی  اسلامکه در  چرا ،نیز مغایرت دارد اسلامتنبیه با  ،«ضررلا»با توجه به قاعده  .خواهد شد طفلروحی و روانی بسیاری در 

قرار  تأثیرا هم که تکلیف شرعی است تحت روزه گرفتن ر ،تا جایی که احتمال ضرر ،دفع ضرر احتمالی هم از واجبات است

مساعد خواهد کرد و این برای آینده نیز های بدبختی وی را کند بلکه زمینهیه نه تنها کمکی به رشد کودک نمیلذا تنب .دهدمی

ت بسیاری که بر جسم بر صدما علاوه ،در اثر تنبیه بدنی کودک .(8: 1387رحمانی، ) ناپذیری استای خسارت جبرانهر جامعه
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نحیف  بر جسم جبرانیغیرقابلداده و صدمات  کفاختیار از  ، عنانیددتنبیه شبسا تنبیه کننده در اثر شود و چهکودک وارد می

از جمله  .تواند به کودک وارد شودی بسیار جدی نیز در اثر تنبیه میهای روحی روانآسیب وارد کند،و ضعیف و لطیف کودک 

ت را باید لاکند تمام مشکر میکودک از همان دوران کودکی فک ؛اینکه انندم ،توان به مواردی اشاره کردی روانی میهااین آسیب

نفسش تا  ارزشی کند و اعتماد بهشود کودک احساس بیتنبیه کردن باعث می ؛با خشم و از طریق منازعه با دیگران حل کرد

چون تنبیه کننده در  ؛دک خواهد داد و مفهوم انتقام در ذهنش تداعی خواهد شددید منفی به کو ؛یدبیاحد قابل توجهی پایین 

چرا که از نزدیکترین  ،کندها عدم اعتماد پیدا میبیشتر موارد پدر و مادر کودک هستند لذا کودک نسبت به تمام دنیا و آدم

امیری قائمی، علی، وکیلی، نجمه و آهنگران،  سوهانی، عاطفه،)و ...  گاهش هستند در حال ضربه خوردن استکسان خود که تکیه

انداز مورد حمایت کافی قرار نگیرند آینده بشریت چشم -عاملان بقای فردا  -مادامی که اطفال امروز  .(73-74: 1396خلیل 

هرگونه ها باید سعی خود را بر احقاق حقوق اساسی و انسانی اطفال، جلوگیری از مبهمی خواهد داشت و در این میان دولت

)بیگی، کشی، تضمین آموزش، سلامت بهداشتی و روانی و زندگی موفق اجتماعی کودکان متمرکز کنند سوءاستفاده و بهره

1388 :24).  

  یاسلام تنبیه. 2-2-1-1

ح تعیین کرده همواره تشویق و ترغیب لاح است و مسیری که برای این اصلاتربیت و اص ،اسلامترین نقش هدف اصلی و اساسی

مناسب برای بیدار کردن و هوشیار ساختن  تنبیه درست و طبق آداب، روشی اما .ی و نیک استاخلاقکودک به سمت کارهای 

باشد. تنبیه و مجازات درست و طبق ضوابط، نقش اساسی در و ادب کردن کودکان و برای جدا کردن آنها از بدی و کجی می

ظاهر آن، از لطافت و جمالی شگفت برخوردار است و عین رحمت و محبت بوده و باعث  رغمعلیو جامعه دارد و  اصلاح فرد

برای کودک مطرح شده است دارای  اسلامتنبیهی که در  لذا .(50: 1391بیگی و غلامی، )شود پاکی و پاکیزگی فرد و جامعه می

لذا منظور روشن  .بدن کودک کبود نگردد کهبه طوری ،قلاته سه ضربه شگف لاًمث ،ی و حد و حدودی استاخلاقحکمت و فلسفه 

وارد کنند که به فیزیک و روان کودک آسیب نزنند آرامی های نه کرده و ضربهحکیما هیکه والدین از روی سیاست تنبی ،است

سال مجاز  هفتتنبیه را برای کودکان زیر  اسلامکه ضمن این .را تکرار نکند شرفتار تاه کودک را متوجه رفتارش بسازند بلک

  .(8-9: 1387رحمانی ) خشم و ستم دین نه ،دین مهربانی است اسلامکه  ،ندانسته است

  یرمثابه کودک آزاتنبیه به. 2-2-1-2

است که زاری تبدیل شده آکه تنبیه بدنی طفل توسط پدر و مادر به تدریج به پدیده کودک است شده مشاهده موارد برخیدر 

-دک. کوتواند آسایش و امنیت خانواده را از بین ببردروانی کودکان است و می سلامتهای تهدید کننده ترین آسیباز خطرناک

مثل محروم  ،آزار جسمی و روانی و ایجاد آثار ماندگار در وجود کودک شود موجب که شودمی گفته رفتاری هرگونه به آزاری

که این موضوع بیشتر در بین افرادی دیده  ...،کودک در یک مکان و  حبس ؛دن کودک از درسمحروم کر ؛کردن کودک از غذا

 ،سوادزاری در بین افراد بیآلذا کودک ،سطح سواد آنها نداردیا ولی والدین تمهم به م ربطیشود که فقر فرهنگی دارند و می

  .(134-135: 1394پاک، پورعلمداری و پاکدامن، پیمان) شودثروتمند و فقیر هم دیده می ،کردهتحصیل

  بازی کردن کودک. 2-2-2

-می )ص(اسلامالشأن در این رابطه پیامبر عظیم .ددانثر میؤم انروانی کودک سلامتبازی کردن را در  فقه اسلامیهای وزهآم

سالى شیطنت بچّه در کودکى، مایه فزونى خِرد او در بزرگو گوشى یازب ؛یادَةٌ فی عَقلِهِ فی کِبَرِهِالصَّبیِ فی صِغَرِهِ ز»: دنفرمای
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 ؛ما یَنبَغی أن یَکونَ إلاّ هکذَا؛ تُستَحَبُّ عَرامَةُ الصَّبیِِ فِی صِغَرِهِ لِیَکونَ حَلیما فی کِبَرِهِ »: فرمایندمی )ع(یا امام موسی کاظم«. است

کردن هم به لذا بازی «. شایسته نیست که جز این باشد ؛گرددسالى بردبار گوش باشد تا در بزرگیخوب است بچّه در کودکى باز

ه در طول بازی کردن تی کلادهد و با حل کردن مشککند و هم عقل اجتماعی او را توسعه میرشد ذهنی کودک کمک می

  .(150-154: 1380امینی، ) شودت جدی زندگی در آینده آماده میلای و حل معضیآید برای روبروبرایش پیش می

  رعایت عدالت و مساوات. 2-2-3

ی همواره بر اسلامفقه  .داند رعایت عدالت و مساوات استروانی کودک مهم می سلامتدر راستای  اسلاماز دیگر حقوقی که 

وقت پدر و مادر هیچ .داندو مادر میی مهم پدر اخلاقهای ن توصیه کرده و آن را از مسئولیترعایت عدالت و مساوات بین فرزندا

یا یکی را بیشتر از  .دختر تمایز قائل شده و فرزندی را بر فرزندان دیگر یا پسر را بر دختر مقدم شمارند وباید بین فرزند پسر ن

 اَولادکُِم کَما تُحِبُّونَ انَ نَیدِلُوا بَاِتَّقُوا اللّه وَ اع » :فرمایندمی )ص(اسلامدر این رابطه پیامبر  .بقیه مورد توجه و محبت قرار دهند

برهانی، ) «خواهید با شما به نیکی رفتار کنندگونه که میانتان به عدالت رفتار کنید، هماناز خدا بترسید و میان فرزند ؛بَرُّوکمُیَ

1398 :66-64).  

  عزت نفس. 2-2-4

 تأثیرصورت مستقیم های او بهها و ناکامیکامیابیها نقش داشته و در روان انسان سلامتترین موضوعاتی که در از اساسییکی 

روانی  سلامتها به سمت وان هدف تربیتی در جهت سوق انسانبه عننفس عزت ،فقه اسلامیهای در آموزه .نفس استدارد عزت

معنوی  اوایل دوران کودکی بهترین فرصت جهت انتقال تعالیم مذهبی و معنوی و رشد و تکامل .و تربیت صحیح مطرح است

در بحث آموزش با توجه به اینکه کودکی مهمترین  لذا ،گیردکودکی شکل میسالی در چراکه شخصیت دوران بزرگ ،کودک است

تواند در بزرگسالی تأثیرهای پایدار و کارآمد داشته باشد که از همان اوان کودکی آموزش زمانی می و بخش زندگی هر انسان است

-32: 1398)بیگی،  ن اهمیت بسزایی داردلاآموزش کودکان به نسبت به بزرگسا ،دنبال شده باشدیند و با جدیت آرفبه صورت 

ند مثل احترام اهنفس در کودکان توسط والدین ارائه دادزیادی در جهت ایجاد و تقویت عزت کارهایهقرآن و احادیث را .(31

روانی کودکان  سلامتکه همه این موارد در جهت ارتقای  ،... محبت کردن به او و ،او رنام نیکو گذاشتن ب ،گذاشتن به کودک

 ؛لَکمُ کُم و أحسِنوا آدابَهمُ یُغفَرأکرِمُوا أولادَ»: فرمایندمی)ص( راستا پیامبر اکرمدر این  .(9-12: 1393عزیزی، ) ثر استؤبسیار م

چندان  اسلامواضح است که تکریم کودک از نظر «. گذارید و آنان را آداب نیکو بیاموزید تا آمرزیده شویدببه فرزندان خود احترام 

 .(62: 1400کجور، چلک و صلاحی)مشایخ، محسنی دشودارد که موجب بخشودگی گناهان می اهمیتی

  نتیجه گیریبحث و 

 موجود این از آلایده شخصیت یک تکوین و پرورش جهت در بایستمی ،ترین بازه عمر هر انسانی استدوران کودکی با ارزش

شناخت کامل فیزیولوژی کودک و آشنایی  ،زمه این امرلا .های علوم اجتماعی و روانی استفاده کرداز تمام ظرفیت ،پذیرانعطاف

 به نیاز چیزی هر از بیش کودک که باشد حواسمان باید .ستوی ا و آگاهی از نیازهای مادی و روانیبا علم روانشناسی کودک 

نفس عزت ،سخاوت ،تواضع ،جسارت ،شهامت ،شفقت ،وفاداری ،نیتخلوص ،صداقت ،پاکی ،یدرس محبت و مهربان و دارد محبت

 ،یاسلامهای فقه در آموزه .آموزدهای اول زندگی در آغوش گرم و پرمحبت والدین میرا در همان سال نیکو و سایر خصایص

در جهت ایجاد روح و روانی  تلاشبنابراین  .استو برخوردار اجسمانی  سلامتتری نسبت به لایت باهما روانی کودک از سلامت

 همان از و کودکی دوران اوایل از چنانچه . لذاروانی کودک بسیار حائز اهمیت است سلامتشاد و با نشاط در راستای ارتقای 
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عقایدش رابطه  رینش و معاد در ذهن کودک نقش ببندد و بین دین وفآ أو ایمان به مبدتعالی  و تبارک خداوند به اعتقاد ابتدا

که به دنبال ایجاد این  .کندتر و برتر ایمان پیدا میبالافطرت خداجوی کودک رشد یافته و کودک به وجودی  اًقطع ،برقرار شود

شود که وان ایجاد میر سلامتعبارتی به .یابدنفس تجلی میعزت و توکل ،ایمان ،گفته مثل صداقتخصایص نیک پیش ،رابطه

  .معنوی و اجتماعی خواهد شد ،جسمی سلامتمثل  ،سلامتدیگر ساز ابعاد زمینه

نداده  یاهمیت ،تولد از بعد چهو  تولد از قبل هچ وی تربیتی حقوق قالب در کودک روان سلامت حق به قوانین ما سفانهولی متأ

ربیت ت لوظایف والدین در قبای در قانون مدن لاًشود اولذا پیشنهاد می .ی کودک توجه کرده استدبه حقوق ما اًاست و صرف

ها ضمانت شده و برای انجام آن صاصورت روشن و دقیق احبه کودک روانی سلامتق خصیت کودک در راستای حمایت از حش

 از قبل که است زملا ،پسندیده اخلاق و سالم روان با صالح یاولاد داشتن جهت لدین. ثانیاً وابینی شوداجراهای دقیقی پیش

مسئولین مربوطه تدابیری اتخاذ کنند که جوانان قبل از ازدواج در  ثالثاً  .ریزی کنندبرنامهعقاد نطفه در راستای تربیت او ان

ی بر اصول تعلیم های زندگی مبتنو نحوه رویارویی با پستی و بلندیو روحیات متقابل  اخلاقهای آموزشی جهت شناختن کلاس

در راستای آموزش  ،دار شدنقبل از بچه اجباری های آموزشکلاسدر  اً رابع .کت کنندصورت اجباری شرو تربیت کودک به

 در جهت حمایت از حقوق سلامت کودکان شرکت کنند. ،تربیت فرزند
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Abstract 
Backgrond and Aim: The right to health is one of the most fundamental human rights and every human 

being deserves the highest level of health. Religion and jurisprudence, as the source of human guidance, 

includes all the individual and social aspects of human life, the most important of which is the aspect 

of human physical and mental health. Therefore, the present study was conducted to examine the mental 

health of children based on the recommendations and teachings of Islamic jurisprudence. 

Methods: This research has been written in a descriptive and analytical method using library resources, 

including referring to books, articles and searching in electronic resources and internet sites, which 

while explaining the role of religious teachings in the dimensions of human life and personality. It has 

investigated the methods of cultivating children's feelings and religious beliefs in order to promote their 

right to health. 

Findings: Various factors play a role in ensuring the mental health of children and adolescents, the most 

important of which is the correct formation of the child's personality, and this personality itself 

originates from several factors such as good education, which good education can be influenced by 

religious beliefs. It exists because religious teachings have always led people towards moral principles 

and human values and supported their mental health. 

Conclusion: The development of personality and the exaltation of religious inclinations of people starts 

from childhood and reaches its maximum during adolescence. During adolescence, in the light of 

religious inclinations and jurisprudence teachings, a person tries to reduce his inner discomforts and 

contradictions. Therefore, if in this era the family and the society strengthen the religious tendencies of 

the child with basic methods, they have taken an important step in correct education and as a result 

ensuring their mental health. 
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