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 چکیده 
 
 

زنان  ییبر کمال گرا نگررویکرد خودتحلیلی یکپاچهگروهی مبتنی بر آموزش  ریتاث یپژوهش حاضر بررس

آزمون  شیبا طرح پ یشیدنبال کننده مد و تناسب اندام در شهر اصفهان بود. روش پژوهش از نوع شبه آزما

 یاو مزون ه دیمراجعه کننده به مراکز خر زنان یجامعه پژوهش شامل تمام .پس آزمون با گروه کنترل بود -

 ییگرانفر به صورت داوطلبانه انتخاب شدند و پرسشنامه کمال ۴۰ .بود ۱۳۹۹مد در شهر اصفهان در سال 

در پرسشنامه  یشترینفر که نمره ب ۲۰تعداد  یو نمره گذار یبعد از جمع آور ی فراست پاسخ دادند.چند بعد

و کنترل  شیآزما ینفر ۱۰در دو گروه  یفراست داشتند، انتخاب و به صورت تصادف یچند بعد ییکمال گرا

 نگرخودتحلیلی یکپاچه آموزشِتحت  یاقهیدق ۹۰جلسه  ۸ یط یگروه وهیبه ش شیشدند. گروه آزما نیگزیجا

 یفیداده ها آمار توص لیو تحل هیتجز ینکردند. برا افتیدر یانوع برنامه چیگروه کنترل ه ی، ولقرار گرفتند

 نگررویکرد خودتحلیلی یکپاچهداد آموزش  انداده ها نش لی. تحلدیاستفاده گرد انسیکووار لیاز آزمون تحل

 سهیمد در مقا یو مزون ها دیمراجعه کننده به مراکز خر زنان ییموجب کاهش کمال گرا یدار یبه طور معن

 شود. یبا گروه کنترل م
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 مقدمه-1

گسترده امروزی، یکی از راههای دستیابی به موفقیت، برقراری ارتباط موثر و مفید با در دنیای پیشرفته و 

دیگران می باشد که بدون شک دستیابی به ارتباطی شفاف و سازنده با خود، پیش زمینه آن می باشد.ارتباطی 

فرد به نوعی  و منحصر به فرد بودن شخصیتِ افراد خللی وارد نشود. علاوه بر آن ۲که در آن به ارزشمندی

 نسبت به خود و جهان بیرونی اش دست یابد. ۳آرامش درونی و پذیرشِ مثبت

آرامشی که مستلزم پذیرشِ دردهای عاطفی و برطرف کردنِ ترس ها و ناامنی هاست. این مهم حاصل بازبینی 

و در یک سطح مجدد باورها، حکایات و داستان زندگی افراد است. افراد با شجاعت به تحلیلِ خود پرداخته 

یکپارچه تمام ابعاد وجودی خود به جز بعّدِجسمانی را مورد بازبینی قرار داده، گام به گام در سطوح مختلف 

پیش رفته و با توجه به آن چیزی که فروید از آن تحت عنوان کوه یخ روانی نام برده است، از لایه ی هشیار 

یش رفته و افکار، باورها، دردها و ترس های خود را مورد به سمت لایه ی پنهان و در نهایت به لایه ی ژرفا پ

تحلیل قرار داده است. سپس گام به گام به سالم سازی و به دنبال ردگیریِ احساسِ بی ارزشی و نیز فرایند 

 (.۱۳۹۴،عماریمی پردازد)آتش پور و « بی ارزشی مضاعف»

ی برا  بود شدهی گذار نامی تعاملی لیتحل-خود کردیرو نام با ابتدا در که نگر کپارچهی یلیخودتحل کردیرو

 رییتغ نگر کپارچهی یلیخودتحل کردیرو به ۱۳۹۳ سال در و د،یگرد مطرح( ۱۳۸۲)پور آتش توسط بار نیاول

 و دهد یم قرار توجه مورد یو یجسمان یساختارها جز به یوجود ابعاد تمام با را فرد کردیرو نیا. داد نام

 یب ای یارزشمند احساس و ها ترس ،یعاطف یدردها با ارتباط در« فرد ی کپارچهی خودِ» به جامع ینگاه از

 فرد، یکپارچگی اصل گرفتن نظر در بر علاوه زین و کند یم استفاده درمان و بهبود آموزش، یبرا فرد، یارزش

 آتش)شود یم گرفته نظر در کپارچهی واحد کی عنوان به زین تر، گسترده سطح کی دری و تعاملات

 (.۱۳۹7 ،یپوروسلحشور

 کی که استی خی کوه مانند انسان روان که است تیواقع نیا انگریب نگر کپارچهی یِلیخودتحل هینظر واقع در

 عواطف ،یروان کوهی بالا در دگاهید نیا در که تفاوت نیا با. است کرده ادی آن از دیفرو گموندیز شیپ قرن

 ،یروان کوه نیریزی ها هیلا در. کنند صحبت ها آن از قادرند افراد که دارند وجود زا بیآس و کننده ناراحت

 پورو آتش) شودی م درد به منجر که دارد وجود تیامن عدم احساسی نوعی شناس بیآس لحاظ به

 (. ۱۳۹۴،عماری

 حیتوض دری ا هینظر هم و استی شناختی شناس بیآسی  طهیح در هینظر کی همی نوع طور به دگاهید نیا

ی  کننده جادیا عوامل به پاسخ دری شناخت سبب عوامل با مرتبطی ها هینظر. اختلالاتی  کننده حفظ عوامل

                                                             
2 .Valuable 
3 .Positive reception 



 مشکل شناخت سمت به را درمانگران که زنندی میی های ریگ جهینت و رهایتفس به دست اختلال ای مشکل

 مواجه سوال نیا با غالبا مشکلی  کننده حفظ عوامل حیتوض و ریتفس با مرتبطی ها هینظر. کنندی م تیهدا

 (.۱۳۹7 ،یپوروسلحشور آتش)کنندی م کمک مشکل تداوم حفظ بهی عوامل چه که هستند

 تحول ت،یوضع نه،یزم و بپردازد جو و جست به فرد خچهیتار در کندی م تلاش دگاهید نیا جنبه دو هر از 

 و زا بیآس و ناکارآمد ناقص،ی ها لیتحل به اختلالی  خچهیتاری بررس در و کند نییتب را مشکل نیتکو و

 هم و کندی م مطرح رای روان درون دگاهید کی هم که کند توجه شخص /طیمح وی فرزند/والد تعاملات زین

 باورها، ها، لیتحل به دگاهید نیا بودنی روان درون خصوص در. کشدی م انیم به رای روان نیبی دگاهید

 توجه نکته نیا به بودنی روان نیب خصوص در اما کندی م اشاره مضاعفی ارزشی ب احساسو  ها تناقض

 و تیریمد و،جَ و بوده فرد از فراتری واحد طیمح/کودکی ارتباط ساخت و روابطی  شبکه که شودی م

 (.۱۳۹۳ ،یپوروکاظم آتش)ردیگی برم در را افرادی تعامل ستمیس

 نیا در. پردازدی می وی زندگ داستان و فردی زندگی  خچهیتار درک به درمانگر ابتدای درمان کردیرو نیا در 

 کل بر داستان نیا که دارد خودی برای ا ژهیو داستان اشی زندگ در فرد هر که است نیا بر اعتقاد کردیرو

 یاجزا درک دنبال به فردی زندگ داستان درک با درمانگر واقع در. داشت خواهد ریتاث فردی زندگ روند

)آتش باشدی م فردی ها داستان ای داستان در موجودی ارتباط وی ذهن ،یفکر ،یجسمان ،یاحساس ،یرفتار

 .(۱۳۹۴عماری،پور،

 مربوط استی زیچ ها تیحکا نیا. کنندی م نقل رایی ها تیحکا خود،ی زندگ با رابطه در ها انسانی  همه

 خلق. مشخصی ا دهیعق ای تیواقعی القا ای خاصی ا جهینت به دنیرس منظور بهی عیوقا و حوادث نشیگز به

 ها، داستان و ها تیحکا گر،ید عبارت به. گذاردی م ریتاث افراد حال بر ها، آن ساختی چگونگ و ها داستان

 داستان ریتاث تحت افرادی روان تیوضع که استی معن بدان نیا. کنندی م ساختمند را افرادی روان تیوضع

 (. ۱۳۹7 ،یپوروسلحشور آتش)شود تیتثب و ابدیبی گرید شکل است ممکنی حت ها،

 کرهیپ بر کهیی ها ضربه و ها بیآس درک بهی وی ها تجربهی  خچهیتار و فردی زندگ داستان درک از پس

ی کودک دوران از که هستندی عاطفی ساختارهای  همهی عاطف کرهیپ. پردازدی م است شده واردی وی عاطفی 

 (.۱۳۹۳)آتش پورو کاظمی،است شده تیتثب ای و افتهی گسترش کرده، دایپ شکل نیوالد با هیاول روابط در

 خود روابط حفظ و بقای برا را فرد ،زمان طول در که هستندی احساسات و جاناتیهی الگو فردی عاطف کرهیپ

ی م ریپذ بیآس فردی عاطف کرهیپ باشند، دتریشدی زندگ طول در واردهی ها بیآس قدر هر. دینمای م مجهز

 دوران در فرد تعاملاتی الگو وی روان تیامن ،یدلبستگ ندیفرآ قدر هر که گرفت جهینت توانی م نیبنابرا .شود

 ها، ترس و کرده دایپی دتریشدی ها بیآس کودکی عاطف کرهیپ نسبت همان به باشند دهید بیآسی کودک

 به را خودی و تعاملات و رفتارها در دتریشد و تر قیعمی وی ارزشی ب احساس وی جبرانی ها سمیمکان



 لیدل به و دارندی تنگاتنگ ارتباط فرد یِوجودی ها ترس با که ها ضربه و ها بیآس نیا. گذاردی م شینما

)آتش پور،حیدری باشدی گریدی  کننده تیتقو ای دارکنندهیب تواندی م کدام هر بخش، دو نیا نیب متعامل رابطه

 . (۱۳۹۰وهمکاران،

ی ارزشمند احساس  _ی ارزشی ب احساس شد گفته آنچهی  همهی ربنایز که است نیا بر اعتقاد کردیرو نیا در

 فراهم خودی برا را ندیفرآ نیا رییتغ امکان کندی ارزشمند احساس فرد اگر که معنا نیبد. باشدی م، فرد در

 خواهد مواجهی درست به ها آن با و رفتهیپذ را خودی وجودی ها ترس با نکهیا بر علاوه. ساخت خواهد

 . (۱۳۹۹،، جلوخانیان)آتش پورشد

می  مناسبی ها سمیمکانی نیگزیجا و آن در مناسب راتییتغ و خودی زندگی تکرار داستان شناخت بافرد 

 نیای جا بهی فرد دیریبگ نظر در اما. دینما میترم سرعت به را آن و کند مراقبت خودی عاطف کرهیپ ازتواند 

 . (۱۳۹۳کاظمی،،)آتش پور باشدی ارزشی ب احساس دچار ،یارزشمند احساس

 نیا تیماه چونی لیدلا بهی ارزشی ب احساس که است نیا شودی م دیتاک آن بر کردیرو نیا در چه آن

ی ارزشی ب »نام بهی مفهوم با را او فرد،ی روان تعادل زدن برهم ویی تنها تعلق، عدم جادیا و احساس

 احساس کند،ی م انیب که استیی زا بیآس ندیفرآ قتیحق در«مضاعفی ارزشی ب». سازدی م مواجه«مضاعف

ی ب احساس شدن مضاعف با فرد. کندی م تیتقو دوباره و دیبازتول او در را حس نیهم فرد، دری ارزشی ب

ی جبرانی ها سمیمکان از استفاده به ناچاری درون منبع نیا ازی ناشی روان فشار کاهشی برا خودش، دری ارزش

. هستند فرد دری ارزشی ب احساس گرفتن دهینادی برایی ها تلاش واقع دری جبرانی ها سمیمکان نیا شود،ی م

 پور آتش)کندی م رفتار آگاهانه ها آن انتخاب در فرد قتیحق در اما هستند ناخودآگاه ظاهر به کهیی ها تلاش

 (.۱۳۹7 ،یسلحشور و

 :برد نام اختصار به توانی م رای جبرانی ها سمیمکان نیا ازی برخ

 گرانید گرفتن دهیناد و فرد تیمَن تیحاکمی: فتگیخودش -

 یقلدر و حمله :خشونت -

 ... وی پرخور وسواس، مواد، مصرف الکل، مصرف چونیی رفتارها شامل که :فرار -

 زا بیآس اندوهِ: رفتن فرو خود در -

 یافراطی ریپذ تیمسئول با خود حفظ: گرانید کنترل -

 خطر از پریی ایدن: شک و سوءظن -

 یروانی وابستگ -

 بودن تماشاگری عبارت به ای :طیشرا و افراد با برخورد عدم از اجتناب -

 ... و



  به ندیفرآ نیا که نیا لیدل به اما دهندی م فرد بهی سطح و موقت آرامش احساس ها سمیمکان نیا

 تواندی م مدتی طولان در هنشد دهید موقتی جبران سمیمکان کی عنوان به آن عملکرد و نشده درکی درست

 .(۱۳۹۴،عماری)آتش پور و باشدی ارزشی ب احساس مولد

 تیموقع به را فرد مرور به که دهدی م قرار تکرارشونده ساختار و الگو کی در را فردی ندیفرآ نیچن تینها در

 امکان و کندی م عمل کننده تیتثب سمیمکان کی مانند عملای وابستگ نیا. سازدی م وابسته خودی ها بیآس و

ی وابستگ نیا هرچه کند،ی م سخت را درمان ندیفرآ که است مسئله نیهم. ردیگی م فرد از شدت به را رییتغ

 بر. دارد وجودی شتریبی سخت زین درمان ندیفرآ در نسبت همان به و بوده شتریب فردی ها بیآس باشد شتریب

ی قو زین ناکارآمدی جبرانی ها سمیمکان باشند گسترده فردی ها بیآس قدر هر کرد تصور توانی م اساس نیا

 مسئله نیا. شوندی م تر قیعم ها بیآس باشند ناکارآمدتر مشکلات با مقابلهی ها وهیش قدر هر و باشدی م تر

 تواندی م متعامل و مخرب نیچنی ندیفرآ. کرد مشاهدهی خوب به مشاورهی ندهایفرآ در عملا توانی م را

 اتیح زمان تا است قادر گفت توانی م جرأت به و داده قرار خود ریتاث تحت شدت به را فردی عاطف کرهیپ

 .بخشد تداوم چنان هم را خودی ریپذ بیآس فرد

در سطح تحلیلی، نظریه حاضر در واقع یک نظریه آسیب شناسی است . گرچه این نظریه رفتارهای عام انسانها 

دوزی، را از دوران کودکی در وهله اول به تعاملات آنها مربوط می داند و با رشد شناختی کودکان و با تجربه ان

تحلیل خویشتن را به تعاملات مذکور اضافه نموده و از دوران نوجوانی به این تحلیل ها بیش از تعاملات 

توجه می نماید، آن را بیشتر باید یک نظریه در سطح بررسی مشکلات و آسیب های روان شناختی نام گذاری 

 (.۱۳۹۳کاظمی،،کرد)آتش پور

تاثیر دیگران و تحلیل های خویشتن دارد که از لحاظ آسیب شناسی نه حکایت از « خودتحلیلی یکپارچه نگر»

تنها ارتباط با دیگران و نوع تربیت افراد در ساختار خانوادگی قادر است آسیب هایی را زمینه سازی نماید؛ 

بلکه تحلیل های ناقص، ضعیف، کم دقت و جهت گیرانه نیز می توانند زمینه های آسیب را در افراد توسعه 

هند. در اکثر موارد، این زمینه جدا از عوامل ژنتیکی و تربیتی و عوامل زیست محیطی و تربیتی به نوعی به د

ساختارهای تحلیلی انسانها و زمینه های جست و جوگری نیز مرتبط است)آتش پور،حیدری 

 (.۱۳۹۰وهمکاران،

یا در تحلیل های خود بطور ناقص زمانی که افراد شجاعت خودتحلیلیِ واقع گرایانه را از دست می دهند و 

پیشروی می کنند و یا دچار وقفه می شوند، بر اساس یک سری پارامترهای ارزشی و فکری، باورهایی را در 

خود رشد می دهند که غیرمنطقی و آسیب زا هستند؛ در نتیجه تحلیل های آنها به سمتی کشیده می شوند که 

ساس بی ارزشی مضاعف است. مفهوم زیربنایی آسیب شناسی موید آسیب ها بوده و تاییدکننده نوعی اح

خودتحلیلی که کمتر در نظریه های دیگران بدان اشاره شده است، نوعی احساس بی ارزشی مضاعف می 



باشد. یعنی زمانی که افراد به چنین احساسی اذعان نموده و آن را مورد تایید قرار می دهند، این احساس بی 

کننده احساس بی ارزشی بوده و احساس موردنظر را تشدید می کند. بدین گونه است ارزشی، متعاقبا تایید

که فرد برای فرار از این احساس، تحلیل های خود را با سوگیری انجام داده و یا سعی می کند از خودتحلیلی 

 (.۱۳۹۳کاظمی،،فرار نماید)آتش پور

بی ارزشی و ترس های واهی وی سرپوش چنین روندی نه تنها به فرد کمک نمی کند، بلکه بر احساس 

گذاشته و احساس ارزشمندی در درون را از طریق توجه به بیرون و کنترل جهان و دیگران به دست می آورد. 

بدیهی است چنین روندی نه تنها سودمند نیست بلکه نوعی خودفریبی را در فرد افزایش می دهد. مجموعه 

های شدیدتر به چنین روندی مرتبط می باشد که ضمن بررسی  ای از افسردگی ها، اضطراب ها و بیماری

 (.۱۳۹۰ریشه های تربیتی مبانی آسیب شناختی نظریه نیز مورد تحلیل قرار گیرد)آتش پور،حیدری وهمکاران،

از آنجا که هر نظریه آسیب شناسی می بایست روندهای اصلاحی و درمانی را نیز مطرح نماید، این نظریه نیز 

ا در سه سطح، درمان های لازم را معرفی کند. قاعدتا این درمان ها با درمان در نظریه های تلاش کرده ت

مکاتب دیگر همخوانی داشته و می توان از برخی تمرین ها و شیوه های اصلاحی و درمانی رویکردهای 

 (.۱۳۹7دیگر سود برد)آتش پوروسلحشوری،

زمینه هایی وجود دارد « تغییر و حل مشکلات»و« دنبو»در جهت کشف و به کارگیری راه هایی برای تجربه 

که مجهول، آزاردهنده، فاقد سازمان و حتی به نظر می رسد بی دلیل اند و هرقدر عواطف شدیدتر باشد، 

احساسات و واکنش های دردناکتری را ایجاد می کند. همراه با این واقعیت های درونی افکار مقاومت ناپذیری 

 (.۱۳۹۹،جلوخانیاننوعی بازسازی روانی را دچار وقفه می کند)آتش پور،نیز وجود دارد که به 

در این حالت در درون فرد تلاش برای دردمند نبودن به وجود نیامده و پیوسته افکار خاص و آزاردهنده در 

 ذهن آنها رشد می کند. رشد سرطانی افکار مذکور همراه با احساسات دردناک همان حالتهایی هستند که افراد

تحت عنوان خشم، افسردگی، انتقام، نفرت، اضطراب، حسد و کینه ورزی از آنها حرف میزنند. درواقع همواره 

 (.۱۳۹۳کاظمی،،این احساسات و افکار با یکدیگر بروز می نماید)آتش پور

در در برخورد با چنین موقعیت های دردناکی، الگوی خودتحلیلی یکپارچه نگر روان انسان را مانند کوه یخی 

ی بالا در دگاهید نیا در که تفاوت نیا با. است کرده ادی آن از دیفرو گموندیز شیپ قرن کی کهنظر میگیرد 

 هیلا در. کنند صحبت ها آن از قادرند افراد که دارند وجود زا بیآس و کننده ناراحت عواطف ،یروان کوه

ی م درد به منجر که دارد وجود تیامن عدم احساسی نوعی شناس بیآس لحاظ به ،یروان کوه نیریزی ها

 (.۱۳۹۴،،عماریپور آتش)شود



واژه درد در اینجا واژه ای کلیدی است. دردها، فریادهایی هستند که گاه افراد آنها را از هشیاری خود حذف 

می نمایند. قاعدتا درد نکشیدن با اعتقاد به درد نکشیدن تفاوت دارد. زمانی که درد وجود داشته باشد ولی 

ها آن را سرکوب نموده و باور کنند که دردی ندارند نمی توانند راحت، شاد و راضی باشند زیرا در چنین انسان

موقعیتی آزاد نیستند. آزادی در این مفهوم یک ساختار روانشناختی و درونی است زیرا افراد مذکور دائما در 

چرا چنین است؟ اعتقاد بر این است حال فرارند. سوالی که به لحاظ آسیب شناسی مطرح میشود این است که 

که لایه های زیرین عدم امنیت و دردهای روانی افراد را ترسها و هراس ها تشکیل می دهند. بنابراین ترس 

 (.۱۳۹7ریشه تمام ناامنی هاست)آتش پوروسلحشوری،

و طردشدن،  عمده ترین ترس های بشر عبارتند از: ترس از تغییر، ترس از پذیرش مسئولیت، ترس از تنهایی

ترس از مواجهه با مشکلی فراتر از امکانات و توانمندی های روانی،جسمی و اجتماعی، ترس از روبه رو 

شدن با رویدادهای ناخوشایند، ترس از زندگی در جهان بی معنا، ترس از زندگی کردن در جهانی که مطابق 

س هایی افراد را به سمتی سوق می دهد میل ما نیست و احساس ناتوانی را در ما افزایش می دهد. چنین تر

که نمی توانند به اطمینان دهی برسند. نمی توانند به خود اطمینان کرده و حمایت سایرین را کسب نمایند. 

گاه ممکن است به صورت افراطی به دیگران وصل شوند و دردهایشان را بطور موقت فراموش کنند اما آنها 

ندارند. در اینجا تمام مکانیسم های حسی، فکری و حتی فیزولوژیکی آنها  به سایرین و جهان خود نیز اعتماد

 (.۱۳۹۹،،جلوخانیانبه کار می افتند که به فراموشی برسند: فراموش کردن دردها وترس های درونی)آتش پور

 در این روند پنهان سازی ترس ها دارای مکانیسم های خودتاییدکننده ای هستند. بدین معنا که هر ترس به

واکنش ها، افکار و احساساتی منجر می شود که ترس ها را تقویت می کند. در این حالت افراد تلاش می 

کنند با خودتحلیلیِ ناقص از مکانیسم هایی استفاده کنند تا بتوانند ریشه های مشکلات خود را به دست 

برداری، جست وجوگری و  فراموشی بسپارند. در فرایند درمان دراین نظریه، تلاش این است که بافهرست

انتقال هُشیاری عاطفی، ریشه های هراسِ افراد در یک تعامل دوجانبه کشف شود که در نهایت ریشه تمام 

 (.۱۳۹۴،عماریترس ها، هراس ها، ناامنی ها و دردها در احساس بی ارزشی نهفته است)آتش پور،

 از: مهمترین ترس ها به چهار دسته اصلی تقسیم می شوند که عبارتند

الف(ترس های جهت گیری شده به سمت خود: ترس از تنهایی، ترس از دست دادن کنترل، ترس از رویارو 

 شدن با موقعییت هایی که فرد توانایی مقابله با آن را ندارد و ترس از مسئولیت پذیری.

ط احساس ب(ترس های تعاملی: ترس از طرد شدن، مورد بی توجهی قرار گرفتن و ترس از کنترل شدن توس

 دیگران)کنترل پذیری(.



ج(ترس های مرتبط با خود در ارتباط با شرایط: ترس از وقوع شرایط ناخواسته، ترس های مرتبط با بروز 

 مشکلات و شرایطی که مطابق میل و انتظار افراد نیستند.

و بی هدفی د(ترس های معطوف به زندگی: ترس از زندگی در جهانی که عادلانه نیست، ترس از بی معنایی 

 در زندگی.

زمانی که ترس ها حاکم بر ذهن و رفتار آدم می شوند، هشیاری در سطح نازل تری قرار گرفته و نوعی 

خودفریبی سامان دهی می شود. در نتیجه برای فرار از ترس های مذکور ، اشتغال به دنیای بیرون از خود 

ی، غرق شدن در روابط با دیگران، بهره وری امری موجه جلوه می کند. غرق شدن در کار، سکس و امورجنس

فزاینده و تولید افزون تر و کنترل دیگران به هر قیمتی، اَشکال مختلفی از فرارها و اجتناب های افراد را نشان 

 (.۱۳۹۹،جلوخانیانمی دهند)آتش پور،

ر، که بر مبنای تاکید این نظریه بر این است که عدم هشیاری یعنی به کارگیری مکانیسم های خودتخریب گ

خودفریبی به وجود می آیند. در واقع به منظور فرار از ترس ها و عواطف دردناک ایجاد می شوند. بدین 

ترتیب، فرار از خویشتن باعث توجه به شرایط بیرونی می شود. پس مانند بسیاری از انسانها، افراد مشکل را 

حکوم نمایند. بدین ترتیب محکوم کردن، سرزنش از درون خود به بیرون فرافکنده تا شرایط بیرونی را م

کردن، توبیخ کردن و حمله کردن به دیگران امر عجیبی در آسیب شناسی مذکور نخواهد بود. به واسطه اعمال 

و افکار موردنظر، عنصر اصلی آسیب از دید افراد پنهان می گردد. به لحاظ آسیب شناسی اعتقاد اکید این 

 (. ۱۳۹7بی ارزشی است)آتش پوروسلحشوری،است که عامل اصلی احساس 

زمانی که فرد در تحلیل های خود، گاه به سمت درون خود حرکت می کند، ممکن است برای لحظاتی، خود 

بی ارزشی را درک نماید. واهمه های چنین فردی در این لحظات کاملا قابل درک است زیرا چنین درکی 

ین فرد تلاش می کند که بر روی این احساس بی ارزشی سرپوش احتیاج به نوعی شجاعت روانی دارد. بنابرا

بگذارد تا دیده و احساس نشود. این مساله خصوصا در دوران نوجوانی کاملا قابل درک است زیرا فرد به 

توانایی تحلیل خویشتن دست یافته است. به واسطه همین سرپوش گذاری، وحشت مبنای اصلی رفتار فرد 

ه شدن با درون پُر از ضعف و دردِ خویش. چنین فردی حاضر است به خواب فرو می شود. وحشت از مواج

رود اما بی ارزشی خود و بی ارزشی جهان را همانگونه که حس می کند نبیند)آتش پور،حیدری و 

 (.۱۳۹۰همکاران،

تلقی اتفاقی که در این شرایط می افتد این است که فرد برای ندیدن بی ارزشی خود دیگران را بی ارزش 

میکند. از آنجا که احساس بی ارزشی مانند ترس ها خودتایید کننده است، پس نوعی جست و جو گری 

روانی برای پیداکردن مصداق های بیرونی این احساس بی ارزشی به وقوع می پیوندد. بطور اصولی این 



رد)آتش حرکت از سمت درون به سمت بیرون موفقیت ها و آرام بخش های موقت را بوجود می آو

 (.۱۳۹۳پوروکاظمی،

اما تاکید بر این است که با حذف هشیاری عاطفی، دردها از بین نمی رود. گاه افراد دیگران را محکوم می 

کنند زیرا مطابق میل شان رفتار نمی کنند. در نتیجه افراد تمام مشکلات خود را به واسطه آنها و اعمالشان 

 (.۱۳۹5،، عماریمی ترسند به درون خود نگاهی بیندازند)آتش پور توجیه می کنند. اما در این موقعییت خاص

از دیدگاه خودتحلیلی یکپارچه نگر، احساس بی ارزشی، بی ارزشی خلق می کند. به عبارت دیگر، افراد از  

احساس بی ارزشی دچار بی ارزشی شده و به نوعی خودمحکوم سازی دچار می شوند و همین امر آنهارا در 

گاه می دارد. اما هر انسانی برای حفظ چهارچوب شخصیت و روان خود دست به تلاش هایی این وضعیت ن

می زند. اما اکثر افراد برای رهاشدن، تلاشی نه به سمت درون بلکه به سمت بیرون را بر می گزینند. پس 

ارزشی  تلاش دارند هشیاری خود را نادیده بگیرند. با حذف هشیاری عاطفی و فکری نسبت به احساس بی

و ترس هاست که جهان را می توان مکانی برای پویایی، شادی و شادکامی یافت، نه مکانی که فقط امکان 

 (.۱۳۹7کنترل یا بهره گیری باشد)آتش پوروسلحشوری،

نظریه خودتحلیلی یک روش و دیدگاه التقاطی در کارهای درمانی  محسوب می شود. در این نظریه مانند 

د، روان انسان را مانند کوه یخی می داند که تنها بخش کوچکی از آن نمایان است، اما نظریه روانکاوی فروی

برخلاف دیدگاه فروید، امکان دسترسی به لایه های زیرین را راحت تر و سریعتر فرض کرده است. تلاش 

 (.۱۳۹۱کاظمی،،برای تحلیل خود، لایه های درونی افراد را راحت تر نمایان می کند)آتش پور

فضای نمایان درونِ افراد، عواطف و احساسات ناراحت کننده ورفتارهای آسیب زا وجود دارد. لایه های در 

پنهان تر، دردها و رنج های افراد را در بر می گیرد. عواطف دردناک و دردهای عاطفی آنها لایه های زیرین 

ی گیرد. دردها در لایه های بالاتر، را تشکیل می دهد. لایه های پنهان ترِ آن ترس ها و هراس ها را در بر م

فریادهایی هستند که گاه از هشیاری حذف شده است. ترس ها در لایه های پایین تر، حکایت از ناامنی ها و 

 ( . ۱۳۹7، گریزها دارد)آتش پوروسلحشوری

تناسبِ و  ییبایکهن به مقوله ز اریبس یدهد که انسان ها از زمان ها یبشر نشان م یزندگ خیبه تار ینگاه

 ؛آن توجه داشتند و همواره به دنبال جذاب کردن چهره و بدن خود بودند یامروز یالبته نه لزوماً به معنا اندام

است که در  یرانیا تهیمدرن یهااز صورت ها و جلوه یکیمد عرصه ظهور گذاشت.  د پا بهمُ منظور نیبد

 (.۲۰۰۹ ،زارع ،بهار)مه جانبه استه عیسر راتییو در حال تغ کندیم ییصورت گوناگون خودنما

در  یمهم یهابا چالش یجهان ریمتغ طیجوان و با توجه به شرا تیدرصد جمع 7۰با دارا بودن  یرانیجامعه ا 

 ییازهایها و نخواسته ،قیعلا یجوانان دارا .و مخاطبان جوان آنها روبرو است دیجد یارتباط لیوسا نهیزم



 یعناصر ؛است ییباینشاط و ز ی،جوان امروز خواستار آزاد .پاسخ به آنها در کندوکاو هستند یهستند که در پ

عناصر را به او  نیکه ا یهر فرهنگ و حکومت ،هر فکر،کشاند و هر فرد یکه روح و جسم را به سمت خود م

  (.۲۰۰5 یی،طباطبا هد) یرمقرااقتدار خود  طهیکند و او را در ح یارائه دهد جوان را به سمت خود جذب م

اخبار و  یهمانطور که از محتوا. ابدی یدر نوع پوشش و لباس فرد بروز م ازهاین نیا یتجل یهانهیاز زم یکی

بانوان و دختران جوان  نیدر ب یلاغر پیت ،کشور مشخص است یخبر یهادرج شده در رسانه یهاگزارش

و روزمره درآمده  یامر عاد کیبه شکل  یلاغر یدر برامواد مخ ریو سا شهیرفته که استفاده از ش شیتا آنجا پ

 (. ۲۰۱۳ ،باشگاه خبرنگاران)دختران و زنان معتاد در جامعه است شیآن افزا جهیکه نت

نه  ،افتهی یالبسه تنگ در جامعه تجل ریشلوار و سا ،مد روز لباس که به شکل مانتو یاشاعه الگوها یاز طرف 

در داشته  یو اعتقاد یاجتماع یهاچارچوببه احترام  ،نیقوان تیرا از باب رعا یادهیتنها مشکلات عد

به وجود آورده است و  ،که با اضافه وزن مواجهند یبانوان یبرا یبلکه مشکلات جد(،۲۰۱۴ ،وزیجام ن)است

 (.۲۰۱۲)پیرا،ابندیخود را ب ازهلباس اند توانندیمناز بانوان  یاریبس

 ادیبا قدرت ز ،هایفناور نیاز آخر یبردارو بهره میعظ یگذارهیبا سرما یاماهواره یهاراستا شبکه نیدر ا 

 یکه در آن تنگ ،القا کنند یمتنوع و گوناگون پوشاک را به جوانان امروز یهاها و طرحدارند سبک یسع

 زاتیات و تجهکمبود امکان لیبه دل ،از کشورها یاریبس یدولت یهادر مقابل شبکه .است تیمز کیها لباس

 ،و کمبود افراد آگاه و آشنا به مسائل روز رگذاریتاث یهاسمینظام و مکان یهایدگیچیبا پ ییناآشنا ی،و مال یفن

و جوانان را در مقابل  شوندیم میتسل یمرز و فرا یاقدرتمند ماهواره یهارقابت با شبکه در عیسر اریبس

 (.۲۰۰5 ،السلطنهاعتماد )کندیرنگارنگ تنها رها م یهاشبکه

)والش و برخوردار است یجوامع از ارزش بالاتر شتریزنان در ب نیتناسب اندام در ب معمولاً

اضافه وزن  یدختران دارا (پی بردند که۱۹۹۸ی کستانسکی و گالن)قیدر تحق (.۲۰۰۲؛گودمن،۱۹۸۸دولین،

 (۱۹۹۸)لناو گ یتانسکسک .ستنده یتر نییاعتماد به نفس پا یو نرمال دارا یعینسبت به دختران با وزن طب

و اضافه  یچاق یبرا یمنف یگذارکردند که احتمالاً افراد چاق به واسطه ارزش طرحخود م یها یریگ جهیدر نت

 ریاخ یدر سال ها .دهندینامناسب از دست م یبدن ریتصو لیخود را به دل یحس ارزشمند ،وزن در جوامع

بدن  لدر ارتباط با وزن شک یقابل توجه زانیبه م یبدن ریبر تصو یفشار اجتماع شرفتهیپ یکشورها شتریدر ب

داشتن  ،روز یاجتماع یارهایمطابق با مع بایآل و ز دهیبدن ا کیاز زنان  یاریبس یمطرح شده است و برا

محسوب  آلدهیا ،بزرگتر یها چهیبا ماه یمردان داشتن بدن یکه برا یدر حال .است یا کمتر عضلانی لاغر یبدن

 (.۱۹75 ،تیو را تیرا)شود یم



به  لیتما زانیزنان بر م یو ورزش یبدن یهاتیداشتند که فعال انیب یهشپژو یط (۱۳۹۲)و همکاران ییرزایم 

وجود ندارد و  یدار یبه تناسب اندام رابطه معن لیسن افراد و تما نیب نیهمچن .تناسب اندام آنها موثر است

زان یهرچه م .برخوردارهستند یبالاتر یمعنوخودشکوفاترند و از رشدِ ،کنند یکه اقدام به تناسب اندام م یزنان

ا لذ  .عکسالو ب شودیم شتریآنها به تناسب اندام ب لیتما زانیدر زنان مطلوب تر باشد بر م یفرد نیروابط ب

 .به تناسب اندام موثرتر است لیمناسب بر تما یفرد نیروابط ب

 .استفاده از مد پرداختند نهیدر زم یزنان قزاقستان دیرفتار خر یبه بررسخود  قیدر تحق (۲۰۰7)منلو و فری

از  ،استفاده از مد نهیرفتار زنان در زم یبررس یآنها برا ،انجام شده بود یکه به صورت اکتشاف قیتحق نیدر ا

 شیدر حال گرا یکه زنان قزاقستان دادینشان م قیتحق نیا جینتا .استفاده نمودند قیو مصاحبه عم یگروه کانون

 یکه زنان قزاقستان دهدینشان م قیتحق نیا جینتا نیهمچن .ندندایخود م یبرا یبه سمت مد بوده و آن را حق

 یها برابه ما داشته و از رسانه یادیتوجه ز ،ارزش لباس را ارتقا داده ،محصول یاعتماد دارند که نام تجار

 ریبردند که زنان جوان هرچه از تصو یپ (۲۰۰۳ ،و همکاران رلاناست. )کنند یروز استفاده م یاز مدها یآگاه

 .تناسب اندام ارتباط داردبا  که  زنندیم تیشتر به دست به ورزش و فعالیب ،تر باشند یخود ناراض یبدن

 رییتغ یندهایفرآ زیلباس و ن دنیو پوش یداریکه به خر یتیاعتقاد دارد هر نوع تفکر و فعال (،۱۹۹7 ر)سیک

رود  .شود یظاهر در نظر گرفته م تیریمد یهابخش انبه عنو ،شود و ورزش منجر ییغذا میمانند رژ ،بدن

 ،پرورش اندام ،ورزش یی، غذا میظاهر شامل رژ تیریمرتبط با مد یمعتقدند که رفتارها (۱۹۹۹)و لنون

 .دنشو یم یبالا بردن ظاهر فرد یبرا ییو انتخاب لباس ها ییبایو ز یشیآرا لیاستفاده از وسا

مورد توجه دختران و زنان بوده  اریمتناسب بس یاندامو داشتن  یلاغر زین رانیدر ا ،ریدو دهه اخ یکیدر  

 یابا حجم گسترده دیندازیب یمجلات خانوادگ یهایو آگه یاماهواره یهاشبکه ی به تبلیغاتاگر نگاه .است

  (.۱۳۹۱ ،و همکاران انیقتیحق)شد دیبه وزن مورد مناسب مواجه خواه دنیو رس یلاغر غاتیاز تبل

 یابیکه خود را متناسب ارز یینشان داد که دختران دانشجو (۱۹۹۶)فورد بلک و همکاران اترر قیتحق جهینت

لباس راحت تر عمل  دیخر یداشته و برا شیاضافه وزن به سمت مدت گرا یاز دختران دارا شیب ،دنکنیم

 یابند. یم بایخرند مطلوب و ز یکه م ییدر لباس هارا کنند و خودشان  یم

وجود  یمد رابطه ا رییوزن و تغ شیافزا نینشان داد که ب (۲۰۱۲)تلر و آمون ،ونتامس ی،گلیو قیتحق جینتا 

 خچهیتار بر (۲۰۱۳)وارنر قیتحق جهینت .جذاب است یها یطراحان از طراح یمد حاصلِ آگاه رییندارد و تغ

 یسالها نیب ییکایآمر یها لمیدر ف یورزش یلباس ها شینشان داد که نما ،در جهان یظهور لباس ورزش



و از  دیگرد ،معروف شد sportwearsکه از آن زمان به  یورزش یلباس ها دیموجب تول ۱۹۴۰تا  ۱۹۱۲

 دیبه سمت تول شینشان دهنده نقش رسانه در گرا قیتحق نیو در واقع ا افتیبه تمام جهان گسترش  کایآمر

 .دیگرد یورزش یلباس ها دیو خر

ها را افرادی تشکیل می دادند که تمایل زیادی به کامل بودن داشتند. این اکثر پیروان این مد  ولباس یاز طرف

بسیار بالایی را برای  افرادی هستند که معیارهای شودگرا نام برده میافراد که از آنها با عنوان افراد کمال

دانند. آنها گیرند و اگر به آن اهداف بلند پروازانه نرسند ، خودشان را شکست خورده میموفقیت در نظر می

گراها نتیجه هر کاری یا شکست کامل نسخه همه اتفاق های دنیا را با قانون همه یا هیچ می پیچند. برای کمال

 (.۲۰۱۲است یا موفقیت کامل)عسگری،

( مطرح نمود که کمال گرایی از سه بعد مجزا تشکیل شده ۱۳۸۱، به نقل از بشارت، ۱۹۹۱هیویت و فلت )  

 است. شامل )کمال گرایی خود مدار، کمال گرایی دیگر مدار  و کمال گرایی القا شده اجتماعی(

 کمال گرایی خود مدار  -۱

باشد. در این بعد ی خویشتن کامل میهای فرد برای دست یابیک مؤلفه انگیزشی است که شامل کوشش

گرایی افراد دارای انگیزه قوی برای کمال معیارهای بالا غیر واقعی، کوشش اجباری و دارای تفکر همه کمال

های گذشته باشند. بر عیوب و شکستهای تام میهای تام یا شکستیا هیچ و رابطه با نتایج بصورت موفقیت

دهند.  این ی شخصی غیرِواقعی را در سر تاسر حوزه رفتاری خود تعمیم میخویش تمرکز می کنند و معیارها

های توانند عیوب و اشتباهات یا شکستافراد به حد افراطی مو شکاف و اقتصادگر هستند، به طوری که نمی

 های مختلف زندگی بپذیرند.خود را در جنبه

 کمال گرایی دیگر مدار -۲

گرایی دیگر مدار های دیگران است. کمالعقاید و انتظارات در مورد قابلیتبعُد مهم دیگر کمال گرایی شامل 

یک بعد بیان فردی است که شامل تمایل داشتن معیار های کمال گرایانه برای اشخاصی است که برای فرد 

اهمیت بسیاری دارند. از آنجایی که کمال گرایی دیگر ندار با عدم اعتماد و احساس خصوصیت نسبت به 

 ان همراه می باشد، این بعد کمال گرایی ممکن است به روابط بین شخصی دشوار منتهی می گردد.دیگر

 کمال گرایی القا شده اجتماعی  -۳

این بعد، از بیان فردی دیگران ساخته شده است.  عقیده ای است که دیگران انتظار اغراق آمیز و غیر واقعی 

ا مشکل است، ولی شخص باید به این استاندارد ها قائل آیند را بر شخص اعمال می کند اگر چه برآوردن آنه



تا مورد پذیرش دیگران قرار گیرد. چون این معیار های افراطی از طرف دیگران به عنوان معیار های تحصیل 

شده خارجی تجزیه می شوند این احساس در فرد به وجود می آید که غیر قابل کنترل هستند و منجر به 

راب ، خشم درماندگی، نا امیدی می شود، که با تفکرات خود کشی و افسردگی مرتبط احساس شکست، اضط

می گردند و  با سطوح بالای کمال گرایی القا شده اجتماعی و بر خورد با معیار های دیگران نگران می شوند. 

یشتری برای دستیابی آنها از ارزیابی منفی دیگران می ترسند و از عدم تأیید دیگران اجتناب می کنند و اهمیت ب

 توجه دیگران نشان می دهند.

بهنجار از تلاش و  یهاگراییکمال .شودیم میتقس یمنف کیبه دو دسته به هنجار مثبت و نوروت ییکمال گرا

شناسند و  یم تیرا به رسم شیخو یهاتیحال محدود نیبا ا برندیو کمال لذت م یبرتر یرقابت برا

 ،هماچک)شد  نخواهندهرگز از عملکرد خود خشنود  نانهیواقع بریبه علت انتظارات غ کینوروت ییگراکمال

۱۹7۸.) 

 

 

روی افراد به کمال گرایی نقش مهمی در انتخاب و دنبالهد که یآ یبه نظر م مطالب بیان شده،با توجه به 

مبتنی بر موزش آ ریتاث آن داشتیم تا بر یسع پژوهش نیلذا در اخصوص زنان و دختران جوان از مد داشته؛ 

را دنبال کننده مد و تناسب اندام در شهر اصفهان  زنان ییبر کمال گرا نگر رارویکرد خودتحلیلی یکپارچه

گرایی، مورد پژوهش را بر میزان کمالنگر مبتنی بر رویکرد خودتحلیلی یکپارچهبررسی نموده و تاثیر آموزش 

 قرار دهیم.

 هامواد و روش-۲

 است. یپس آزمون با گروه گواه و با گمارش تصادف -آزمون شیاز نوع پ ی،شیآزما مهیطرح پژوهش ن

مد در شهر اصفهان  هایخرید و مزون دختران مراجعه کننده به مراکز هیکل راپژوهش حاضر  یجامعه آمار 

 نیدر ا .ودندمجرد ب هایاکثر آزمودنو سال بود  ۳5تا  ۲۰ نیب هایسن آزمودن .دادند لرا شکی ۱۳۹۹در سال 

و  خریدبا مراجعه به مراکز  ،بیترت نیبد .استفاده شد (داوطلبانه) یتصادف ریغ یریاز روش نمونه گ پژوهش

شرکت در  ینفر برا ۴۰افراد  نیاز ب .پژوهش داده شد نیجهت شرکت در ا یانخولوکس فرا یهاژپاسا

از  قیتحق تیسپس با توجه به ماه .افراد اجرا شد نیا یرو ییپرسشنامه کمال گراو  پژوهش داوطلب شدند

نفر در نظر  ۲۰تعداد افراد متناسب با نمونه به صورت  ،بود و با توجه به نمرات کسب شده یشیمه آزماینوع ن



رویکرد خودتحلیلی آموزش  ریتاث قیدق یجهت بررس ،داشتند ییبالا ییافراد که نمره کمال گرا نیا .گرفته شد

کنترل  نفر گروه ۱۰ و شیآزما گروه نفر ۱۰در دو گروه  یانتخاب و به صورت گمارش تصادف نگریکپارچه

 .شدندیاز گروه حذف م، دادندیانصراف م ای بتیاز سه جلسه غ شیکه ب یفراد در صورت .شدند نیگزیجا

سشنامه کمال پر، هایبعد از انتخاب آزمودن .فراست بود یچند بعد ییکمال گرا اسیمق یریابزار اندازه گ

ها به طور  یزمودنتمام پرسشنامه توسط آ ،که به عمل آمد یبا نظارت .ها قرار گرفت یآزمودن اریدر اخت ییگرا

جلسه به اجرا  ۸در  شیگروه آزما یبرا نگرخودتحلیلی یکپارچهآموزش  .شد لیکامل و بدون نقص تکم

به مدت  کباریهفته  هایآزمودن یآموزش در انتظار ماندند جلسات برا افتیگروه گواه بدون در .گذاشته شد

 ،و گواه شیدو گروه آزما ی هرها یآزمودن گریآموزش بار د انیسپس دو هفته پس از پا .اجرا شد قهیدق ۹۰

برگزار  قهیدق ۹۰جلسه  ۸در  یجلسات آموزش .قرار گرفتند یابیفراست مورد ارز ییتوسط پرسشنامه کمال گرا

از  یمیدر مورد موضوع هر جلسه و ن یاز وقت هر جلسه به ارائه مطالب نظر یمیجلسات ن نیکه در ا ،دش

 .افتیاختصاص  ،به آن موضوع آموزش مربوط ناتیو تمر یاز وقت جلسه به صورت بحث گروه گرید

 یفیدر بخش آمار توص .انجام شد یو استنباط یفصیپژوهش در دو بخش آمار تو نیا یداده ها لیو تحل هیتجز

 ،نیانگیم :مانند یمرکز شیو گرا یپراکندگ یدر قالب شاخص ها یآمار ینمونه ها یهایژگیو فیبه توص

 یدر بخش آمار استنباط .داده ها پرداخت شد عیتوز یجداول و نمودارها ،اریانحراف مع،انسیوار ،نما ،انهیم

 هیآزمون فرض یوابسته برا ریمتغ اسیبودن مق یداده ها و فاصله ا عیبا توجه به نوع پژوهش و نرمال بودن توز

 .شداستفاده Spss افزارنرم طیدر مح انسیوارکو لیها از آزمون تحل

 ها و بحثیافته-۳

و  شیآزمون و پس از آزمون در دو گروه آزما شینمرات پ نیانگیم سهیمقا ۱جدول  یبا توجه به داده ها

و گواه کاهش داشته  شیآزمون و پس آزمون در دو گروه آزما شینمرات پ نیانگیدارد که م نیگواه دلالت بر ا

 .است

 آزمون(شاخصه های توصیفی کمال گرایی در دو گروه آزمایش و گواه)پیش -۱جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 ۳۰/۶۹ ۱۰/7۰ میانگین

 ۰۰/۶۸ ۰۰/۶۹ میانه

 ۹۳/5 ۰۲/۶ انحراف استاندارد

 ۰۰/۸۲ ۰۰/۸۲ ترینبیش

 ۰۰/۶۳ ۰۰/۶5 کمترین
 



 

 آزمون(گرایی در گروه آزمایش و گواه)پسلشاخصه های توصیفی کما-۲جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 ۳۰/۶۸ ۱۰/۶۰ میانگین

 ۰۰/۶7 ۰۰/۶۰ میانه

 ۸۳/5 ۰۲/7 انحراف استاندارد

 ۰۰/۸۱ ۰۰/7۸ ترینبیش

 ۰۰/۶۲ ۰۰/5۳ کمترین

 

 

 هاآزمون کلموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمالیته بودن داده نتایج -۳جدول

 آزمون کلموگروف اسمیرنف متغیر

 Kolmogorov-Smirnov Z  Sigمقدار 

 ۲۴۳/۰ ۹۱۰/۰ گراییلکما

 

فرض  .استفاده شد رنوفیاز آزمون کلموگروف اسم ییکمال گرا رینمرات متغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا

فرض  ،باشد ۰5/۰از  بزرگترآزمون  یاگر سطح معنادار .است ریمتغ عیآزمون نرمال بودن توز نیصفر در ا

به دست  یمعناداربا توجه به سطوح  .مورد نظر نرمال است ریمتغ عیکه توز میریگیم جهیشده و نت صفر تایید

و استفاده از آزمون  (۰5/۰ز بزرگتر ا یسطح معنادار)نرمال دارند  عیتوز رهایکه متغ شودیگرفته م جهیآمده نت

 .بلامانع است کیپارامتر یها

 فرضیه اصلی-

و تناسب اندام در شهر  ددنبال کننده م زنان ییبر کمال گرا نگررویکرد خودتحلیلی یکپارچهمبتنی بر آموزش 

 .دارد ریاصفهان تاث



 ریغگواه(مت ،شیآزما)مختلف  یهاگروه نیوابسته در ب ریمتغ انسیوار یبرابر یبررس یبرا نیآزمون فرض لو 

 انسیتوان از آزمون کووار یم نیبنابرا .است رها برابگروه نیا نیوابسته در ب ریمتغ انسیوار دهدینشان م عامل

 .استفاده نمود لیدر تحل

 نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس -4جدول

F سطح معناداری ۲درجه آزادی ۱درجه آزادی 

۰۸۱/۱ ۱ ۱۸ ۲۰7/۰ 

 

سطح ( در   =۱۸df و   =۱dfهای آزادی)با درجه  = F ۱۱/ ۱۰۰چون مقدار ۴جدول  یبا توجه به داده ها 

به عبارت  .شودیم دییتا نانیاطم %۹5با  قیرد و فرض تحق صفرفرض  نیبنابرا ،معنادار است  =a%5یمعنادار

دنبال کننده مد و تناسب اندام  زنان ییگرابر کمال  نگرمبتنی بر رویکرد خودتحلیلی یکپارچهآموزش  گرید

با  ییدر جنبه کمال گرا نگرمبتنی بر رویکرد خودتحلیلی یکپارچهآموزش  ریتأث زانیم .دارد ریشهر اصفهان تاث

دو  نیانگیم یسهیمقا ن. همچنیبرآورد شده است درصد  ۴/۲۹به دست آمده به اندازه  یاتا بیتوجه به ضرا

در مرحله  شیدر گروه آزما ییگراافراد در مولفه کمال تنمرا نیانگیکه م دهدینشان م شیگروه گواه و آزما

 .کرده است دایآزمون کاهش پپس

 نتایج تحلیل کوواریانس برای فرضیه اصلی-5جدول 

 گراییآزمون کمالمتغیر وابسته پس

درجه  مجموع مجذورات منابع تغییرات

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 

F 

 

سطح 

 معناداری

ضرایب 

 اتا

 991/0 000/0 333/2967 633/121985 1 633/121985 اثر همپراش

 284/0 002/0 100/11 300/456 1 300/456 گروه)آزمایش/خطا(

    110/41 18 067/1151 خطا

     20 000/123593 کل

 

 گیرینتیجه -4

-در کمال نگررویکرد خودتحلیلی یکپارچهمبتنی بر آموزش  ریتاث هیبه عمل آمده در مورد فرض یآمار جینتا

 نگرمبتنی بر رویکرد خودتحلیلی یکپارچهدهد که آموزش نشان میدنبال کننده مد و تناسب اندام  زنان ییگرا



معنادار    =a%5ی در سطح معنادار = F ۱۱/ ۱۰۰مقدار  5جدول  یهابا توجه به داده .دارد رگرایی تاثیبر کمال

مبتنی بر رویکرد آموزش  ریتاث ،گریبه عبارت د . ردیگ یقرار م دییانجام شده مورد تا قیتحق ی.هیاست و فرض

 .شودیبارز قلمداد م ییبر کمال گرا نگرخودتحلیلی یکپارچه

که  رسدیطور به نظر م نیدر ظاهر ا: را مورد توجه قرار داد لیذ یهاتوان نکته یها م افتهی نیا نییدر تب 

که در کنش و  یریگچشم راتییاما تغ ،وجود نداشته باشد یتناسب اندام و روانشناسو د م انیم ایرابطه

مسئله را در  نیا ،و تناسب اندام داشته دهیبرند و مارک پوش یکه از نظر خود لباس ها یشخص تیصشخ

 .گذارد یم ریانسان تاث تیمختلف شخص یهاذهن روانشناسان به وجود آورده که مد و تناسب اندام در جنبه

انسان به طور  .ندیآفر یم یدیکاملاً جد تیاز موارد شخص یاریدر بس یذهن ریتصو رییکه تغ رسدیبه نظر م

 یو نقص به خود بیع یکامل و ب باًیانسان تقر ییبه کمال گرا لیتما نیا .و کمال است یخواستار خوب یعیطب

چرا که ابعاد ناسالم ؛  دیدرآ یبه صورت نابهنجار ییگراآنجاست که مقوله کمال رادیا .ندارد یرادیخود ا

به لزوماً  ییگراگفت کمال توانیدر واقع م .است باطدر ارت یکم یها بیو آس یو روان رنجور ییگراکمال

 زین یدیعملکرد مثبت و مف تواندیکه م یبلکه به عنوان فاکتور ؛شناخته نشده است یاکتور منفعنوان یک ف

افراد به منظور حذف درد ناشی از عدم قدردانی ، توجه و رشد در این حالت .استمطرح  ،داشته باشد

ارزشمندی به مکانیسم های جبرانی روی آورده و به عنوان راهی برای سرپوش گذاشتن بر تعارضات 

ناخودآگاه و با هدف تولید پاداش و رضایت از آن استفاده می کنند که به آنها آرامش سطحی و موقت می 

فرد را در یک الگو و ساختار تکرارشونده قرار می دهد و به مرور فرد را به موقعیت و آسیب های  دهد و

خود وابسته می سازد و امکان تغییر را به شدت از فرد می گیرد و فرد را به اسارت خود در می آورد و رهایی 

دی، اقدام به خویشتن و پذیرش و آزادی را از آن می گیرد. در این حالت اولین قدم برای دست یابی به آزا

مثبت تغییر و روابط ایمن است. اینکه انسان سپاسگزار خود باشد، به خود احترام بگذارد، نیازهایش را بشناسد 

و همچنین معنای انسانیت و منحصر به فرد بودن خود را درک کند یا به عبارتی به تاثیر معنویت در زندگی 

شوار و مشکلات به یافتن معنایی مثبت در زندگی بپردازد. بسیاری از خود دست یابد. و با وجود وقایع د

خلاءهای وجودی افراد به خاطر شکست در یافتن ارزش ها و معنی پیداکردن حضورشان در زندگی است. 

افرادی که در زندگی شان هدف مشخصی ندارند و معنای مهمی برای زندگی خود نیافته اند با هر سختی و 

(. زمانیکه افراد به ۱۳۹۹،،جلوخانیانی پاشند و انگیزه خود را از دست می دهند)آتش پور مشکلی از هم م

جست و جوی معنا می پردازند، از افکار، ترس ها و اندیشه های منفی عبور کرده و به استقبال امکانات 

می روند. در نتیجه با زندگی همگام شده و از مقاومت در برابر زندگی دست « بودن»جدیدی برای تعریفِ

ختیار آنها قرار می دهد، می روند. پس دردها را کشیده و به استقبال امکانات و فرصت هایی که جهان در ا



پذیرفته و آنها را به عنوان فرصتی برای رشد در نظر می گیرد. در این حالت اعتماد به غرایز فردی و تحمل 

عاطفه منفی در آنها رشد می یابد و با پذیرش این مطلب که بسیاری از مشکلات زندگی اجتناب ناپذیر است، 

باط برقرار می کنند و به انعطاف پذیری و سازگاری بیشتری دست می یابند و به دور از با دردهای خود ارت

ترس و احساس ناامنی به تحلیل خود پرداخته و باورها، داستان ها و حکایت های زندگی خود را مورد 

ان رنجش، بازبینی قرار داده که در این بازبینی مجدد، حکایت ها به گونه ای مطرح می شوند که به جای بی

چالش برانگیز باشد و راه برخورد با آسیب ها و کمبودهای خود را بیابند و توانایی مدیریت هیجانات خود 

یا به عبارتی شایستگی فردی را در خود افزایش دهند و با توجه به شرایط و بر حسب اوضاع، از راهکار های 

د یا در خود احساس ضعف و ناکارآمدی نمایند مفید استفاده نمایند بدون اینکه دچار استرس های شدید شون

و برای هر مشکل، شکست و مسئله منابع بیرونی را سرزنش کنند. در واقع آنها مسئولیت اعمال، رفتار و حتی 

انتخاب های خود را پذیرفته و به جای ماندن در گذشته و افزایش دردها و تألم ها و همچنین تکرار الگویی 

مشی کاذب و کوتاه مدت، به منبع کنترل درونی دست یافته اند. در نتیجه آنها سهم خود اشتباه و رسیدن به آرا

را در امور زندگی همراه با مسئولیت پذیرفته و می پذیرند هر عملی که انجام می دهند بر زندگی شان بازتاب 

ماهنگ ساخته و می یابد. پس با وجود سختی ها و شرایط چالش برانگیز، ذهن و روان خود را با شرایط ه

و ی مد رویاز پ توانندیجسم خود م رشیبا پذ واند شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود داشته 

 قیتحق یها افتهی کهافراد موثر باشد  ییتواند بر کمال گرایم و دناجتناب کن یتناسب اندام به شکل افراط

 نکته است . نیا دیحاضر مو
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