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چکیده
گ##ذار ب##ر عل##ل اعتی##اد ب##ه این##ترنت در بینپ##ژوهش حاض##ر ب##ا ه##دف ش##ناخت عوام##ل ت##أثیر

دانش##جویان انج##ام ش##ده اس##ت. روش پ##ژوهش پيمايش##ي اس##ت و اس##تفاده از نظري##ات،کن##ترل
اجتماعی هیرشی ) که  نظريه های مربوط به شکل گ##یری و تب##یین انحراف##ات اجتم##اعی هس#ت(،
انزوای اجتماعی ولمن و نظریه هومنز قضیه پ##اداش) تنبی##ه و تش##ویق( ب##ه رش##ته تحری##ر در آم##د.

15729 ب##ه تع##داد 1397جامعه آماری مورد مطالعه، کلیه ی دانشجویان دانشگاه تبریز در س##ال 
 نف##ر مش##خص گردی##د و روش375براساس فرمول کوکران حجم نمونه ب##ه تع##داد  نفر می باشد.

چه##ار متغ##یرتحليل رگرس##يون چن##د متغ##يره نش##ان داد  نمونه گیری تصادفی ساده انجام پذیرفت.
 اجتم##اعی، اوق##ات ف##راغت، اس##تفاده از–)عدم مسئولیت پذیری اجتم##اعی، رف##ع نیازه##ای روانی 

 درص##د از تغی#یرات مرب##وط ب##ه اعتی#اد ب##ه این#ترنت را تب##یین64/0سایت غ##یراخلاقی( در مجم##وع 
نمودند.

دانشجو، اعتیاد، اینترنت، عوامل اجتماعی.های کلیدی: واژه

مقدمه-1

این##ترنت غ##یر شاید جهان ب##دون ک##امپیوتر و 
این##ترنت ب##ه س##رعت قاب##ل تص##ور باش##د،

گس##ترش یافت##ه و ج##زیی از زن##دگی روزم##ره
(. زم##ان زی##ادی1387شده است)قره داغی،

از ورود این##ترنت ب##ه مجموع##ه رس##انه ه##ای
جمعی نمی گ##ذرد، اب##زاری ک##ه ب##ه س##رعت
گس##ترش ی##افت و در تم##امی عرص##ه ه##ای

تعاملات انسانی حضور پیدا کرد و جایگاه بی
ب#دیلی را از آن خ#ود س#اخت. ام#روزه اف##راد
برای دستیابی فوری به اطلاع##ات م##ورد نی##از
خود در زمینه های شغلی و تخصصی شان به
اینترنت مراجعه میکنند زی##را در کوت##اه ت##رین
زمان ممکن، متنوع ترین راه ه##ا و اطلاع##ات
دسته بندی شده معتبر را در اختیار آنها ق##رار
میده#######د )س#######ید ربی#######ع و ایم#######انی،

1388). دسترسی به اینترنت، پدی##ده ای رو 
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به گسترش است و هر روز تعداد بیشتری از
اف##راد در زم##ره اس##تفاده کنن##دگان این##ترنت

قرار میگیرند. 
اس####تفاده از این####ترنت در ای####ران ه####ر روز
فراگیرتر می شود، ضریب نفوذ آن در ای##ران
ن###یز از متوس###ط آس###یا ب###الاتر رفت###ه و در
خاورمیان##ه ن##یز ب##ه مق##ام اول دس##ت یافت##ه
است. این در حالی است که ش##مار ک##اربران

 ه##زار نف##ر250 از 1994این##ترنت در س##ال 
 میلی##ون2/5فراتر نمی رفت. اکنون بیش از 

ایرانی به طور دائم و بیشتر از این ح#دود ب##ه
ص##ورت غ##یر دائم از این##ترنت اس##تفاده می

ب##دین ت##رتیب ض##ریب نف#وذ این##ترنت ازکنن##د. 
1381 در س##ال 5/3 به 1373صفر در سال 

افزایش یافته است و شمار کاربران اینترنت
 میلی##ون ن##یز اف##زایش35ب##ه 1385در س##ال 

(.1389یافته است. )قره داغی، 
 وس##یله ای اس##ت ک##ه همانن##د هم##هنتاین##تر

ابزارهای دیگر،کارکرد ها و کژکارکرد هایی با
خود به همراه دارد و قضاوت م##ا درب##اره آن،
به نوع استفاده کاربران در این فضا بس##تگی
دارد. اینترنت، علی رغم این که فرصت های
مناس#بی؛ از قبی#ل دس#ت ی##ابی ب##ه اطلاع#ات
ف##راوان، توس##عه و پیش##رفت دانش، س##هل
کردن فعالیت هایی که دیگ#ر لزوم#ا ب#ه کنش
فرد در دنیای واقعی پایبن##د نیس##ت، ب##رای م##ا
ف###راهم می آورد، تهدی###دها و آس###یب ه###ای

ه##ر چ##هاجتماعی را نیز متوج##ه م##ا می کن#د. 
جامعه روند تحول و مدرن بودن خ##ود را طی
میکن##د ل##زوم اس##تفاده اب##زاری، تف##ریحی، و
مرتبط با مشاغل از فناوری اینترنت افزایش
و تشدید می یابد، در این رابطه موضوع مهم
و اساس##ی ک##ه از اهمیت بس##زایی برخ##وردار
اس##ت، عل##ل و اث##رات اس##تفاده اف##راد از این
فضا مد نظر است که نه تنها خود افراد بلکه
کل جامع##ه را درگ##یر این موض##وع می کن##د و
پیام##د ه##ای زی##ادی ب##ه دنب##ال دارد و میتوان##د
بح##ران ه##ای اجتم##اعی، سیاس##ی، ف##رهنگی،

ص####رفا دی####دگاه اجتم####اعی را پدی####د آورد.
کژک##ارکردی این##ترنت مط##رح نیس##ت ولی در
باب مسئله انگیز شدن استفاده از این ابزار،
اهمیت این موضوع محقق را  به سمت علت
ی###ابی و ش###ناخت از پیام###د ه###ای این اب###زار

رهنمون میشود. 
این##ترنت ب##ا هم##ان س##رعتی ک##ه در می##ان

ای، جای خود را ب##ازمجموعه ابزارهای رسانه

کرد، آثار منفی متع##ددی در اش##کال مختل##ف،
برای افراد جامعه ایجاد ک#رده اس#ت. یکی از
این آثار مخ##رب ک##ه ام##روزه گریب##انگیر اک##ثر
م##ردم ب##ه خص##وص دانش##جویان را گرفت##ه،

رویه و مف##رط از فن##اوری این##ترنتاستفاده بی
است ک##ه ب##ا ن##وعی از اعتی##اد هم##راه اس##ت.
اس####تفاده بیش‌ازح####د این####ترنت و اعتی####اد
دانش###جویان ب###ه فض###ای مج###ازی علل‌ه###ای

اجتماعی بسیاری می‌تواند داشته باشد. 
ضرورت انجام این پژوهش در درج##ه اول ب#ر
این مبنا اس#توار اس#ت ک##ه نخس##ت علت این
موضوع را مورد بررسی ق##رار داده و س##پس
اثرات استفاده از این ابزار را مورد کن##دوکاو
ق##رار ده##د و در نه##ایت ب##ر اس##اس اه##داف و
فرضیه هایی ک##ه پژوهش##گر ملاک خ##ود ق##رار
داده است به فهم و تببین مسئله م##ورد بحث
نای##ل آی##د. قاع##دتآ ب##ا عن##ایت و توج##ه ب##ه این
مس##ائل ض##رورت انج##ام تحقی##ق عی##ان می

شود.
اهداف پژوهش حاضر از این قرار است: 

- بررس##ی م##یزان اعتی##اد ب##ه این##ترنت در1
جامعه مورد مطالعه

-بررسی رابطه بین رفع نیازهای اجتماعی2 
و روانی دانشجویان و اعتیاد به اینترنت

- بررس###ی رابط###ه بین اوق###ات ف###راغت3
دانشجویان و اعتیاد به اینترنت

- بررس##ی رابط##ه بین تمای##ل ب##ه بازدی##د از4
سایت های غیر اخلاقی و اعتیاد به اینترنت

پ##ذیری- بررسی رابط##ه بین ع##دم مس##ئولیت5
اجتماعی دانشجویان و اعتیاد به اینترنت

هاي تحقيق عبارتند از: فرضيه  
- بین ع##دم مس##ئوليت پ##ذيري اجتم##اعي و1

اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد.
- بين اوغات فراغت دانش##جویان و اعتي##اد٢ 

.به اينترنت رابطه وجود دارد
- بين ارض##ای نیازه##ای اجتم##اعی و روانی3

دانشجویان و اعتياد به اينترنت رابط##ه وج##ود
دارد

-بین بازدی##د از س##ایت ه##ای غ##یر اخلاقی و4
اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد.

جهت درک بهتر موضوع به مطالعات مش##ابه
رجع میشود. بهبودی و بهزادی راد پ##ژوهی ب##ا
عنون اعتیاد به اینترنت و پیشرفت تحص##یلی،
با هدف بررسی وضعیت اعتیاد به این##ترنت و
نیز سنجش رابطه آن با دانشجویان دانشگاه
هرمزگان انجام داده اند. نتایج تحقی##ق نش##ان



دهنده این ب##ود ک##ه بین اعتی##اد ب##ه این##ترنت و
پیشرفت تحصیلی رابط#ه منفی وج#ود دارد و
استفاده دانشجویان پس##ر از این##ترنت بیش##تر
از دانشجویان دخ#تر هس#ت. همچ#نین ب##ا ب##الا
رفتن مقطع تحصیلی اعتیاد به اینترنت بیشتر

میشود.
معیدفر و همکاران در مطالع##ه ای ب##ا عن##وان
پدي##ده اس##تفاده اعتي##ادي از اين##ترنت در بين
نوجوانان و جوانان به پديده اعتياد به اينترنت
به عنوان يکي از مس#ائل اجتم##اعي در عص##ر
ارتباط##ات پرداخت##ه ب##ود. نت##ايج ح##اكي از آن
است بود ک##ه پدي##ده ی  اس##تفاده اعتي##ادي از
اين##ترنت در اي##ران ن##يز وج##ود دارد هرچن##د
استفاده اكثر نوجوانان و جوان##ان از اين##ترنت
به نظر ط##بيعي ميرس##د. همچ##نين، براس##اس
نت###ايج اين مطالع###ه، اس###تفاده اعتي###ادي از
اينترنت در بين برخي از نوجوانان و جوان##ان،
ب##ا مس##ائلي مانن##د ع##دم مس##ئوليت پ##ذيري
اجتماعي، انزواي اجتم##اعي، فق##دان حم##ايت
اجتماعي، ناکارآمدي تحصيلي و کاري ارتباط
مس##تقيم و ب##ا احس##اس خودارزش##ي ارتب##اط

معكوس داشته است.
در مطالع##ه اي ك##ه روي معت##ادان ب##ه يونگ

اينترنت انجام داده بود ، بدين نتيج##ه رس##يده
اجتماعي بود كه افراد با موقعيت اقتصادي و

ب##الاتر، و ن##يز اف##راد داراي تحص##يلات ب##الاتر،
بيشتر در معرض اين اختلال قرار دارن##د. اين
مطالع###ه نش###ان می داد اف###رادي ك###ه وقت
بيش##تري دارن##د، مانن##د اف##رادي ك##ه در خان##ه
هستند و دانشجويان دانشگاه درخوابگاهها، با
احتمال بيشتري در مع##رض اين##ترنت هس##تند.

(1381، اميدوار و صارمي)
آکار در پژوهش##ی ب##ا عن##وان اه##داف، عل##ل و
پیامدهای استفاده بیش از ح##د از این##ترنت در
بین نوجوانان ترکیه انج##ام داده اس##ت، نت##ایج
ب##دین ص##ورت ب##ود ک##ه دربین دی##دگاه ه##ای
نوجوان###ان در ابع###اد مختل###ف س###رگرمی و
یادگیری و فرهنگ عمومی از لح##اظ جنس##یت
و ابعاد نیازهای روان شناختی از لحاظ سطح
تحصیلی تفاوت معناداری وجود داشت. عل##ل
استفاده بیش از حد این##ترنت در دس##ته بن##دی
های اصلی نیازه##ای ی##ادگیری و توس##عه، نی##از
اجتم##اعی س##ازی، دلای##ل روحی و س##رگرمی
مورد بررسی ق##رار گرفت##ه بودن##د و همچ##نین
عنوان شده بود ک##ه پیام##دهای اس##تفاده بیش
از حد اینترنت به دسته ه##ای اص##لی س##لامت

اجتم###اعی، جس###می، روانش###ناختی و روانی
بستگی دارد.

اعتیاد به این##ترنت در دانش آم##وزان، عوام##ل
شیوع و خطرات، عنوان پژوهشی اس##ت ک##ه
داریا انجام داده است، این مطالع##ه ب##ه ج##ای
در نظ###ر گ###رفتن تنه###ایی و  وابس###تگی ب###ه
اینترنت، بر فعالیت ه##ای خاص##ی در این##ترنت
متمرکز بود که ممکن است ب##ه ط##ور ب##القوه
اعتی##اد آور باش##د و آنه##ا را ب##ه وی##ژگی ه##ای
شخصیتی تبدیل کند که ممکن است افراد را
به اعتیاد ب##ه این##ترنت س##وق ده##د. ویژگیه##ای
شخص###یتی و اس###تفاده از فعالیته###ای آنلاین،

 درصد از واریانس اعتماد به اینترنت را5/21
تشریح کرده بودند. ترکی##بی از خری##د آنلاین و
روان رنج##ورزایی خط##ر ابتلا ب##ه اعتی##اد ب##ه
این##ترنت را ک##اهش داده ب##ود، علاوه ب##ر این،
استفاده مکرر از خرید آنلاین و فعالیت ه##ای
آنلاین اجتماعی )روان رنجورانه بالا و تواف##ق
پ##ذیری کم( احتم##ال اف##زایش وابس##تگی ب##ه

اینترنت را افزایش می دهد.

روانشناسی اجتماعی و جنب##ه ه##ای ف##رهنگی
اعتی##اد ب##ه این##ترنت، عن##وان پ##ژوهش به##ادیر
ب###زگلان اس##ت در این پ###ژوهش اعتی###اد ب###ه
اینترنت به عنوان یک مس##ئله جه##انی مط##رح
شده است، اما برآوردهای بین المللی آن ب##ه
علت ابزاره###ای غرب###الگری و نمون###ه ه###ای
مختلف ، متفاوت بوده است. مطالعه حاض##ر
ب###ا در نظ###ر گ###رفتن متغ###یر ه###ای: عوام###ل
اجتم###اعی-دم###وگرافی، فع###الیت ه###ای آزاد،
کنترل خود و رضایت ادراک ش##ده زن##دگی در
بین نوجوانان نشان داد که آنه##ایی بیش##تر در

 بیش#تر هس##تند ک##هIAمع#رض خط##ر ابتلا ب##ه 
نقش ه##ای منفعلی دارن##د و اک##ثرا در فض##ای
بسته تلویزیون  تماشا می کنند و ب##ازی ه##ای
ویدئویی را بیش از همسالان خود تماش##ا می
کنند، همچنین چت در رس##انه ه##ای اجتم##اعی
برای نوجوانان آنها را در معرض خط##ر ب##الای

IAقرار می دهد. آنان سطوح پ##ایین ت##ری از 
کنترل خ##ود را دارن##د و اک##ثر م##وارد گ##زارش
شده است که معمولا نوجوان##انی در مع##رض
اعتیاد به اینترنت هستند که کم##ترین رض##ایت

.(Bahadir Bozoglan,2018) را در زندگی دارند
و مس#ائل س#اير مانند ن#یز اعتیاد ب##ه این#ترنت

گون##اگونی علته##ای از اجتم##اعی پدي##ده ه##ای
در پژوهش حاضر از نظری##ه می گیرد. نشأت



نظري##ه ه##ای از که کنترل اجتماعی هیرشی )
انحراف##ات تب##یین و ش##کل گ##یری به مرب##وط
هس##ت(، ان##زوای اجتم##اعی ولمن و اجتماعی

نظریه هومنز قضیه پاداش) تنبی##ه و تش##ویق(
کمک گرفته شده است. 

قض##یه ارزش)تش##ویق ی##ا تنبی##ه( هوم##نز دو
مفه##وم پ##اداش و تنبی##ه را مط##رح می کن##د.
پاداش به کنشی اطلاق می ش##ود ک##ه ارزش
مثبت داشته باشد؛ هر افزایشی در پ##اداش ،
احتم##ال ب##رانگیختن رفت##ار دلخ##واه را بیش##تر
میسازد. اما تنبیه به کنش##ی اطلاق می ش##ود
ک##ه ارزش منفی در ب##ر داش##ته باش##د؛ ه##ر
افزایشی در تنبیه ، کنشگر را وا می دارد که
رفت##ار غ##یر دلخ##واه را کم##تر از خ##ود نش##ان

 با تعمیم قضیه انگیزه ن##یز(.1374دهد)ریتزر، 
اگ##ر وق##وع انگ##یزه خ##اص، فرص##تی ب##رای آن
باشد که عملی منجر به تنبیه یا پاداش ش##ود،
احتمال انجام آن عمل کم و زیاد میش##ود. ب##ر
اساس این قضیه می توان استنباط ک##رد ک##ه
مجموعه ای از انگیزه ه##ا و ش#رایط، م#وجب
میشود کاربران در فضای مجازی قرار گیرند
و احتمال اینکه این عمل را تکرار کنند بیشتر
میشود. مجموعه انگیزه ها و شرایط چ##ه ب##ه
طور مستقیم و چ##ه غ##یر مس##تقیم منج##ر ب##ه
عملی ش##ده اس##ت ک##ه ف##رد در آن فرص##ت
گرفتن پاداش یا انجام عملی که خوش##ایندش
باشد، یافته است. در این صورت، اینترنت به
عن##وان ی##ک مح##رک ی##ا وض##عیتی ک##ه ف##رد از
طریق آن میتواند به پاداش برس##د، اس##تفاده
میشود. پس احتمال تکرار برای فرد بیشتر و
بیشتر میشود و از این لحاظ فرد در مع##رض
اعتیاد به اینترنت ق##رار میگ##یرد. )س##ید ربی##ع،

(1388ایمانی، 
 باتوجه ب##ه گس##تره ی نظری##ه ی مرب##وط ب##ه
کن##ترل اجتم##اعی هیرش##ی، و تفس##یر ه##ای
متع##ددی ک##ه می ت##وان آز آن انج##ام داد و در
تحقیق##ات اجتم##اعی تج##ربی از آن اس##تفاده
نمود، در این تحقی##ق ب##ا در نظ##ر داش##تن این
نکته و فرضیه که اعتی##اد اینترن##تی ی##ک رفت##ار
انح##رافی اس##ت ازین نظری##ه اس##تفاده ش##ده

است.
ت##راويس هيرش##ي، يكي از ص##احب نظ##ران
نظرية كنترل اجتماعي، معتقد است كه قيود
و وابستگي هاي اجتماعي داراي چهار عنص##ر
اصلي است: عنصر اول علاقه يا ارتباط مهم
با اشخاص معين ديگر اس##ت.کس##اني ك##ه ب##ه

ديگ###ران علاق###ه و توج###ه دارن###د، رف###اه و
احساسات اين گونه مردم##ان را در نظ##ر مي
گيرند لذا مايل اند با مسئوليت عمل كنن##د؛ و
بالعكس، كساني كه چ##نين علاق##ه اي ندارن##د
نگران اين نيستند كه روابط اجتماعي خود را
به خطر اندازن##د و ل##ذا بيش ت##ر احتم##ال دارد
كه رفتارانحرافی از خود بروز بدهن##د. عنص##ر
دوم تعهد یا دینی است ك#ه م##ردم نس##بت ب##ه
جامعه دارن##د. ه##ر چ##ه ق##در س##رمايه گ##ذاري
مردم در تحص##يلات، س##وابق ش##غلي، خان##ه و
ساير دارايي هاي خ##ود بيش ت##ر باش##د، دلي##ل
بيش تري دارند كه همنوا باشند ت##ا بتوانن##د از
دستاوردهاي خود حفاظت نمايند و ب##رعكس.
عنص###ر س###وم مش###غوليت وگرفت###اري ي###ا
مشاركت مداوم در فعاليت هاي غيرانحرافي
است، چون وقت و انرژي محدود است؛ ل##ذا
شخصي ك##ه عموم##اً مش##غول اس##ت، مثلاً ب##ه
كار، سرگرمي يا زن##دگي خ##انوادگي، فرص##ت
كم ت####ري دارد ك####ه در اعم####ال انح####رافي
ً مشاركت جويد و ب##رعکس. اگ##ر م##ردم قوي##ا
باور داشته باشند كه برخي اعم##ال انح##رافي
غل##ط اس##ت، مش##اركت جس##تن در آن ه##ا
برايش##ان دور از تص##ور اس##ت و ب##رعكس.
عنصر چهارم : ايمان، يعني وفاداري ف##رد ب##ه
ارزش ه##ا و اص##ول اخلاقي اس##ت .ب##ه ط##ور
كلي به نظر هيرشي، انحراف افرادي ك##ه ب##ه
خانواده، محل تحصيل، مح##ل ك##ار و دوس##تان
خ##ود دلبس##تگي دارن##د، ب##ه م##راتب كم ت##ر از
كساني است ك##ه دلبس##تگي چن##داني ندارن##د.
فرض هيرشي بر اين اس##ت ک##ه كس##اني ك##ه
تقيد زيادي ب##ه همن##وايي ب##ا ارزش ه##اي ع##ام
جامعه دارند، عمدتاً در پيروي از ارزش ه##اي
خرده فرهنگ بزهكاري يا ارزش ه#اي جامع#ه
مرددند، در نتيجه انحراف جوان##اني ك##ه دچ##ار
كشمكش ان##د، كم ت##ر از جوان##اني اس##ت ك##ه
ج##زو خ##رده فرهن##گ بزهك##اري ان##د و تقي##د
چن##داني ب##ه همن##وايي ب##ا ارزش ه##اي مقب##ول

جامعه ندارند. 
تغییرات در نحوه ارتباط اف##راد ب##ا یک##دیگر ب##ا
آمدن تلفن و تلوزیون و کمی بعد تر این##ترنت
در طول بیست سال گذشته، ب##اعث نگ##رانی
در مورد اینکه آیا مردم ب##ه ط##ور فزاین##ده ای
تنه##ا و ج##دا از هم خواهن##د ش##د منج##ر ش##ده
است. م##ردم اغلب ب##ه این خ##اطر تکنول##وژی
جدید )اینترنت( را سرزنش می کنن#د ک#ه این
وسیله مفرح، ب##ه م##یزان مش##ارکت عم##ومی



ن##وآوری در مردم در جامعه آس##یب می زن##د.
فن آوری، روش سنتی تماس چهره به چهره
را بی معنی ک##رده اس##ت ،ب##ه این مع##نی ک##ه
این###ترنت ،تع###املات بین ف###ردی انس###ان ب###ا
دوستانشان را ممکن می سازد و مردم برای
دیدن دوستان خود در هر گوشه ای از جه##ان
بدون ترک خانه می توانند در ارتب##اط ب##ا آنه##ا
باشند. دوستی های آنلاین جای دوس#تی ه##ای
سنتی و چهره به چهره را گرفت##ه اس##ت. این
ویژگی یعنی  تعام##ل آنلاین می توان##د رواب##ط
افراد در جامعه را  ضعیف تر کند و ب##رعکس
در اینترنت رابط##ه ه##ا را ق##وی ت##ر کن##د و این
امر باعث می شود م##ردم در محیطی تنه##ا و
جداگان##ه ق##رار بگیرن##د و ب##ا توج##ه ب##ه این
تغییرات انزوای اجتم##اعی اف##زایش می یاب##د.

زم##ان بیش##تری ک##ه درهمچ##نین هم##راه ب##ا 
این###ترنت ص###رف می ش###ود، مانن###د زم###ان
اختصاص داده شده به شبکه ه##ای اجتم##اعی
و فعالیت های اجتماعی، به کاهش مشارکت
اجتماعی افراد منجر می شود. بنابراین، جدا
شدن افراد از دوستان خ##ود چ##ه ب##ه ص##ورت
جس##می ی##ا احساس##ی ب##ه عن##وان ان##زوای

(chao liu، 2016)اجتماعی نامیده می شود. 
در مورد ارتباط ميزان استفاده از اين##ترنت و
انزواي اجتماعي ميتوان گفت امكانات بسيار
متن###وعي در اين###ترنت وج###ود دارد، از قبي###ل
اخب##ار، وبلاگه##ا، بازيه##اي اينترن##تي، س##ايتهاي
موسيقي و فيلم كه استفاده از آنه##ا فع##اليتي
اجتماعي محسوب نميشود. در همين زمين##ه،
ولمن دو گون#####ه اس#####تفاده از اين#####ترنت را
برميش##مارد: اس##تفاده ه##اي اجتم##اعي مث##ل
ايميـل و چـت، و اسـتفاده هـاي
ل وبگ###ردي و دانل###ود اعي مث غيـراجتم
موسيقي و بازي. زماني كه اينترنت مردم را
با فعاليتهاي غيراجتماعي درگير ميكن##د، ح##تي
بيش از تلويزيون ميتواند آن##ان را از اجتم##اع،
س###ازمانها، مش###اركت سياس###ي و زن###دگي
خانوادگي دور كند. در مقابل زماني كه مردم
تان، ا دوس اط ب راي ارتب از اين###ترنت ب
خويشـان و سازمانها )دور يا نزديك( استفاده
ميكنند، آنگاه اينترنت ابزاري براي س##اختن و

رماية اجتم###اعي خواه###د ب###ود . )حف###ظ س
Wellman B. & Frank, K ،2002.)

به نظر ولمن استفاده از این##ترنت ب##اعث می
ش##ود ت##ا اف##راد زم##ان زی##ادي را ب##ا ک##امپیوتر

و این امر موجب کاهش فعالیت ه##ا بگذرانند

و تعاملات اجتم##اعی اف##راد می گ##ردد زم##انی
ک##ه وقت زی##ادي ص##رف برق##راري ارتب##اط از
طریق این##ترنت می ش#ود، روش#ن اس#ت ک##ه
این زمان از زمان فعالیت هاي مش##ابه یع##نی

 ش##د.رواب##ط اجتم##اعی رو در رو کم خواهد
ب##رخی محقق##ان در زمین##ه اث##رات این##ترنت و
جه###ان مج###ازي روي ارتباط###ات انس###انی و
سرمایه اجتماعی خوشبین نبوده و بیشتر ب##ه
ب##دبینی گ##رایش دارن##د.آنه##ا ح##تی این##ترنت را

عن##وان فاس##د بیش از ه##ر رس##انه دیگ##ري به
کننده و پوچ کننده زندگی روزمره مطرح می
کنند، زیرا اینترنت، افراد و سازمان ها را ب##ه

هدایت می کند که این فضا در فضاي مجازي
. ب##ر طب##ق اینمقابل##ه ب##ا واقعیت ق##رار دارد

نظریات اس##تفاده بیش از ح##د از این##ترنت در
بین دانشجویان منجر به ک##اهش رواب#ط آن#ان
ب###ا دیگ###ران ش###ده و در نتیج###ه این اتف###اق،
دانشجویان دچار انزوای اجتماعی می ش##وند
و بیش##تر در محی##ط مج##ازی ب##ه فع##الیت می
پردازند و از دامنه ی حضور ف##یزیکی آنه##ا در

نظ##ر بهمحیط جامعه و دانشگاه کم میشود. 
به افراد توجه مانع اینترنت از ولمن استفاده

اي ش##بکه تعاملات و شود می واقعی اجتماع
مستقیم و حضوري ارتباطات میزان از مردم

از استفاده افزایش با که گیرد می پیشی آنها
خارج و واقعی اجتماعی هاي تماس اینترنت،

این##ترنت چه اگر. یابد می ک##اهش ش##بکه از
می اف##زایش را اي ش##بکه ض##عیف پیون##دهاي

تعاملات همزمان طور به که آنجا از اما، دهد
ده##د، می ک##اهش را شبکه از خارج تر عمیق

را اف##راد فک##ري ان##دازهاي چشم و دید افق
ش##دن اي رایانه علاوه، به. س##ازد می محدود

م##رز تواند می این##ترنت از زی##اد اس##تفاده و
)محمدی ج##و،بزند هم به را کار محل و منزل

1392 .) 

روش تحقیق-2

 پژوهش حاضر از ن##وع می##دانی و روش آن 
پیمایش##ی اس##ت.  جامع##ه آم##اری پ##ژوهش
حاض##ر ش##امل کلیه‌ی دانش##جویان دانش##گاه

 نف##ر15729 ب##ه تع##داد 1397تبریز در سال 
می‌باش##د. نمون##ه آم##اری ب##ر اس##اس فرم##ول

 نف##ر375ک##وکران حجم نمون##ه ب##ه تع##داد 
مشخص گردید و روش نمونه‌گ##یری تص##ادفی
س##اده می‌باش##د. اب##زار تحقی##ق در پ##ژوهش



حاض#####ر پرسش#####نامه می‌باش#####د. طی#####ف
مورداس####تفاده در این پرسش####نامه طی####ف
لیک####رت می‌باش####د. پرسش####نامه نه####ایی
استفاده‌ش###ده در این پ###ژوهش ترکی###بی از
پرسش##نامه‌های اس##تاندارد و محق##ق س##اخته
می‌باش##د. روش‌ه##ای تجزیه‌وتحلی##ل آم##اری
)واحد تحلیل( در پژوهش حاضر با عنایت ب##ه
سطوح سنجش متغیرها )فاصله‌ای، اسمی و
رتبه‌ای( داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار آماری

SPSS .روش تجزی##ه و تحلی##ل تحلی##ل گردی##د
داده ها به صورت زیر ب#وده ک##ه پس از جم##ع
آوری اطلاع#####ات از طری#####ق پرسش#####نامه
کدگ##ذاری آن ص##ورت گ##رفت. کدگ##ذاری ب##ا
توج###ه ب###ه جهت س###ؤالات ) مثبت و منفی(
انجام شد. سپس با توجه به کدهای اختصاص
یافته به هر متغیر و گزینه های مربوط ب##ه آن
داده ها تعریف شده و وارد ک##امپیوتر ش##دند.
پردازش داده ها با انج##ام دس##تورالعمل ه##ای
تغییر و تبدیل و اجرای داده ها و ویرایش آنها

  انج##ام ش##د. س##پسSPSSاز طریق نرم افزار
س##تاده ه##ای ک##امپیوتر اس##تخراج و توس##ط
محقق تجزیه و تحلی##ل ش##دند. در بخش آم##ار
توص##یفی از ج##داول ف##راوانی و آم##اره ه##ایی
چ##ون درص##د، می##انگین و انح##راف اس##تاندارد
استفاده گردید. در بخش آم##ار اس##تنباطی ب##ا
توجه ب##ه س##طح س##نجش متغیره##ا از آزم##ون

،Fه###ای مقایس###ه می###انگین   Tو ض###ریب 
 پیرس##ون و همچ##نین رگرس##یونrهمبس##تگی 

چند متغیره استفاده شد.

نتایج پژهش-3

 در بخش آمار توصیفی از جداول ف##راوانی و
آماره‌هایی چ##ون درص##د، می##انگین و انح##راف
استاندارد اس##تفاده گردی##د. ب##ر اس##اس نت##ایج

375توص####یفی متغییره####ای زمین####ه ای، از 
196دانشجوی مورد مطالعه دانشگاه ت##بریز 

7/47 نف##ر )179 درص##د( م##رد و 3/52نف##ر )
 نف##ر )3درصد( زن هستند. مقط##ع تحص##یلی 

 درص####د( از دانش####جویانمورد مطالع####ه8/0
 درص######د(9/81 نف######ر )305ک######اردانی، 

 درص#####د(5/16 نف#####ر )62کارشناس#####ی، 
 درصد( دکترا3/1 نفر )5کارشناسی ارشد و 

 نف##ر )337هستند. از لحاظ وض##عیت تأه##ل، 
 درص##د( از دانش##جویان م##ورد مطالع##ه9/89

 درص###د( متأه###ل01/10 نف###ر 38مج###رد و 
1/66 نف##ر )248هس##تند. وض##عیت اس##کان 

درصد( از دانشجویان مورد مطالع##ه ب##ومی و
 درص##د( از9/33 نف##ر )127وضعیت اس##کان 

دانش##جویان غ##یربومی )خوابگ##اهی( هس##تند.
 س##اله و21 و 20بیشترین تعداد دانشجویان 

43-17دامنه سنی دانشجویان مورد مطالعه 
است. 

( به بررس##ی رابط##ه بین1در جدول شماره )
اوقات ف##راغت ب##ا اعتی##اد ب##ه این##ترنت در بین
دانشجویان پرداخته شده اس##ت، از آنجائیک##ه
سطح سنجش همه ی متغیرها در این ج##دول
فاص###له ای می باش###د بن###ابراین از آزم###ون

 پیرس##ون ب##رای س##نجشrضریب همبس##تگی 
رابط##ه ی اینه##ا اس##تفاده ش##ده اس##ت. نت##ایج

بدست آمده به شرح زیر می باشد:
دهد که بین اعتیاد( نشان می1جدول شماره )

به اینترنت ب#ا اوق#ات ف#راغت دانش#جویان ب#ا
و س##طح مع##نی475/0ض##ریب همبس##تگی 

 رابط########ه ی مع########نی دار و000/0داری 
مستقیمی وجود دارد یعنی با بالا رفتن میزان
اوقات فراغت در بین دانشجویان، اعتی##اد ب##ه
اینترنت در بین آنها نیز افزایش پیدا می کن##د
و برعکس، و شدت این رابط##ه متوس##ط می

باشد.

(. نتایج آزمون ضریب همبستگی1جدول )
پیرسون بین اوقات فراغت و اعتیاد به

اینترنت در بین دانشجویان

متغیر
مستقل
متغیر

وابسته

اوقات فراغت دانشجویان

اعتیاد به
اینترنت

شدت
همبستگی

475/0

سطح معنی
داری

000/0

تعداد
پاسخگویان

375

مأخذ: نتایج پژوهش

( نشان داده شده اس##ت2در جدول شماره )
ک##ه بین اعتی##اد ب##ه این##ترنت و رف##ع نیازه##ای
روانی - اجتم###اعی دانش###جویان ب###ا ض###ریب

 و س###طح مع###نی داری588/0همبس###تگی 



 رابط###ه ی مع###نی دار و مس###تقیمی000/0
وج##ود دارد یع##نی ب##ا ب##الا رفتن م##یزان رف##ع
نیازه#########ای روانی - اجتم#########اعی در بین
دانشجویان، اعتیاد به اینترنت در بین آنها ن##یز
افزایش پیدا می کند و برعکس، و شدت این

رابطه قوی می باشد.
(. نتایج آزمون2جدول شماره)

ضریب همبستگی پیرسون بین رفع
نیازهای روانی - اجتماعی و اعتیاد به

اینترنت در بین دانشجویان

متغیر
مستقل
متغیر

وابسته

–رفع نیازهای روانی 
اجتماعی

اعتیاد به
اینترنت

شدت
همبستگی

588/0

سطح معنی
داری

000/0

تعداد
پاسخگویان

375

بین اعتی##اد دهد که( نشان می3جدول شماره)
به اینترنت و عدم مسئولیت پذیری اجتم##اعی

و745/0دانش##جویان ب##ا ض##ریب همبس##تگی 
 رابط##ه ی مع##نی000/0س##طح مع##نی داری 

دار و مستقیمی وجود دارد یعنی با ب##الا رفتن
م##یزان ع##دم مس##ئولیت پ##ذیری اجتم##اعی در
بین دانشجویان، اعتیاد به اینترنت در بین آنها
نیز افزایش پیدا می کند و ب##رعکس ب##ا پ##ایین
آمدن میزان عدم مسئولیت پذیری اجتم##اعی
در بین دانشجویان، اعتیاد به این##ترنت در بین
آنه##ا ن##یز ک##اهش پی##دا می کن##د، و ش##دت این

رابطه قوی می باشد.

(. نتایج آزمون ضریب3جدول شماره )
همبستگی پیرسون بین عدم مسئولیت
پذیری اجتماعی و اعتیاد به اینترنت در

بین دانشجویان

متغیر
مستقل
متغیر

وابسته

عدم مسئولیت پذیری
اجتماعی

اعتیاد به
اینترنت

745/0شدت همبستگی
سطح معنی

داری
000/0

تعداد
پاسخگویان

375

مأخذ: نتایج پژوهش

دهد بین اعتی#اد ب#ه( نشان می4جدول شماره)
ه###ایاین###ترنت و م###یزان اس###تفاده از س###ایت

غ##یراخلاقی در بین دانش###جویان ب###ا ض##ریب
 و س###طح مع###نی داری498/0همبس###تگی 

 رابط###ه ی مع###نی دار و مس###تقیمی000/0
وجود دارد، یعنی با بالا رفتن میزان اس##تفاده
از س###ایت غ###یراخلاقی در بین دانش###جویان،
اعتیاد به اینترنت در بین آنها نیز افزایش پیدا
می کن##د و ب##رعکس ب##ا پ##ایین آم##دن م##یزان
اس#####تفاده از س#####ایت غ#####یراخلاقی در بین
دانشجویان، اعتیاد به اینترنت در بین آنها ن##یز
کاهش پیدا می کند، و شدت این رابطه قوی

می باشد.

(. نتایج آزمون ضریب4جدول شماره )
همبستگی پیرسون بین میزان  استفاده
از سایت غیراخلاقی و اعتیاد به اینترنت

در بین دانشجویان

متغیر
مستقل
متغیر

وابسته

استفاده از سایت غیراخلاقی

اعتیاد به
اینترنت

498/0شدت همبستگی
000/0سطح معنی داری
375تعداد پاسخگویان

مأخذ: نتایج پژوهش

برای تعیین سهم تأثیرگذاری نسبی متغیرهای
مستقل بر روی اعتیاد ب##ه این##ترنت از تحلی##ل
رگرس##یونی چندگان##ه و روش گ##ام ب##ه گ##ام
اس###تفاده ش###ده اس###ت. از بین متغیره###ای
مستقل استفاده شده در تحلیل رگرسیونی )
شامل: عدم مسئولیت پذیری اجتماعی، رف##ع

 اجتم##اعی، اوق##ات ف##راغت،–نیازهای روانی 
استفاده از سایت غ#یراخلاقی و س#ن(، چه##ار
متغیر )عدم مسئولیت پذیری اجتماعی، رف##ع

 اجتم##اعی، اوق##ات ف##راغت،–نیازهای روانی 
استفاده از سایت غیراخلاقی( در مدل نه#ایی
رگرسیونی باقی مانده ان##د، ک##ه ب##ا توج##ه ب##ه

(، در5نت###ایج من###درج در ج###دول ش###ماره )
 درصد از تغییرات مربوط ب##ه642/0مجموع 

اعتیاد به اینترنت را این چهار متغیر تبیین می



کنند و مابقی واریانس تب##یین نش##ده مت##أثر از
متغیرهای دیگری اس##ت ک##ه در م##دل تحقی##ق

نتایج تحليل رگرس##يون چن##د آورده نشده اند.
متغ###يره نش###ان داد چه###ار متغ###یر )ع###دم
مس###ئولیت‌پذیری اجتم###اعی، رف###ع نیازه###ای

 اجتماعی، اوق##ات ف##راغت، اس##تفاده–روانی 
 درص##د64/0از سایت غیراخلاقی( درمجموع 

از تغییرات مرب##وط ب##ه اعتی##اد ب##ه این##ترنت را
تبیین نمودند. با مقایسه ضرایب بت##ا ملاحظ##ه
گردید ک##ه در می##ان این چه##ار متغ##یر، اهمیت
نسبی متغیر عدم مس##ئولیت‌پذیری اجتم##اعی

(، متغیر رفع نیازه##ای544/0با ضریب بتای )
(،185/0روانی - اجتماعی ب##ا ض##ریب بت##ای )
(136/0متغیر اوقات فراغت با ضریب بتای )

و استفاده از سایت‌های غیراخلاقی با ضریب
( از بیشترین به کمترین تأثیر را134/0بتای )

بر تبیین عوامل اجتماعی مؤثر ب##ر اعتی##اد ب##ه
اینترنت را دارا می‌باشد.

(. ضرایب بتای5جدول شماره )
متغیرهای مربوط به مدل رگرسیونی

اعتیاد به اینترنت

مأخذ: نتایج پژوهش

بحث و نتیجه گیری-4
 طب##ق پ##ژوهش بهب##ودی و به##زادی راد، بین
اعتیاد به اینترنت و پیشرفت تحصیلی رابط##ه
منفی وج##ود داش##ت و اس##تفاده دانش##جویان
پسر از این##ترنت بیش##تر از دانش##جویان دخ##تر
ب##ود، همچ##نین ب##ا ب##الا رفتن مقط##ع تحص##یلی
اعتیاد به اینترنت بیشتر می شد. این تحقی##ق

نقطه افتراقش با تحقی##ق بهب##ودی و به##زادی
راد در این است که بالارفتن مقطع تحص##یلی
لزوم##ا دلی##ل ب##ر ب##الا رفتن م##یزان اعتی##اد ب##ه
اینترنت نیست. با در نظر گرفتن این نکته در
تحقی##ق حاض##ر بیش##ترین م##یزان اعتی##اد ب##ه
اینترنت در بین دانشجویان مقطع کارشناسی
بود نه ارشد ی##ا دک##ترا و این اس##تنباط ک##ه ب##ا
افزایش مقطع تحصیلی اعتیاد به اینترنت نیز
بیشتر می شود، متفاوت با نتیجه ای ب##ود ک##ه

در این تحقیق بدان دست یافتیم.
طبق تحقیق کرم پور و همکاران و بر اساس
نت###ایج این مطالع###ه، اس###تفاده اعتی###ادی از
اینترنت در بین برخی از نوجوانان و جوان##ان،

پ###ذیریب###ا مس###ائلی مانن###د ع###دم مس###ئولیت
اجتماعی، انزوای اجتم##اعی، فق##دان حم##ایت
اجتماعی، ناکارآمدی تحصیلی و کاری ارتباط
مستقیم دارد. با در نظر گ##رفتن متغ##یر ع##دم

پ##ذیری اجتم##اعی ب##ه عن##وان یکی ازمس##ئولیت
متغیره##ای مس##تقل در تحقی##ق حاض##ر و ن##وع
رابطه و شدت آن ب##ا اعتی##اد ب##ه این##ترنت می

ی مشترکیتوان گفت هر دو تحقیق به نقطه
ان##د، در تحقی##قدر نتایج تحقی##ق خ##ود رس##یده

بن##ده ن##یز بین اعتی##اد ب##ه این##ترنت و ع##دم
پذیری اجتماعی دانشجویان با ضریبمسئولیت

 و س####طح مع####نی داری745/0همبس####تگی
دار و مس##تقیمی وج##ودی مع##نی رابطه000/0

-دارد یعنی با بالا رفتن میزان ع##دم مس##ئولیت
پذیری اجتماعی در بین دانشجویان، اعتیاد به
اینترنت در بین آنها نیز افزایش پیدا می کن##د
و ب###رعکس ب###ا پ###ایین آم###دن م###یزان ع###دم

پذیری اجتم##اعی در بین دانش##جویان،مسئولیت
اعتیاد به اینترنت در بین آنها نیز ک##اهش پی##دا

باشد.کند و شدت این رابطه قوی میمی
یونگ در مطالعه ای که روی افراد معت##اد ب##ه
انترنت انجام داده بود، به این نتیج##ه رس##یده
بود که افرادی که وقت بیشتری دارند، مانن##د
اف##رادی ک##ه در خان##ه هس##تند و دانش##جویان

ها، با احتمال بیش##تری دردانشگاه در خوابگاه
مع##رض این##ترنت هس##تند. این نتیج##ه تحقی##ق
یونگ تا حدودی همسو با نتیجه پژوهشی ب##ود
که در این پژوهش نیز بدان پرداخته ش##د، ب##ه

 )BetaBPTمنبع تغییرات
VIF)

/79عرض از مبدأ
0

70/
0
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0
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1
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1
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0
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0
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1
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0
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0

00/
0
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0

27/
1



این صورت که وضعیت اس##کان از متغیره##ای
زمنه ای و مستقل در این تحقیق بود و نت##ایج

 نش##ان داد ک##ه: می##انگین اعتی##اد ب##هtآزم##ون 
این####ترنت در بین دانش####جویان غ####یربومی)

( به طور نسبی بیشتر از دانش##جویان86/54
( است.42/53بومی )

ت##وان چ##نینبا استفاده از نظریه ی هوم##نز می
نتیجه گرفت که بین اعتیاد به ینترنت و سطح
رضای نیازهای اجتماعی و روانی دانشجویان
قرابت و سنخیت بالایی وج##ود دارد. ه##ر چ##ه
-نتیجه یک کنش یا عمل برای شخص ب##اارزش

ت##ر باش##د، احتم##ال بیش##تری هس##ت ک##ه ف##رد
همان کنش را دوباره انجام دهد؛ و ب##ر عکس
آن نیز صادق اس. هومنز دو مفهوم پاداش و

ت##وانکند که ب##ا تعمیم آن میتنبیه را مطرح می
ه##ا وه##ا، پ##اداشاین ط##ور گفت ک##ه انگ##یزه

شود ک##اربران در فض##ایشرایطی، موجب می
مج##ازی ق##رار گیرن##د و ب##ه دنب##ال ع##اتیق و

های خود در این فضا باش##ند و احتم##الانگیزه
اینکه این عمل را تک##رار کنن##د زم##انی بیش##تر

ه##اییش##ود ک##ه در این فض##ا توس##ط پ##اداشمی
تقویت شوند و به تک#رار آن بپردازن#د و ی#ا ب#ا

هایی موجه ش##وند و عم##ل خ##ود را ت##رکتنبیه
تری بدهند.کنند یا پاسخ منفی

با توجه به نظریه کنترل اجتماعی هیرشی به
رس##یم ک##ه: اگ##ر پیون##د ف##رد ب##ااین نتیج##ه می

ه##ایاجتماع ض##عیف باش##د، ف##رد ب##ه خواس##ته
دیگ###ران حساس###یت م###تر و ب###ه تخطی از
هنجارهای مشترک اجتماعی نیز توجه کمتری

یدارد؛ بن###ابراین، اعتق###ادات ف###رد درب###اره
اجتماع از میزان اهمیت دادن او به ارزشهای

سان، اگر فردشود. بدیناجتماعی مشخص می
اعتق###اد راس###خ ب###ه همجاره###ا و ارزش###های
اجتماعی داشته باشد، احتمال کم##تری وج##ود
دارد که از هنجاره##ای اجتم##اعی تخطی کن##د.
ضعف هر یک از پیون##دهای اجتم##اعی در ف##رد

تواند موجب بروز رفتارهای انحرافی در اومی
-شود. با توجه به رابطه متغیر عدم مس##ئولیت

پذیری اجتماعی با اعتیاد به اینترنت، ه##ر چ##ه
دانشجویان تعه##د کم##تری نس##بت ب##ه دیگ##ران
داشته باشند، گرایش و رفتار انح##رافی آن از

-جمله رفت##ار اعتی##ادی ب##ه این##ترنت بیش##تر می
شود. 
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Abstract

The aim of this study was to identify the effective effect on
the causes of Internet addiction among students. The survey
research method was the use of opinions,  Hirsch's social
control  (whose  ideas  are  related  to  the  formation  and
explanation  of  social  deviations),  Wellman's  social
isolation and Judge Humans' theory of reward (punishment
and encouragement). The statistical population of the study
is  all  students  of  Tabriz  University  in  1397  to  15729
people.  The Cochran sample form was specified for 375
people  and  a  simple  image  sampling  method  was
performed.  Multivariate  regression  analysis  showed  four
variables  (social  non-compliance,  meeting  psychosocial
needs, leisure, use of immoral site) in a total of 0.64 cases
if the Internet is suitable for Internet advertising.

Keywords: Student, Addiction, Internet, Social factors.
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