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  چكیده

از  یکی ییزناشو انتیگوناگون قرار دارد که خ یاست که متاثر از عوامل گوناگون و در معرض چالش ها یرابطه چند وجه کی ییرابطه زناشو

، یبه همسر به نوع انتیخ. رسان باشد بیآس اریثبات رابطه بس یبرا تواندمیاست که  یاز اقدامات یکی انتیخ. چالش هاست نیا نیزا تر بیاس

 جادیا نیوالد انیکه م ییبهایدر خانواده رخ دهد مشکلات و آس یدادیرو نیکه چن یدر صورت رایز، خواهد بود زیبه فرزندان ن انتیو خ ییوفایب

 انتیخ راتیاز تاث یمطالعات انجام گرفته تا کنون درصدد است خلاصه ا یپژوهش حاضر با بررس. مانندیبهره نم یاز آن ب زیفرزندان ن، شودمی

 نیوالد انتیباشد که شاهد خ یسلامت روان فرزندان یجهت ارتقا یریاز مس یقسمت تواندمیپژوهش  نیا. روان فرزندان فراهم کند تبر سلام

 . خود هستند

روانسلامت ، فرزندان، انتیخ، ییرابطه زناشو های كلیدی:واژه



 

 

 

 

 

   مقدمه -1

کوچکترین گروه از ، مادر و فرزندان  ، خانواده متشککککل از پدر   

حفظ و تداوم خانواده از اهمیت زیادی  . اعضکککای جامعه اسکککت

،  به ویژه فرزندان  ، مطمئنا هر عضکککو خانواده  . برخوردار اسکککت

ساس          شند که به آنها اح شته با ست دارند خانواده ای آرام دا دو

متاسفانه همه بچه ها  . امنیت بدهدراحتی و ، دوست داشته شدن    

نمیتوانند تصککور کنند که داشککتن یک خانواده هماهنو چگونه 

یکککککی از . (Beltrán-Morillas et al. 2023) اسککککت

مشکلاتی که طی سالیان در بسیاری از     ترینیمیبزرگترین و قد

سیب قرار داده      سران و خانواده ها را در معرض آ فرهنو ها هم

ست  شد میخیانت ، ا  & ,Raftar Aliabadi, Shareh) با

Toozandehjani 2020) .        یقککات در حق ت قع   160در وا

شویی    شان داد که خیانت زنا شایع ترین دلیل جدایی   ، فرهنو ن

ها      . (Wróblewska-Skrzek 2021) اسکککت نه تن خیانت 

بر  تواند میبلکه  ، اشکککته باشکککد   تاثیر مخربی بر رابطه د   تواند می

سکککلامت عاطفی شکککرکا تاثیر منفی بگ ارد و منجر به افزایش          

 ,Snyder) علائم افسکککردگی و کککاهش عزت نف  شکککود        

Balderrama-Durbin, & Fissette 2012) .     تعریف

با این . مفهوم خیانت در سراسر ادبیات پژوهشی سازگاری ندارد  

مولاً به عنوان درگیری عاطفی و/یا جنسککی کوتاه مدت  مع، حال

  شود مییا بلندمدت با فردی خارج از رابطه اصلی فرد مشخص   

(Ghafoorian Nourozi et al. 2018) . توان  میهمچنین

یه تعریف کرد         آن را نقض اعتماد یا عبور از مرزهای رابطه اول

(Rokach & Chan 2023) .            تحقیقککات انوام مختلفی از

خیانت عاطفی و خیانت مرکب  ، خیانت از جمله خیانت جنسککی

که اخیراً خیانت جنسی  ، خیانت فیزیکی. را شناسایی کرده است   

زمانی رخ   ، (Liu, Lu, & Xie 2021) نامیده شکککده اسکککت   

صمی می شریک او  میدهد که فردی در یک رابطه  با فردی که 

 Ziv, Lubin, & Asher)د شومیوارد فعالیت جنسی ، نیست

  کندمییا به طور خصککوصککی از پورنوگرافی اسککتفاده    (2018

(Nikmanesh & Ganjali 2021) .  خیانت عاطفی زمانی

فاق   یه زمان و توجه          میات طه اول که یکی از اعضکککای راب تد  اف

صاص دهد    شتری را به فردی دیگری خارج از رابطه اولیه اخت  بی

(Ziv et al. 2018)          سبت به او ایجاد شقانه ن سات عا سا و اح

خیانت مرکب هم شکککامل خیانت         . (Demaris 2013) کند 

یک  . (Ziv et al. 2018) شودمیجنسی و هم خیانت عاطفی 

درصکککد از  25تا   20تحقیق در مورد خیانت نشکککان داد که در    

 Labrecque & Whisman) دهککدمککیازدواج هککا رخ 

برخی از مطالعات تأثیر منفی خیانت بر روابط و همه         . (2017

 Negash & Morgan) افراد درگیر را شککناسککایی کردند 

ح  حسادت   تواند باعث ایجادمیسوء ظن به خیانت . (2016

 & Toplu-Demirtaş)در شککککریککک زنککدگککی شککککود   

Fincham 2018)  توانککد منجر بککه ابهککام در رابطککه و        می و

 ,Camilleri) احسکککاسکککات شکککدید مانند خشکککم و  م شکککود

Perry, & Sammut 2020) .    چندین مطالعه(Grubbs 

et al. 2018; Wickrama et al. 2020)  به این نتیجه



 

 

 

 

 

نارضایتی از  ، تواند به دلیل هیجان و عشق میرسیدند که خیانت  

  خشکککم و افزایش عزت نف  ایجککاد        ،  فلککت  ، رابطککه اولیککه  

(Atapour et al. 2021) .        های یاز ناتوانی در ارضکککای ن

رضککایت  ، بیشککتر میل به برخوردهای جنسککی، جنسککی و عاطفی

عاطفی بیشکککتر        ، عاطفی کم  باط  به ارت یل  ما بالاتر   ، ت سکککطوا 

و دلبستگی مختل شده    ، قربانی شدن ، خیانت قبلی، خودشیفتگی 

و تمایل فرد به انتقام گرفتن از شکککریک زندگی خود به عنوان          

 . (Omarzu et al. 2012) دلایل خیانت ذکر شده است

گ ارد  میزوجین تاثیر   خیانت به طور قابل توجهی بر ارتباطات

به طور خاص زمانی  . در زیر سیستم زوج قرار میگیردو به ندرت 

خیانت تاثیری  ، که فرزندان بخشککی از سککیسککتم خانواده هسککتند  

لدنیشکککان انت ار دارند که          . فراتر از زوجین دارد فرزندان از وا

امنیت انها را تامین کنند و برایشککان الگوهای رفتاری خوبی ارائه  

یلی از جمله خیانت از  در صکککورتی که والدین بنا به هر دل . دهند 

پریشککانی و بعضککا    ، ناکامی، ناراحتی، این ویژگی کوتاهی کنند

براسکککاس تحقیقات   . شکککودمیناامیدی توسکککط فرزندان تجربه     

نه زندگی کودکان در بیشکککتر موارد پ  از      موجود در این زمی

هرگز به حالت قبلی برنمیگردد و دچار      ، افشکککای خیانت والدین   

 Alexopoulos) جهی خواهند شکد تغییرات شکناختی قابل تو 

یک مطالعه طولی نشکککان داد که ارتباط قوی تری بین      . (2021

س امنیت کودک و مشاهده آنها از روابط والدین نسبت به   احسا 

 & Salih) رابطککه عککاطفی بین کودک و والککد وجود دارد        

Chaudry 2023) .          تاثیر درحالیکه مطالب زیادی در مورد 

طلاق بر کودکان نوشکککته شکککده اسکککت و هرچند کتا  های        

یامدهای خیانت                متعددی در مورد   با پ ها  له زوج  قاب چگونه م

توجه اندکی به چگونگی تاثیر خیانت        ، زناشکککویی وجود دارد 

کودکان خردسککال و همچنین  . والدین بر کودکان شککده اسککت 

ممکن است به خیانت والدین خود   ، نوجوانان بزرگسال و جوان 

شرم یا ترکیبی از  ، ناراحتی، بدبینی، خشم ، سردرگمی ، با شوک 

با       . پاسکککه دهند   ، نش ها این واک ها هیچ ارتباطی  در حالیکه آن

صمیم یکی از والدین برای خیانت به دیگری ندارند  کودکان  ، ت

ساس گناه  سیب دیدگی     ، ناامیدی، ا لب اح صدمه دیدگی و آ

ند می فاده         _کن ها اسکککت لب آن که ا  ماتی  ند.  میکل واکنش  کن

 شبیه کسانی است که   ، فرزندان پ  از کشف خیانت والدینشان  

 .  (L. Platt et al. 2008) والدینشان طلاق گرفته اند

الدین خیانت کار      % از کسکککانی که به زمینه یابی و    75 طبق آمار 

سه دادند  گزارش دادند که احساس میکردند توسط والدی    ، پا

% احساس شرم 62، مورد خیانت واقع شده اند، که خیانت کرده

سبت به عشق و     80کردند و  % احساس کردند که نگرش آنها ن

% گفتند که 70روابط تحت تاثیر خیانت والدنیشان بوده است و   

ست  توانایی آنها برای اعتماد به .  دیگران تحت تاثیر قرار گرفته ا

باعث شکسته شدن ، خیانت جنسی از طریق پنهان کاری و دروغ

توانند  نمی، صرف نر از سنشان   ، و کودکان شود میعهد و پیمان 

خیانت   کنند.  میکمکی کنند اما تاثیرات دردناک آن را ح      

عواقب مختلفی  ، سن و حتی فرهنو ، والدین بر اساس جنسیت  

با این حال تاثیر خیانت والدین اثر متفاوتی          . فرزندان دارد برای 



 

 

 

 

 

نان دارد    کان و نوجوا کان   . بر کود تاثیر ان بر کود ،  در مورد 

وفاداری یک طرفه به  تواندمیوضککعیت شککناختی و عاطفی آنها 

خیانت و احساس رها شدن را در هنگام   ، والدین و احساس گناه 

 ,Kawar) دوام بخشککد مواجهه با خیانت والدین مهار کند یا ت

Coppola, & Gangamma 2019) .  این به بچه ها اجازه

. عبوس یا حتی عصککبانی تبدیل شککوند، میدهد به فردی سککاکت

وجود  حتی باکنند، میهرچند نوجوانان کمتر خود را سککرزنش 

شکل     اینکه هنوز در مواجهه با علل و پیامدهای خیانت والدین م

ما سکککردرگ ، دارند  ها  میا ند میان بدیل شکککود که       توا به ترس ت

طرز فکر نوجوانان را شکل دهدو در نتیجه باعث ایجاد    تواندمی

ح  تروما و ترس از درگیر شککدن در مسککائل مربوطه به رابطه    

 .  متعهدانه شود

 یر بگ ارد :به چند طریق بر کودکان تاث تواندیمخیانت والدین 

 سبک دلبستگی

محققان  ، با درک پیوند عاطفی نزدیک بین والدین و فرزندانشان

های مشککابهی برای مطالعه  اند از مفروضککات و سککیسککتم توانسککته

 Coop) روابط عاطفی صکککمیمانه بزرگسکککالان اسکککتفاده کنند      

Gordon & Mitchell 2020) .   ستگی چارچوبی ن ریه دلب

ارتباطات بین فردی و رضکککایت      ، برای کمک به درک روابط  

پژوهش بولبی بر رابطه اولیه بین نوزاد و   . کند میعاطفی فراهم  

( 1973) اسکککاس ن ریه دلبسکککتگی بالبی  بر . مراقب متمرکز بود 

                                                           
1. Hazan and Shaver 

عاطفی             ند  قب خود پیو با مرا ندگی  کودکان در سکککال اول ز

انت ارات کودک   . عمیقی به نام دلبسکککتگی را شککککل میدهند       

در دسککترس بودن و پاسککخگو بودن مراقب  ، درباره حسککاسککیت

منجر به شککککل گیری سکککبک های دلبسکککتگی متفاوتی         ، اولیه 

از . (Russell, Baker, & McNulty 2013) شکککودمی 

الگوهای دلبسککتگی متفاوتی  ، طریق توسککعه تحقیقات دلبسککتگی

،  دلبسککتگی مضککطر ، این الگوها دلبسککتگی ایمن. پدیدار شککد

دوسککوگرا/مقاوم و بی ن م هسککتند که توسککط همکار    ، اجتنابی

( 1987) 1هازان و شککاور. اندایجاد شککده، مری آینزورث، بولبی

اموختند  ، در تحقیقی درباره نقش دلبستگی در روابط بزرگسالی  

ی  که روابط بزرگسکککالان و روابط نوزادان ویژگی های مشکککابه  

ند  که            . دار مانی  یت ز ند از احسکککاس امن بارت ها ع این ویژگی 

ست    ، شروم تماس نزدیک بدنی ، شریک زندگی در نزدیکی ا

و شیفتگی   ، احساس ناامنی زمانی که دیگری در دسترس نیست   

هازان و شکککاور   ، به دلیل این مفاهیم   . و علاقه متقابل به یکدیگر     

شککبیه به روابط اسککتدلال کردند که روابط عاشککقانه بزرگسککالان 

-Beltrán-Morillas, Valor) نککوزاد و مککراقککب اسککککت

Segura, & Expósito 2019) .    تحقیقات به وضوا نشان

دهد که تعارضکککات خانوادگی و خیانت والدین بر سکککبک           می

که یک تغییر عمده در پویایی  میهنگا. گ اردمیدلبستگی تأثیر  

سکککبک دلبسکککتگی    ، خانواده مانند خیانت یا طلاق وجود دارد       

. (Salcuni et al. 2015) کودک ممکن اسکککت تغییر کند 



 

 

 

 

 

.  ممکن اسکککت اعتماد از بین برود و درک صکککمیمیت تغییر کند

باعث ایجاد شکککک و تردید در مورد            ناایمن  دلبسکککتگی های 

 .Cavallina et al) شکککودمیدوسکککت داشکککتنی بودن فرد 

یک تعارض خانوادگی مانند خیانت والدین           ، بنابراین . (2015

یا طلاق ممکن اسککت منجر به دلبسککتگی های ناایمن شککود زیرا   

کودک بزرگسککال ممکن اسککت از رها شککدن ترسککیده و نیاز به  

تحقیقات نشکککان داده اسکککت که اگاهی  . نزدیکی داشکککته باشکککد

با        خارج از ازدواج  طه  یک راب عث تغییر در نحوه   کودکان از 

این . شود میارتباط انها با دیگران در روابطشان و سایر همسالان    

ممکن اسککت باعث ایجاد مهارت های ارتباطی ضککعیف و ایجاد  

 .Gunlicks-Stoessel et al) مرزهککای ضکککعیف شکککود    

مطالعات نشککان میدهد که طلاق و خیانت باعث شککده  . (2019

ان در مقایسکککه با افرادی که در خانواده هایی با اسکککت که فرزند

سککبک دلبسککتگی  ، بزرگ شککده اندمیتعارضککات خانوادگی ک

در روابط  . (Rajkumar 2022) نککاایمن تری ایجککاد کننککد      

نده  مادی         ، آی به بی اعت یل بیشکککتری  ما ،  کودکان بزرگسکککال ت

این . عصککبانیت و دوسککوگرایی در روابط خود دارند، نارضککایتی

 مشککککلات از ویژگی های سکککبک دلبسکککتگی ناایمن هسکککتند      

(Rosas Santiago et al. 2021) . کودکان  ، به طور کلی

بزرگسکککالی که تعارض خانوادگی مانند خیانت والدی را تجربه 

ند  یل قرار گرفتن در معرض      به ا ، کرده ا به دل مال بیشکککتری  حت

جدایی از یک والد و سککایر   ، اسککتراتژی های ارتباطی ضککعیف 

مهارت های ارتباطی ضککعیف و کشککمکش های روابط ، عوامل

شت  ست که برخی از    . آینده را خواهند دا شان داده ا تحقیقات ن

کودکان در صکککورت داشکککتن حمایت و ثبات متبت کمتر در       

 Skentzos, Naeli, & Hronis) معرض خطر هسکککتنککد     

تعهد زناشویی کمتری   ، افراد با سبک دلبستگی ناایمن  . (2022

و احتمال بروز خیانت در آنان دند  نسککبت به افراد ایمن نشککان دا

ها شامل داشتن یک    این محاف ت ها و حمایت .  شود میبیشتر  

حمایت متبت مانند یکی از اعضکککای خانواده که پدر یا مادر               

توانایی  ، مانند پدربزرگ و مادربزرگ یا خواهر یا برادر، نیسککتند

شابه را تجربه      سایی نوجوانانی که تعارض های م و کنند، میشنا

 Nissen) حمایت خارجی مانند مشاور خانواده یا مدرسه است

2016) . 

 

 احساس گیر كردن

 .Heydarian et al)در راستای تئوری سیستم های خانواده 

که تاثیر خیانت والدین به        کنند میمحققان اسکککتدلال   ، (2022

که یک فرد یا زوج درون     میهنگا . شکککودمیزوجین محدود ن 

این ، کند میمزایا یا فشکککارهایی را تجربه     ، واحد بزرگتر خانواده  

خانواده        تاثیر موج دار روی همه اعضکککای  یات  در . داردتجرب

همین راسککتا نشککان داده شککده که وقتی خانواده ها خطاهایی را   

به   ند،  میتجر لدین       کن نت وا ند خیا با این  ، مان اسکککترس مرتبط 

به شکککخص مرتکب خیانت و شکککریک او محدود               رویدادها 

که  ، شکککودمین ند میبل عاملات        توا کل ت به طور چشکککمگیری 



 

 

 

 

 

 Stavrova, Pronk, & Denissen) خانواده را تغییر دهد

در  مینقش مه، به نوبه خود  ، این تغییرات در ارتباطات  . (2023

یک تغییر در کند. میشکل دادن به احساس امنیت کودکان ایفا 

با             با تجار  کودکان بزرگسکککال  تعامل خانوادگی در ارتباط 

ست   ، خیانت والدین ساس گیر کردن ا ،  با توجه به ارتباطات .اح

محققان دریافتند که کودکان بزرگسکککال ا لب پ  از اطلام از    

  کنند میخیانت والدین خود پیام هایی از مادر یا پدر دریافت             

. احساس کنند بین والدین خود گیر کرده اند  شود میکه باعث 

احساس گیر کردن به عنوان تجربه متلث سازی ناشی از والدینی  

کان را در اختلافات خود درگیر       که کود ند میاسکککت  یا    کن

ایند که میتعارضککاتی که هنگام شکککل گیری اتحادها به وجود 

بل یکدیگر قرار بگیرند         شکککودمیمنجر  قا خانواده م  اعضکککای 

(Kordbache & Arefi 2018) . ( در 2014) تورسکککون

خصکککوص خیانت والدین دریافت که مادران و پدران ا لب              

فرزندان بزرگسکال خود را پ  از کشکف خیانت والدین درگیر    

ند.  میاختلافات خود   گان        کن گاش و مور به ن  1به طور مشکککا

ها پیرامون        2016) باطات خانواده  خیانت   ( در مورد اینکه ارت

والدین ممکن اسکککت پتانسکککیل کودکان را برای احسکککاس گیر     

 .  بحث کردند، کردن افزایش دهد

 

 تعارضات ناشی از خیانت

                                                           
1 Negash and Morgan 

.  خیانت ا لب با کشمکش و تنش در روابط زوجین همراه است

کودکی که به طور مزمن در دام وفاداری های تقسکککیم شکککده      

ود را به هر در نهایت ایمان و اعتماد خ، والدین بی اعتماد اسکککت

هد      ید لد از دسکککت م که       . دو وا خانواده نیز در این عاطفی  جو 

.  نقش دارد، کندمیکودک تعارض بین والدین را چطور تفسیر  

که کودکان در خانواده هایی که      کنند  پژوهشکککگران مطرا می

بیشتر خود را به  ، بیتر درگیر ابراز احساسات منفی هستند تا متبت   

 & Lișman) کنند میزنش خاطر درگیری بین والدین سکککر   

Holman 2021) . والدین در روابط پرتعارض گزارش دادند

و عشق   کنندمیاز که تکنیک های فرزند پروری خشن استفاده   

و محبت کمتری نسبت به آنهایی که در روابطی با تعارض کمتر  

اعتماد کودک را به  تواندمیهند که نشان مید ، مشخص میشوند  

قب     به عنوان مرا لدین خود  هد   ، وا ماد     . کاهش د ید در اعت ترد

مراحلی را برای روابط مشکل ساز اینده برای کودک بزرگسال     

والدینشان با انها   کنندمیزیرا افرادی که احساس  ، کندمیایجاد 

شتر احتمال دارد که احساس حق   کنند، میناعادلانه رفتار  انیت  بی

جایی که با نادیده گرفتن دیگران به دنبال         ، مخر  اتخاذ کنند  

خیانت    . (Weiser et al. 2017) جبران این نیازها هسکککتند   

که یک     شکککودمیهمچنین ا لب به عنوان نوعی تروما تصکککور    

شکککریک به عنوان خیانت کار و یک شکککریک قربانی شکککناخته     

کودک را  تواندمیاین نوم برچسب های بسیار متضاد    ، شود می

الدین کند که منجر به مسکککتعد ایجاد احسکککاس گیر کردن بین و



 

 

 

 

 

متاسککفانه والدینی که قادر به . شککودمیکاهش کلی سککطر رفاه 

مقابله موثر با خیانت نیستند فرزندان خود را در معرض تعارضات  

 قرار میککدهنککد مککاننککد ترومککا و علایم  م و انککدوهفزاینککده ای 

(Kordbache & Arefi 2018). 

کودکان ممکن اسکککت پیامدهای  یرمسکککتقیم خیانت         ، بنابراین  

یان تعارض بین             با ب والدین را تجربه کنند که به طور مسکککتقیم 

به طلاق  تواندمیخیانت ، از سککویی دیگر. والدین مرتبط اسککت

طلاق والدین یا والدینی که مجدداً ازدواج       . والدین منجر شکککود 

شود بچه ها سریعتر از سنشان رشد کنند زیرا       میکرده اند باعث 

شککوند در درک مجموعه  میاین بچه ها به دلیل شککرایط مجبور 

.  اتفاقاتی که زندگی آنها را تغییر داده اسککت بین دو دنیا بایسککتند

به کودکانی که           نابراین ا لب این کودکان نسکککبت  در یک    ب

نو رشککککد        ماه خانوادگی ه ند میمحیط  بالغ  کن تر و ذهنی 

تر دارند و ا لب باید مسئولیت خود و خواهر و برادرشان    مستقل 

اگرچه هر یک از کودکان احسکاسکات خود    . را بر عهده بگیرند

چه به ، کنندمیدهند و تخلیه میرا به روش های مختلف نشکککان 

 .  صورت متبت و چه منفی

 بین نسلی الگوی انتقال

نت       با خیا باط  قات از الگوی بین نسکککلی  ، همچنین در ارت تحقی

به طوری که افرادی که    ، کند میخیانت در خانواده ها حمایت       

به احتمال    کنند،  میدر دوران کودکی خیانت والدین را تجربه     

زیاد در بزرگسالی در روابط عاشقانه ای قرار میگیرند که گرفتار  

چرخه و پیامدهای مرتبط با ان را برای نسل و این  خیانت میشوند

 .  بیشتر تدوام میبخشد، های اینده

 

هسخخته ایک كودكان به خیانت  ) پاسخخه های ایخخلی 

 ک  2009) والدین مطابق نظر ناگلس و بلوتی

به فرد      اما   ، هر خانواده متفاوت اسکککت و هر کودک منحصکککر 

همچنین چند پاسکککه معمول وجود دارد که در میان کودکان         

از  _پاسککه های اصککلی فرزندان در هر سککنی  . ک اسککتمشککتر

پ  از اینکه متوجه میشککوند  _کودکان خردسککال تا بزرگسککالان

ند          ها خیانت کرده ا یا هر دوی آن لدینشکککان  تجربه  ، یکی از وا

 :شودمیشامل این موارد کنند، می

شککامل ترس از طرد و رها شککدن و از ) از دسککت دادن اعتماد. 1

ست دادن عزت نف (: یک   ست     د شقانه به این معنی ا رابطه عا

شتن بهترین منافع طرف مقابل    که میتوان روی هر دو نفر برای دا

سا  کرد  شدن از خیانت والدین . ح کودکان ا لب یاد  ، با اگاه 

ست        شندو همچنین ممکن ا شته با شق ایمان ندا میگیرند که به ع

زیرا  ، بیاموزند که لیاقت دریافت عشککق تک همسککری را ندارند 

 .  والد خیانت شده لایق آن نبود، واهدطبق ش

به دلیل عضککو بودن در خانواده ای که حداقل یکی از ) شککرم. 2

والدین در ان به با ارزش ترین تعهد زندگی خیانت کرده است(   

ا لب ، :حتی اگر فرزند یک والد خیانت کار بی تقصککیر اسککت 



 

 

 

 

 

احسککاس  . دکمکی کند اما احسککاس شککرمندگی میکن تواندمین

ا لب به روابط کودک بزرگسکککال     ، اره خیانت والد   شکککرم درب 

 .  شودمیمنتقل 

ا ه درباره معنای عشکککق و ازدواج( :به اکتر بچه     )میسکککردرگ. 3

که  که وقتی کسی را آنقدر دوست دارید   شود میاموزش داده 

ستکه قول میدهید به ا ، با او ازدواج کنید شخص  به این معنی ا ن 

ا با تردید  انها ره ها و باورهای خیانت والدین اموخت. وفادار باشید 

 .  ندشدیدی مواجه میک

احسککاس خشککم و بی ) دوسککویی نسککبت به والد خیانت کننده. 4

ودکان   کهمچنین نیاز به عشکککق و احترام مادر یا پدر(:      . میاحترا

ندگی         به عنوان مهمترین افراد ز لدین خود  به وا تدا  ،  ودخدر اب

گاه             نان خود ن ما به نوعی قهر ها و  هایی آن .  کنکد میالگوی ن

شوند  ن به آنها میخواهند همچنا، همانطور که کودکان بزرگتر می

برخی از کودکان از ترس  . شککخصککیت والدین خود افتخار کنند

شق والدینی که خیانت کرده اند از ابراز خ    ست دادن ع شم   از د

شکککید تا   ول کخی گزارش میدهند که سکککال ها ط    میترسکککند ر بر 

 .  چیزی جز خشم نسبت به والدین خیانت کار احساس کنند

شده: وقتی یکی از والدین      . 5 شریک خیانت  سبت به  رنجش ن

توسکککط والد   کنند میکودکان نیز احسکککاس   ، کند میخیانت   

والدی که ا لب قادر      ، مورد خیانت قرار گرفته اند    ، خیانت کار   

لدی که به او خیانت  وا. به ایفای کافی نقش والدینی خود نیست 

                                                           
1. Mcvicar 

ده ممکن است به دنبال خبر خیانت همسر به شدت افسرده و      ش 

ممکن است نه تنها از مسئولیت های والدی  افل    . عصبانی شود  

سر     ، شود  سط هم بلکه برای براوردن نیازهای عاطفی که قبلا تو

،  در چنین مواردی. به کودک وابسککته شککود ، براورده شککده بود

  شودمیهمسر جانشین برای والد  یا و کودک تبدیل به یک والد

کودک آرزوی  . که وضککعیتی ناسککالم برای والد و فرزند اسککت 

شین      شتن بک پدر و مادر واقعی را دارد و در عین حال از جان دا

 .  شدن ناراحت است

درگیر شدن در رفتار پرخاشگرانه یا خودتخریب  ) برون ریزی. 6

 مگین یا ، کنندهبه جای مواجهه مستقیم با احساسات گیج    ، گر

عصککبانیت( :برون ریزی در دوران کودکی ممکن اسککت شککامل  

رفتار جنسکککی در دوران  ، مشککککلات رفتاری در دوران کودکی

نوجوانی و اجتنا  از صککمیمیت یا اعتیاد جنسککی در بزرگسککالی  

مسائل بی بندوباری ممکن است در تلاش برای نشان دادن  . باشد

لدین خود در م     که کودک از وا چه  طه    آن فاقی بودن راب ورد ات

به وجود ، جنسی و ناپایداری عشق و ازدواج دریافت کرده است

سعی کند ر   . آید ست ناخودآگاه  فتار والدین خود را او ممکن ا

ضاتش در    توجیه کند یا  سخی برای درونی ترین تعار به دنبال پا

 .  وفاداری و تعهد بگردد، مورد امکان یا عدم امکان عشق

یر روابط         ( 2004) 1مکویکککار     در پژوهش خود دربککاره تککاث

ندان      لدین بر فرز ناشکککویی وا که      ، فراز نایی را  یات و مع تجرب



 

 

 

 

 

کودکانی که والدینشککان درگیر خیانت شککدند را در چند زمینه   

این زمینه ها  با اسکککتفاده از مصکککاحبه با         . کند میدسکککته بندی   

دسککته ، کودکانی که والدینشککان درگیر رابطه فرازناشککویی بودند

 د:شدند و شامل موارد زیر میشونبندی 

کنندگان نشان دادند که  خیانت/طرد از خانواده :همه شرکت . 1

لدین خود فکر می      نت وا باره خیا این عمل را  ، کردند وقتی در

خیانت برای . دانسککتندصککرفاً تجاوز به پیوندهای زناشککویی نمی 

شدن           شته  شدن یا کنار گ ا ساس طرد  شرکت کنندگان از اح

سط والد   صرف بودن متغیر      تو ساس یکبار م خیانت کننده تا اح

 .  بود

از دست دادن امنیت :شرکت کنندگان گزارش دادند که در   . 2

امنیت را  کنندمیاحساس  ، نتیجه مشارکت والدینشان در خیانت  

شککرکت کنندگان اعتماد را با . در جهانشککان از دسککت داده اند 

کی            ی حفککاظککت  نی و  م ی ننککد می ا ن   . دا گر  نیککد بکک   می ا ه توا

تارهای     " مات/رف قدا ید      "ا یا پیش بینی کن ماد  لدین خود اعت ،  وا

تأثیر قرار      ماد تحت  یاد     میاعت ید  با گیرد و کودک / نوجوان 

بگیرد که به خود تکیه کند و ایمان خود را نسکککبت به حضکککور          

تصکککویر پدر و مادر به عنوان با ثابت و . سکککایر افراد کاهش دهد

 .  شودمیامن پ  از خیانت ناپدید 

شرکت   . 3 شناختی در مقابل هیجان پنهان: همه  ندگان  کندرک 

ا والدینشکان درگیرخیانت شکده    توصکیف کردند که از اینکه چر 

عاطفه( کم یا ) و ا لب این درک را با هیجان، اند درکی داشتند 

آنها دلایل فعالیت جنسی خارج   کنند. میبدون هیجان توصیف  

که         ند  نه ای گزارش کرد به گو منطقی  "گویی از ازدواج را 

آنها توصیف   ، با این حال. چرا این خیانت رخ داده است  "است 

 .  خود از دلیل را با هیجانات شدید نهفته ادامه دادند

خشککم خود را ، کت کنندگانرشککخص ثالث: تعدادی از شکک. 4

نسککبت به فرد سککوم رابطه فرازناشککویی والد خیانت کار به دلیل    

آن بر آنها و خانواده هایشان   نقش آنها در خیانت و تأثیر متعاقب 

سات      . توصیف کردند  شرکت کنندگان احسا تعدادی دیگر از 

تفاوتی را نسبت به این شخص سوم توصیف کردند       خنتی یا بی

به گردن             ید فقط  با طه او  که تقصکککیر راب ند  و احسکککاس کرد

 .  والدینشان بیفتد

کنندگان احسککاسککاتی را رفتار مانند بزرگسککال: همه شککرکت. 5

اند یا باید کردند که انگار خیلی سککریع بزرگ شککده  توصککیف  

های بزرگسککالی را در نتیجه رابطه والدین به ها و مسککئولیتنقش

 عهده بگیرند

شاهد آسیب بودن :بعضی شرکت کنندگان توصیف کردند        . 6

سر  یرخیانتکار در نتیجه         سیبی هم سطر ا شاهده  که به خاطر م

نده         تاثیر قرا  ، خیانت شکککریک خیانت کن ند تحت  این . ر گرفت

زیرا آسیب همسر  یرخیانت  ، موضوم به مقوله قبلی مرتبط است

کند و بر توانایی او در مراقبت از میکننده ا لب والد را ضعیف  

 .  گ اردمیکودک تأثیر 



 

 

 

 

 

ترس از اینده/ازدواج :همه شککرکت کنندگان احسککاس ترس  . 7

شتر  . را در رابطه با روابط آینده و ایده ازدواج توصیف کردند  بی

سری        ست که بدانند آیا یک رابطه تک هم شی از این ا ترس نا

ترس از تکرار  ، و به طور خاص  ، برای آنها ممکن اسکککت یا نه    

همان سکککطر آسکککیبی بود که آنها در نتیجه خیانت های والدین     

 .  خود تجربه کرده بودند

ترین  پیوندهای جنسکککیتی و ترس از خیانت: یکی از جالب        . 8

پیوند بین  ، ل فرآیند مصکککاحبه ایجاد شکککد    الگوهایی که در طو  

اسککتفاده از کلمه پیوند به معنای  . جنسککیت و ترس از خیانت بود

ست      ستگی نی صادفی یا همب در اینجا برای  "پیوند"، در عوض. ت

نشان دادن ارتباطی که هر یک از شرکت کنندگان بین جنسیت     

در آنجا دو . و ترس از خیانت ایجاد کردند طراحی شککده اسککت

یک  . وی ارتباطی از طریق فرآیند مصاحبه شناسایی شده اند    الگ

الگو ترس از ارتکا  خیانت در جایی که والد خیانت کننده             

و دیگری ترس از خیانت توسط   هم جن  شرکت کننده باشند  

در صکورتی که شکریک همجن  با والد خیانت کننده    شکریک، 

 .  باشد

یاری در روابط: هر هفت نفر از شکککرکت      . 9 ندگان     هوشککک کن

شده که درباره اعتماد      شکلات ذکر  گزارش دادند که به دلیل م

صیف  ، تجربه کرده اند سطر آگاهی بالاتری را  میتو کنند که 

هشیاری از اقدامات شریک خود که توصیف     . پرورش داده اند

درباره خیانت   "مراقب بودن"کنند همیشککه این بوده اسککت:   می

 .  درباره روابط خود

 ثنتایج و بح  -2

علیر م ادبیات  نی که پویایی خیانت در زوج ها را بررسککی 

ند می قات ک ، ک نت            میتحقی یا های خ مد یا یابی پ برای ارز

پژوهش حاضر سعی  . والدین بر فرزندان انها انجام شده است

تاثیرات        . در پر کردن این خلا دارد کاوی  به وا عه  طال این م

ندان از طریق بررسکککی پژوهش        لدین بر فرز نت وا یا های  خ

خت          ها پردا های آن ته  یاف مار . پیشکککین و تجمیع   روابط آ

 مختلف جوامع در آن منفی تأثیرات به توجه با فرازناشویی 

به  نده  امری و افزایش رو  .Ziv et al) اسکککت  نگران کن

، خیانت حوزه با مرتبط پیشینه های  در که خصوصا   (2018

 پیوند روانشککناختی سککلامت کاهش با فرازناشککویی روابط

ص    ست ) شان و همکاران خورده ا زندگی . (1398، مدی کا

. زنکاشکککویی و آینکده فرزنکدان بکه هم گره خورده اسککککت     

به خانواده          یات مربوط  باورند که تجرب پژوهشکککگران بر این 

رفتارها و بهزیستی  ، داری بر روی نگرش هااصلی تاثیر معنی  

خت          . افراد دارد به سککککا قدام  ندگی ا مام طول ز افراد در ت

و  کنندمیطرحواره های پیچیده ای در مورد روابط عاشککقانه 

بیشتر محتوای این سازه های شناختی  از خانواده اصلی ناشی      

به ن ر میرسد اثرات کشف روابط پنهانی والدین از   . شود می

 . ی تا بزرگسالی دامنه دار استکودک

با عنایت به مجموعه این پژوهش ها میتوان گفت  تحقیقات          

دهد که تعارضککات خانوادگی و خیانت میبه وضککوا نشککان 

یک تعارض   . گ ارد میوالدین بر سکککبک دلبسکککتگی تأثیر     

ست منجر به   خانوادگی مانند خیانت والدین یا طلاق ممکن ا

طرف دیگر تحقیقات زیادی  از. دلبسککتگی های ناایمن شککود

شان میدهد که خیانت والدین   سلی    تواندمین به صورت بین ن



 

 

 

 

 

از این رو وقتی فرزندان شککاهد این نقض اعتماد ، منتقل شککود

در رابطه باشکککند احتمال بیشکککتری دارد که خودشکککان درگیر 

خیانت شککوند و باورهای متبت تری نسککبت به خیانت داشککته  

 . باشند

یانی دیگر میت   به         به ب به همسکککر  نت  وان گفت بیوفایی و خیا

زیرا در ، وفایی و خیانت به فرزندان نیز خواهد بود بی، نوعی

شکلات و     صورتی که چنین رویدادی در خانواده رخ دهد م

فرزندان نیز از ، شککودمیهایی که میان والدین ایجاد  آسککیب

همچنین این نکته بسیار مهم و اساسی را    .بهره نمیمانند آن بی

، موفق و کارآمد  ، بایسکککتی در ن ر داشکککت که زوج سکککالم    

موفق و کارآمدی نیز خواهند بود و هر نکته و ، والدین سککالم

همسکککران روابط سککککالم و  ، امری کککه مککانع از این شکککود

در امور پرورشی و تربیتی فرزندان  ، موفقیتآمیزی داشته باشند  

هد بود     تأثیرگ ار خوا نت    ، در این پژوهش. نیز   تاثیرات خیا

ندان توصکککیف شکککد     لدین بر فرز تایج این پژوهش   ، وا ل ا ن

ند می ها و            توا خانواده  به سکککلامت روان  نه کمک  در زمی

ناسکککان و   . فرزندان مورد کاربرد قرار گیرد   همچنین رواشککک

مشککاوران میتوانند از نتایج این پژوهش برای بهبود مداخلات 

، برای متال. خود برای مراجعانی با این مشکککل اسککتفاده کنند

سیار         شی به این تجربه به عنوان تجربه ب سایی و اعتبار بخ شنا

شاف و فهم اینکه  ، تاثیر گ ار و مهم برای احساس امنیت  اکت

چطور خیککانککت والککدین بر رابطککه انهککا بککا والککدین و روابط 

ست      شته ا شان تاثیر گ ا سات حل      ، دیگر سا سیدگی به اح ر

و بزرگ نشده و یا ناهماهنگی شناختی که در ارتباط با رشد    

رسیدگی به قطع دلبستگی با ، شدن با اطلام از خیانت والدین

افتد و راه هایی برای   میوالدین که به علت خیانت انها اتفاق         

کمک به افراد برای فهم و مقابله ، بهبود فردی یا بهبود روابط

رسککیدگی به احسککاس از دسککت ، با ترس از خیانت در روابط

افتد و تسکین تاثیر میاتفاق  دادن که در نتیجه خیانت والدین

 . خیانت در زندگی انها

 

 گیرینتیجه -4

قسمتی از مسیری جهت ارتقای سلامت  تواندمیاین پژوهش 

ستند     شاهد خیانت والدین خود ه شد که  با . روان فرزندانی با

، توجه به افزایش امار خیانت و تاثیر زیان بار ان بر کودکان          

 شود. مینیاز به توجه بیشتری به این قسمت از جامعه احساس 

 و قدردانی تشكر -5

نویسکککندگان این مقاله قدردانی خود را از معاونت پژوهشکککی         

صمیمانه    شگاه محقق اردبیلی به جهت همکاری  شان اعلام  دان
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 انگلیسی چكیده -8

Marital relationship is a multifaceted relationship that is 

affected by various factors and is exposed to various 

challenges and marital infidelity is one of the most harmful of 

these challenges. Cheating is one of the actions that can be 

very damaging for the stability of the relationship. Cheating 

on your wife will be unfaithfulness and cheating on your 

children as well because if such an event happens in the 

family the problems and damages that arise between the 

parents the children will not benefit from it either. The present 

study tries to provide a summary of the effects of infidelity on 

the mental health of children by reviewing the studies 

conducted so far. This research can be part of a path to 

improve the mental health of children who witness their 

parents' betrayal.  
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