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  و سنتی خانه هایفضای داخلی  بر ایرانی سبک زندگی تاثیر چگونگی

   معاصر نمود آن در خانه های

 فرگل خاکی 
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 چكیده 

معماری سنتی ایران بر اساس سبک زندگی انسان ایرانی شکل گرفته است. فرهنگ یکی از عوامل شکل گیری سبک  

  به و مقایسه با معماری معاصر  ایران سنتی های  خانه  درتحلیل سبک زندگی   بر پژوهش  این  تمرکز  زندگی افراد می باشد.

از این رو در این   .  زندگی معاصر برای طراحی منزل مسکونی در ایران می باشدروشی مناسب با سبک   یافتن  منظور

پژوهش سعی شده است تا مطالعات و طراحی پیرامون سبک زندگی ایرانیان قدیم و نوع مبلمان و شیوه ی استفاده از آن  

یاز انسان های امروزی مورد  بررسی شود تا به وسیله ی باز زنده سازی فرهنگ سنتی معماری داخلی ایران با توجه به ن

سبک    به مربوط که  موضوعاتی گرفتن  نظر در با ایران در سنتی  های خانه معماری ، تحقیق  این در بررسی قرار گیرد.

و راهکار هایی   گیرد  می قرار تحلیل  و تجزیه مورد ،  است دسترسی طراحی و مکانی  روابط  ، فضایی سازمان زندگی،

 جهت طراحی یک منزل مسکونی بر اساس  سبک زندگی ایرانیان پیشنهاد می شود.

 

 

 فضای داخلی ،خانه ایرانی، معماری سنتی سبک زندگی، خانه معاصر ، های کلیدی:واژه
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 : مقدمه   - 1

محیط خانه مکانی است که بشر هویت خود را بر روی آن  

بنا کرده است. برای انسان سرپناه از بالاترین درجه ی  

اهمیت برخوردار است و در نبرد و ستیز انسان با زندگی  

محافظت ازخود در  مقام اول را دارد و در تلاش انسان برای 

برابر شرایط جوی و تغییرات فصول،انسان در طول زمان به  

تکامل انواع متعدد مسکونی پرداخته  

  نتیجه  در ایران سنتی های  خانه(1388است.)راپاپورت،

  و  محیط اقلیمی شرایط به   توجه با  تکامل سال هزاران

  گرفته  شکل کاربران فرهنگ و  زندگی سبک همچنین

؛معماریان و  2010؛حائری، 1009و  1981.)پیرنیا،است

  (.2011صدوقی،

معماری خانه های ایرانی بر اساس دو مولفه ی فرهنگ و  

  دارای  ایران  اقلیم شکل گرفته است و طبق این دسته بندی

  مختلف مناطق و است مختلف هوایی و  آب  عمده  مناطق

  دارد قرار هوایی و  آب  مختلف موقعیتهای در کشور

  ایران  وضعیت ، داشت   اظهار( 2009)  قبادیان که همانطور.

  معتدل  هوا و  آب:  شود  بندی  طبقه زیر صورت  به تواند  می

مرطوب ،آب و هوای گرم و خشک ،آب و هوای سرد و  

 (. 1388 ، قبادیان)کوهستانی ،آب و هوای گرم و مرطوب

  اند   داده  معنی اطراف محیط  به   ها  فرهنگ ، زمان گذر رد

سبک زندگی ایران در  (.2005 زاده  سلطان ، 1992 صفری)

گذشته که تحت تاثیر فرهنگ ایرانیان بوده است در مواردی  

جمع آوری شده و مورد بررسی قرار گرفته است  تا اثرات  

آن بر معماری و فضای خانه ها مشخص شود.شامل موارد  

 زیر می باشد:

 

 (.2006 ، اردبیلی  وکیلی)

امروزه سبک زندگی ایرانیان تحت تاثیر سبک جهانی قرار  

گرفته است و پیروی از فرهنگ غرب  و دغدغه های  

زندگی امروزه ،موجب تغییراتی در شیوه زندگی ایرانی شده  

ت.از جمله مواردی که در شیوه زندگی ایرانیان دچار  اس

 (1388 ، میرمغتدائی) دگرگونی شده است: 

 

 ( 2011،  همکاران  و  شعبانی )

  و  ها  فعالیت ، فرهنگ (2011)  همکاران و  شعبانی گفته طبق  

  سازماندهی نحوه  بر )سبک زندگی( جامعه هر  های ارزش

  روی بر نشستن   به عادت » مانند. گذارد می تأثیر فضاها

  زمین  روی ، اجتماعات  و  استراحت  هنگام ها ایرانی. «زمین

  کارهای  همه  آنها. دادند می تکیه دیوار  به  و  نشستند  می

  نیز  را زمین روی  خوابیدن   یا خوردن  غذا مانند دیگر روزمره 

  وجود ها  خانه  در  صندلی  و میز قبیل  از مبلمانی. دادند انجام

 (2012 ،  مهدوی)  نداشت

یسبک زندگی سنت

سپری نمودن زمان -6
طولانی در منزل

استقلال فردی -5
افراد در عین 

وابستگی
معاشرت بسیار -4 .زندگی جمعی-3

حریم -2
خصوصی

نشستن روی -1
زمین 

سبک زندگی معاصر

سپری کردن زمان -6
طولانی بیرون از منزل

آپارتمان نشینی-5 معاشرت کم-4 زندگی فردی-3
کمرنگ شدن -2

محرمیت
استفاده از میز و -1

صندلی 
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 مسكن  -2

محیط خانه مکانی است که بشر هویت خود را بر روی آن  

بنا کرده است. برای انسان سرپناه از بالاترین درجه ی  

انسان با زندگی  اهمیت برخوردار است و در نبرد و ستیز 

مقام اول را دارد و در تلاش انسان برای محافظت ازخود در  

برابر شرایط جوی و تغییرات فصول،انسان در طول زمان به  

تکامل انواع متعدد مسکونی پرداخته  

  دلیل به  ،  پناهگاه  یک عنوان به  خانه(1388است.)راپاپورت،

  یرز در بشر اوایل از ها  فرهنگ همه که است  واقعیت  این

 .اند یافته  توسعه  پناهگاه  این

 ز به مسكننیا -1-2

از میان فضاهایی که انسان در آن حضور می یابد،خانه  

فضایی است مرتبط،که به طور روزمره از آن تاثییر می گیرد  

خانه اولین فضایی است که آدمی   و بر او تاثیر می گذاد.  

ن تجربه می کند،مجموعه  احساس تعلق فضایی را در آ

و در   حواس پنجگانه به طور دائم سرتاسر آن را طی می کند

خانه تنها مکانی است که   مدت کوتاهی بدان خو میگیرد.

اولین تجربه های بی واسطه با فضا،در انزوا و در جمع در آن  

خلوت با خود،با همسر و فرزندان،با   صورت می گیرد.

عرض غیر،در آن ممکن  دوست و دیگران همه و همه بی ت

 (1394:54می گردد.)حائری مازندرانی.

 معماری خانه ایرانی -2-2

  در اتاقها  تمام . هستند درونگرا عمدتاً ایرانی سنتی های خانه

  شکل مستطیل فضای یک که  اند شده  واقع(  حیاط ) حیاط

  هندسی  قوانین. است خانه  از  متنوعی های قسمت  و باز

  بدنه  هم هندسه . کند می  تنظیم را  مناطق ترتیب تنظیم خاص

  و  کند می تعیین  را فضاها تک  تک جزئیات هم و عمومی

  خانه از متنوعی های  بخش به   را مراتب  سلسله  همچنین

 ساختار نوعی  دارای ایرانی  سنتی های  خانه. کند می دیکته

 اجتماعی  زندگی ،  مذهبی اعتقادات  اساس بر که  بود داخلی

.  است گرفته شکل سنتی  خانوادگی ساختار و  مردم روابط ،

  آنها  نقش  و  اهمیت  به توجه با  خانه مختلف های مکان

  بخش/   ها  قسمت/  فضاها که حالی در . است شده  مشخص

  طریق  از  ، هستند یکدیگر  از متمایز و  مستقل کاملاً خانه های

 .)همان( هستند  ارتباط  در درستی به آنها  ، واسطه  فضاهای
 

 شرح فضا در معماری سنتی ایران   -3-2

  قسمت: است اصلی بخش دو شامل ایرانی  سنتی های خانه

( حیات) حیاط و( بیرونی) خارجی بخش و( رونیاند) درونی

(.  1389  ، حائری) داشتند  مهمی نقش مناطق این جداسازی در

  بیرونی  های قسمت بخش خارجی( 2006 ،  پیرنیا) براساس

  بخشی  ندرونی ا و. اند گرفته قرار ورودی نزدیکی در که است

 اولویت و داشت تعلق خانواده اعضای به که  است ای خانه از

. ه استبود  مونث خانه اعضای مربوط به بخش این مشخصات

 داده خدمات( رونیاند) داخلی  بخش در  نیز به مهمانان مونث

  جهان از ساکنان کردن  جدا منظور به  خانه این. است شده

  حیاط  جهان دو این بین دروازه تنها و است  شده  ساخته خارج

 (.2006 ، پیرنیا) است

  مورد  خانوادگی زندگی  برای( رونیاند) درونی  قسمت عموماً

  بزرگتر( بیرونی) بیرونی قسمت از و  گرفت می قرار استفاده

  انجام و میهمانان از استقبال برای( بیرونی) بیرونی قسمت. بود 
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  ، موارد  بعضی در. بود  اجتماعی کارهای  و مذهبی مراسم برخی

  داخلی های قسمت و داشت را خود  خاص فضاهای قسمت هر

  ساختمان دو عنوان  به توان می  را( بیرونی) بیرونی  و( رونیاند)

  در. بودند مربوط یکدیگر به  که کرد  مشاهده مستقل  نسبتاً

  بسیار داخلی با مقایسه در(  بیرونی) بیرونی قسمت موارد  بعضی

 (2006 ، کاتب) .داشت اتاق چند فقط و بود  کوچک

این قسمت ها می باشد :   شامل کلی  طور به ایرانی  سنتی   های خانه

  -3 . (هشتی ) هشتی  -2. (ورودی) دروازه و  اصلی  ورودی -1

خدماتی  -7ق ها  تاا-6حیاط .-5 . (ایوان) ایوان -4. (دالان) راهرو 

 ( 1393)اخلاص، )مطبخ، توالت(

عوامل تاثیر گذار در شکكل گیری معماری    -3

 سنتی ایران 

 اقلیم ایران  -3-1
  عمده مناطق دارای ایران. است خاورمیانه در  کشوری ایران

  در  کشور مختلف مناطق و است مختلف  هوایی و آب

  بارزترین از یکی. دارد  قرار  هوایی و آب مختلف موقعیتهای

.  است فصل چهار  کشور  یک که  است این ایران خصوصیات

  فصول از و است  متفاوت منطقه هر  در بارندگی و رطوبت ، دما

  ایران( 2005سفله، )های گفته طبق. کنند  می تغییر فصول به

  شرایط یک داشتن. است متغیر بسیار اقلیمی شرایط دارای

  منطقه هر  در سنتی معماری بنا این بر  بنا کاربران؛ برای راحت

 (.2005 ، صفتی ) است یافته توسعه

  ایران مختلف مناطق در  هوایی و آب  بخش چهار  کلی بطور

  کشور مرکزی بخش در  که  بزرگ منطقه یک و دارد  وجود 

  طبقه این و. است خشک  و گرم هوای و آب دارای شده واقع

  ، مرکزی کویر  از غیر به. شود   می شامل را  ایران مناطق بیشتر

 . دارد  وجود  ساحلی خطوط آن شمالی   و جنوبی مرزهای در

 ( 1388 ، قبادیان)

 فرهنگ ایرانی  -3-2
 

.  اند داده معنی اطراف محیط  به  ها فرهنگ ، زمان  گذر در

 ، اقتصادی شرایط  ، هوا و  آب ، کاربر   فرهنگی نیازهای گرچه

  بر همگی  که  است عامل  چندین موجود  مواد  و توپوگرافی

  که  مواردی ، میان  این از. گذارند می تأثیر منطقه یک معماری

  و داخلی روابط و فضاها گیری شکل در را  تأثیر بیشترین

  و کاربران نیاز ، زندگی  وضعیت ، دارند خانه یک خارجی

 ( 1995راپورت، ) .است فرهنگ و منطقه عادات

 سبک زندگی  3-3
 

  فرهنگ  ،  کاربران  زندگی  سبک   اساس  بر  ایرانی  سنتی  های  خانه

. است  یافته  تحول  سال  هزاران  طی  آنها  محیط  مختلف  شرایط  و

  مورد   بسیار  ساکنان  فرهنگ  و  عادات  سنتی  های  خانه  طراحی  در

  منطقی   های   حل  راه  با  طراحان  گذشته  در.  است  گرفته  قرار  توجه

  زندگی   فضاهای  با  مطابقت  برای  ابزاری  اینها.  بودند  آشنا  ساده  و

.  بودند  زمان  آن  محیطی  زیست  و  فرهنگی   ،   محیطی  شرایط  با

این     عقاید   تأثیر  تحت  افراد   زندگی  سبک  که  آنجا  ازبنابر 

  سبک   تأثیر   تحت  تاریخ   کل  در  مسکن  معماری  ،  است  آنهاونیاز

 خانه   اول  وهله  در.  است  گرفته  قرار  فرهنگ  و  اعتقادات  ،  زندگی

 ،  بشریت  تاریخ   اوایل  از.  دارد   ارزش   پناهگاه  یک  داشتن  نظر  از

  مانند   محیطی   زیست  های  پدیده  از  تا  اند  ساخته  هایی  خانه  آنها

 ( 1996) داگلاس) .کنند محافظت برف  و  باران ،  خورشید ، باد 

  خوشه   یک   به  تعلق   احساس  و   خصوصی  حریم   ،  راحتی  خانه

 فضاهای   ارتباط  قبل  سالها  از.  کند  می  تقدیم  را  ساکن  فضایی

  مهمترین   از  یکی  عنوان   به  آنها  کاربران   با  ساختمان   در  موجود 

  به   توجه   با .  است  شده   گرفته  نظر  در   ایران   معماری  موضوعات
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  فضای  سازماندهی  در  مهم  های  نقش  با  دیگری  عناصر  ،  فضا

  را  خود   تأثیر  همچنین  آنها  و .  دارد   وجود   انسانی  شده   طراحی

  همکاران   و  شعبانی   ).گذارند  می   بشر  زندگی  بر   غیرمستقیم 

،2011 ) 

 

 محرمیت -3-3-1

.  است مسکن  معماری  بر مؤثر اصلی عامل خصوصی حریم

  ایران معماری  در برانگیز چالش موضوع دو دین و فرهنگ

  های خانه در(.1389 ، ارجمندی و  شعبانی و  ام طاهر) هستند

  فضای چیدمان با شخصی حریم ایجاد  برای خانه تقسیم سنتی

  بخش سه  به سنتی  ایرانی خانه. است شده انجام بسته و باز

 :شد می تقسیم

  میهمانان کردن جمع برای  اغلب فضاها این: عمومی فضای

   .باشند ورودی درب نزدیک که  بود  شده طراحی

 برای فضاها این(: عمومی نیمه منطقه) خصوصی نیمه منطقه

 خانواده برای ها فضا این. بود  نزدیکان و خانوادگی اجتماعات

  کنار در خانه یک در نزدیک نزدیکان  همه که  مردسالار های

 . بود  مناسب بسیار کردند  می  زندگی هم

  و بیشتر فردی مکان یک  عنوان  به منطقه این: خصوصی منطقه

  ، گرفت می قرار استفاده مورد  خانوادگی اجتماعات برای

  یک ایجاد  برای نیاز مورد   خصوصی حریم مرزهای کلیه شامل

  (.1389 ،  ارجمندی و  شعبانی و  طاهر) شد می فردی مکان

 

 سلسله مراتب  -2-3-3

 

ایجاد سلسله مراتب فضایی به منظور حفظ محرمیت از  

دیرباز مورد توجه بسیاری از طراحان در سراسر جهان به  

ان قرار گرفته  خصوص در سرزمینهای اسلامی همچون ایر

باید اذعان کرد که اصل سلسله مراتب به عنوان یکی   است

از اصول اساسی حاکم بر هنرهای سنتی، بیشترین تأثیرات را  

گیری محرمیت در کالبد معماری سنتی ایران را  در شکل

در معماری سنتی ایران هر فضا هویت ویژه خود   . دارا میباشد

را داراست. از هنگام ورود به فضا بخشهای مختلف به دنبال  

اند تا با ایجاد سلسله مراتب فضایی مناسب به   هم قرار گرفته

این امر بدین   (1380نصر، ) . کالبد مجموعه شکل دهند.

  :گونه در معماری سنتی ما انجام پذیرفته است

ضاها با کالبدهای تعریف شده و روشن بودن  مرزبندی ف-

 مرز میان فضاها؛

  (میاندر )انداز به نام    گیری از فضاهای واسط و فاصله بهره -

 میان فضاهای اصلی؛

 پرهیز از یکپارچه کردن فضاها یا از میان بردن مرزها؛  -

داشتن ویژگیها و تمایزات کمی و کیفی هر فضا برای   -

 ). 1387فضاهای دیگر )نقره کار،متمایز شدن و تفرد در بین 

 

 زندگی جمعی  -3-3-3

  تنها نه. کنند زندگی  هم با  که بودند تلاش در خانواده اعضای

  بلکه بردند می سود  یکدیگر از  طریق این از خانواده اعضای

  و  مهربانی ، دلسوزی ،  عشق ،  کمک  ، تسکین  ایجاد  باعث

  پیدا شیوع ایرانی سنتی های خانواده در. شدند می رحمت

  یکی  وقتی و کردند  می زندگی هم کنار  در  اعضا که بود  کرده

 خود  خانواده با مکان همان در  توانست ، کرد  ازدواج آنها از

 خود  خانواده کنار در  پسران ،  ازدواج از  پس. کند  زندگی
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 فضاهای اگر . رفتند همسرانشان های خانه  به دختران اما ، ماندند

  زندگی آنجا در  توانستند می  ، بود  کافی جوان  زوج برای خانه

  های اتاق ساخت به ملزم را  آنها صورت این غیر در ،  کنند

  به سنت  این ، نتیجه یک عنوان  به. کردند  می خانه آن در جدید

  است کرده  کمک خانه در یکدیگر مشکلات کردن مرتب

 (.2006 ، بوسابهین  و اردبیلی وکیلی)

 

 معاشرت بسیار  -4-3-3
 

 مورد  کاملاً مردم های خانه  در میهمانان ،  ایران عامه فرهنگ در

  از  ایرانیان برای میهمانان ، بنابراین . گیرند می قرار استقبال

  از عزیزتر آنها به اغلب زیرا  ، هستند  برخوردار  بالایی اهمیت

  های  ویژگی بارزترین. گویند می "جان-زا - عزیزتر"  زندگی

.  است نوازی مهمان و خانوادگی اجتماعات  اجتماعی زندگی

  و مختلف  های آیین اجرای دو هر در  مهمی نقش  نوازی مهمان

 ( 2016)المیرا اردکانی، .دارد  امن حالت یک در  سرگرمی

  اعضای بین ارتباط  عمل در داشتند قصد ایرانی های خانواده

  در یکدیگر  دیدار به کردند سعی  آنها. کنند تقویت را جامعه

  از استقبال ، مذهبی اعتقادات براساس . بپردازند خود  های خانه

( خدا) خداوند  که  دلیل این به است مقدس عمل یک میهمانان

  یک میهمانان به نهادن ارج ،  بنابراین. دارد  دوست را مهمانان

  در باید میهمانان  ، سپس.  است ایرانیان بین در مرسوم عبارت

  به  گرچه ، بگیرند  قرار است اتاق  وارونه که  اتاق بخش  بهترین

  از دیگری قسمت در اتاق بیرون. کنند می  انکار فروتنی دلیل

 )همان(.داشت قرار ورودی

 فعالیت بیشتر در منزل -3-3-5

  به  را کردن  کار مسئولیت  پدر ، سنتی های خانواده در ایران در

  ، خیاطی انجام ، ها بچه از مراقبت برای مادر و داشت عهده

  ، آشپزی ،  ظروف و لباس شستشوی انجام  ، خانه کردن  تمیز

. کرد  می کار  خانه در...  و  فرش مانند دستی  صنایع تولید

.  کنید آماده دار آینده دار خانه زنان عنوان  به را خود  دختران

 نقش خانوار اقتصادی فعالیتهای در زنان  که دهد  می نشان این

در نتیجه اکثریت افراد خانواده زمان خود را در  داشتند بسزایی

ند به همین علت معماری خانه مهم تلقی  منزل سپری می کرد 

 (. 2005 زاده  سلطان ،  1992  صفری)می شد

 

 استقلال فردی -6-3-3
 

  تنوع  دارای مردسالاری سنتی به دلیل  های خانه در گذشته

  ، پیرنیا) بودند زیادی کارکردهای با فضاها در ای گسترده

  زندگی  هم کنار  در ها عروس  و فرزندان ، مادر ،  پدر(. 2000

  اتاق مانند را  خانه از بخشی و آشپزخانه یک آنها و  کردند می

  یک خانه  از قسمت هر در. گذاشتند می اشتراک به نشیمن 

  یک مانند  ها خانه این ،  کردند  می  زندگی کوچک خانواده

  کل  از توانند  نمی مجرد  خانواده یک و  بودند آپارتمانی مجتمع

 (. 2000  ، پیرنیا) کنند  استفاده راحتی به آن

چهار نوع رابطه  از نظر معنوی در دین اسلام برای انسان 

و  بیعت  وجود دارد: رابطه با خود، رابطه با دیگران، رابطه با ط

عنوان ظرف زندگی   ه نیز به از سوی دیگر خان دا. رابطه با خ

  انسان ،می باید تامین کننده ی این چهار نوع رابطه باشد.

خانه باید امکانی فراهم بیاورد که هر انسانی هنگامی که در  

رابطه ی درستی با خود برقرار کند و   آن حضور دارد، 

تمام خانه  با که امروزه تقری تمتاسفانه این همان کیفیتی اس
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از سایر منابع تاریخی مثل داستانها و  ،ها فاقد آن هستند 

در خانه  و خلوت دت بامی شود که برای ع  باط روایات استن

صندوق خانه ها،    ت.فضا هایی خاص این امر وجود داشته اس

پستوخانه ها، زاویه ها، کنج ها و انواع فضاهایی که وجود  

این   تخانه هایی با این کیفی  .داشته مصادیق آن فضاها هستند

امکان را در اختیار انسان قرار می دهد تا با خویش خلوت  

ه بپردازد، در خویش تامل  بو محاس  بهقاکند و به مر

خویش را جستجو کند و بیابد و این   ت کند،خویشتن و حقیق

جز اینکه فضای مسکونی چه از لحاظ جزء   ت کن نیسمم

خانه هاو یا اتاق  لاگوشه، بخصوص در با  افضا،زاویه ی

ی آن عملکررد مشخصی نمی اار، که امروزه برگوشو

شناسند و گاهی وجود آنها را فقط به ایجاد تناسب یا قرینه  

وچه از لحا ظ امکان تحقق   می دهند بتسازی معمار در بنا نس

 . (35، 1391ارژمند، خانی، )زه چنین کاری را بدهداآن، اج

 نشستن روی زمین -3-3-7

  از دیگر برخی و خاورمیانه رسای مانند  ایرانی سنتی فضاهای در

  روی بر  نشستن صرف را زیادی  زمان مردم ، شرقی کشورهای

  استفاده سنتی  روش در. کردند می دیوار به دادن تکیه  و زمین

  قرار اتاق اطراف در بالشها بعضی و پتوها  از بعضی ، فضا از

  خوابیدن ،  نشستن مانند را خود  روزمره کارهای و بودند گرفته

  انجام اتاق بیرون در که هایی کفش  با زمین سطح  در خوردن ،

  در زندگی   و معمول گیری  شکل.دادند می انجام ، داد  می

  .باشد گرفته نشات عشایری فرهنگ  از است ممکن زمین سطح 

 ( 2006)کاتب،

 

تحلیل تاثیر سبک زندگی سنتی ایران در  -4

 نمونه خانه های سنتی و مدرن

تاثیرات  جدولی تهیه شده است که در آن تحلیل در این قسمت 

سبک زندگی در خانه های سنتی و معاصر ایران ارائه گردیده 

 ت.اس
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راهكار  ئهاار -5  

 

و تلفیق آن با نیاز های انسان امروزی راهکارهایی   بر اساس مطالب یافته شده با بررسی سبک زندگی ایران قدیم در نهایت می توان 

ارائه نمود تا روی فضای زندگی و سبک زندگی انسان امروزی تاثیر بگذارد،تا بدین وسیله احساس آرامش و آسایش به خانه های  

 ایرانی بازگردانیده شود.برای جمع بندی مطالب میتوان آنرا در غالب جدولی ارائه نمود : 

 

سکککککبکککک 

زنکککدگکککی  

در  سکککنکتکی 

 ایران

تاثیرات سکبک زندگی در فضکای  

 داخلی

سککککبکککک  

زنکککدگکککی 

انسککککککان  

 امروزی

راهكکار هکایی بکا الهکا  از سککبکک  

 زندگی سنتی ایرانی و تلفیق آن

ایجاد سلللسللله مراتب فضللایی با تبدیل   محرمیت 

قسلمت خصلوصلی،نیمه   3کردن فضلا به 

 خصوصی،عمومی

طراحی حیلاط هلای متعلدد جهلت ارتبلاط  

 ستقلفضا های م

رنککگ  کککم 

شکککککککدن 

 محرمیت 

امروزه میتوان در طراحی فضلللای داخلی  

خلانله این سللللسللللله مراتلب را در ابعلاد 

رعلایلت کرد. مهم  کوچکتر  از حضلللور 

بله صلللورت حیلاط   بهره گرفلت  حیلاط 

 مرکزی و حالت های دیگر.

زنکککدگکککی  

 جمعی

در یلک  زنلدگی کردن چنلد خلانواده 

منزل بله توسلللعله پلذیر بودن بنلا وتعلداد 

اتاق های یک خانه منجر می شده بالای  

 است.

زنکککدگکککی 

 فردی

با توجه به توسلعه پذیری خانه های سلنتی  

و بکلارگیری این امر می توان در طراحی  

خانه قسمتی از فضا های آن را به صورت  

قلابلل تبلدیلل بله فضلللای دیگر و انعطلاف 

 پذیر طراحی نمود.

مکعکاشکککرت  

 بسیار

داشلللتن مهمان زیاد به مهم جلوه کردن 

جلایگلاه مهملان در منزل می انجلاملد در 

مهملان در معملاری  معاشرت کم  بله اهمیلت  بلا توجله 

سلللنتی می توان قسلللمت اصللللی خانه به  
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از  مهملان کله  اتلاق مخصلللوص  نتیجله 

بهترین اتلاق هلای منزل انتخلاب میشلللد  

 برایشان تعبیه می شد.

بلر   عللاوه  کلله  شلللود  طلراحلی  صلللورتلی 

اسلللتفلاده ی خود صلللاحبخلانله فضلللای  

 برای مهمان تعبیه شود.اختصاصی  

فعالیت بیشکتر 

 در منزل

زن ها و دختران در منزل کار می کردند 

و زملان زیلادی در منزل می گلذرانلدنلد بله 

همین عللت معملاری خلانله بلا توجله بله 

آسایش و آرامش آنها صورت میگرفت  

تعلق می  منزل ایجلاد حس  و فضللللای 

 نمود.

فککعککالککیککت  

بیشکتر بیرون  

 منزل

مشلللکلات اقتصلللادی و امروزه بله دلیلل  

اسلتقلال مالی زن ها اکثر اعضلای خانواده  

بیرون وقلت می گلذراننلد و بله همین عللت  

فضلای خانه کم اهمیت شلده ولی میتوان  

بلا مهم شلللمردن آن و برای فراهم اوردن  

آرامشللی که در آن فرد حس تعلق را باز  

یلابلد در سللللاعلاتی کله در منزل سلللپری  

 میکند.

اسکککتکقکلال  

 فردی

حلالی کله چنلد خلانواده بله صلللورت  در  

وابسلللتله در کنلار هم زندگی می کردند 

هر خلانواده فضلللای مسلللتقلل مربوط بله  

را داشلللتنلد. همینطور خلوتگلاه  خود  و 

هایی برای ارتباطات چهارگانه ی انسلان 

در فضلللای خانه تعبیه دیده میشلللد.مثل 

 اتاق بالاخانه و گوشواره

آپکارتکمکان 

 نشینی

ازی امروزی میتوان نحوه ی آپارتمان سلل 

را تغییر داد و بلا وجود امکلانلات فضلللایی  

کم ،فضلللاهلایی جهلت خلوتگلاه و مراقبله  

تغییریکسلللری   بلا  دیلد و همچنین  تعبیله 

اصلللول از جملله: محلل قرار گیری درب  

آپلارتملان هلا،محلل قرار گیری پنجره هلا  

پیلدا کرده خلوت   امروزه  رواج  و... در 

تلامین   را  دیلداری و خلوت شلللنیلداری 

 نمود.

نشکسکتن روی 

 زمین 

در گذشلته افراد روی زمین میشلسلتند و 

برای  غلذا می خوردنلد  می خوابیلدنلد 

خللانلله:ارتلفللاع   داخلللی  فضللللای  هلملیلن 

اسککتفاده از 

 صندلی

میتوان نشلللیمن هلایی طراحی نمود کله بر 

ن  اسلللاس نشلللسلللتن روی زمین و خوابید

روی آن بلاشلللد تلا انعطلاف پلذیری را بله  
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هللا/نللوع  دیللوار  پللنللجللره/تللزیللیللنللات 

مبلملان/انعطلاف پذیری، متلاثر این عادت  

 بود.

معملاری ایرانی برگردانلد.بلا اسلللتفلاده از  

یافتله ها میتوان این فضلللا را در خانه های  

 امروزی ایجاد کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری  -6

 

دریافته می شودکه    بعد از نگاهی اجمالی به این تحقیق 

فرهنگ و سبک زندگی ایرانی بسیار غنی تر و پر معنا تر از  

سبک جهانی امروزی است که بر همه ی دنیا حاکم شده  

است و توجه به اقلیم حالات و روحیات افراد یک جامعه و  

کشور را ندارد.بنا برین به کمک تحقیقاتی که در این تحقیق  

تا با باز زنده    شته شده استانجام شده است سعی بر این دا

سازی فرهنگ ایرانی و سبک زندگی ایران باستان بتوان  

کاستی های زندگی انسان امروزی را برطرف نمایید و  

راهکاری برای طراحی ساختمان مسکونی بر اساس نشستن  

 بر روی زمین پیدا نمایید. 
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