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 چکیده 

ساختمان و    ی برا  ی اریبس  یایاز نور روز باشد، با مزا  یریگبهره   یواسطه چه به چنان  ی ادار  یهاساختمان  یداخل  یفضاها   ینورپرداز

  ار، یبس  یاحتمال  یهاو بازتاب  دی کنتراست شد  جادیا  ق یاز طر  توانند ی نور روز م  یوجود سطوح بالا  ن یکاربران آن همراه است. با ا

حضور نور روز در    زانیم  بیترتن یاست. بد  یرگیها خآن  نیکاربران شوند که بارزتر  انیدر م  یبصر  یهایاحتنار  یبرخ  جادیباعث ا

طور  ساختمان و به   یجداره   یطراح  نیدر ح  ژه یتوجه و  ازمندیبوده و ن   یبصر  یانتقال آن به کاربر، معرف کارآمد  یفضا و چگونگ

  ی دو، راهکار  ن یاز ا  یبیو چه ترک   شه یچه ش  انداز،ه یسا  ستمیصورت س چه به   ز،نور رو  یکننده کنترل  یهاستم یپنجره است. س  ویژه،

امر   ن یاست. ا ی ادار  یهاکاربران ساختمان ی برا یرگیطور خاص، خو به   یبصر  یهای جهت ممانعت از بروز ناراحت ستا یمعمارانه و ا

ژرف    یمداقه و بررس  یسته یشا  ، ها استآن   یذات  یهاآفتاب از جمله مؤلفه   د یگرم و خشک که تابش شد  میچون اقل  ی هامیدر اقل

مبنا،است.   این  به   بر  حاضر  روز    یکننده کنترل  ستم یس  یکربند یپ  نیترنه یبه  افتن یدنبال  پژوهش  سایه نور    ی برااندازها  بوسیله 

  ی رنگ  یدوجداره   یشه یش  ریگچشم  ریتأث   گرانیپژوهش ب  ی هاافتهی.  است  یاصل  یریگشهر اصفهان در چهارجهت   یادار  یهاساختمان

 مختلف است. یهایریگدو در جهت  نیاز ا یبیو ترک  یمرغ شانه تخم  اندازهیاز سا  یمختلف یهای کربندی(، پبز)س

 

 اصفهاناقلیم گرم و خشک،   خیرگی،  ،بصریآسایش ی،ادار ساختمان ،اندازه یسا ستم یس واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

مورد پسند    یطیمح  جادیعام آن، تلاش در ا  یدر معنا  شیآسا

طور  دارد. به   میمستق  ریتأث  ن یساکن  یستیزها بوده که بر به انسان 

 ف یتعر  ی ذهن  یعنوان حالتبه   توان یرا م  بصری   شیخاص آسا

کاربران از    یمندت یو رضا  حاتیترج  ازها،یکرد که معرف ن

به   یداخل  ط یمح  بصری   طیشرا بر  و  سلامت    یستیزبوده  و 

جا، هرگونه استفاده نابه   است.  رگذار یها تأثآن   یکیزیو ف  یذهن

حد   از  بیش  یا  و  ضروری  غیر  ناخواسته،  و  نشده  کنترل 

شود،  استاندارد و شدت نور اضافی، آلودگی نوری نامیده می

آلودگی  لاع  به  نیز  محیطی  روشنایی  فقدان  محسوب  وه 

احدی،  گردد)می و  مبنا،    (.1394ثقفی  این  گیری بهره بر 

حداکثری از نور روز منجر به بالا رفتن احتمال بروز خیرگی  

نور روز می از  تا  ناشی  امر موجب آن شده  این    جاد یاشود. 

از بروز    ی رینور روز و جلوگ  یحداکثر  یگردآور  انیتعادل م

خ  یناش  بصری  شیآساعدم  هم به   یرگیاز  به  صورت  زمان، 

برا  یچالش تبد  ی بلندپروازانه   ,Ganesh)شود   لیمعماران 

Sinha, Verma, & Dewangan, 2021; Tabadkani, 

Valinejad Shoubi, Soflaei, & Banihashemi, 2019) .  

تا   گرم و خشک که    میاقل  درپژوهش پیش رو بر آن است 

شد مؤلفه  د یتابش  جمله  از  استآن   یذات  ی هاآفتاب    ،ها 

روز    یکننده کنترل   ستمیس  یکربندیپ  نیترنه یبه بوسیله  نور 

در    یادار  یهاساختمان  یبرااندازها  سایه اصفهان  شهر 

 ارائه نماید.  یاصل یریگچهارجهت 

 

 بیان مسأله  -2

بر    ری تأث  یاریبس  یهاپژوهش را  روز  روی  نور 

ی نور در کاربری های گوناگون از جمله فضاهای  وربهره

در انواع    ینورپرداز  طیاند. شراقرار داده  یمورد بررساداری  

ادارادف   ان یم  یقو   یرابطه  کیوجود    یدهندهنشان  ،یتر 

 
2 Circadian Rhythm 

و   یمربوط به سلامت  یهاهدر سطح چشم و مؤلف  ییروشنا

دقبه تحق  چشم  یخستگ  تر،قیطور    ن یچنهم  قاتیاست. 

رنگ نور    یدما  انیتوجه م قابل  یاوجود رابطه  یدهندهنشان

نور روز    است.  یاتر ادارکارمندان دف   یاریبا عملکرد و هوش 

تأثنه نظر   میمستق  یراتیتنها  از  که  کاربران  جسم  بر 

ب  یعنصر  زین  یکیولوژ یزیف بر  ساعت  و    یینایاثرگذار 

باعث    تواندی نور روز م  ن،یبا وجود ا  انسان است.  2زیستی 

طر  بصری  یهایناراحت  جادیا انحراف   یرگ یخ  قیاز  و 

بد باشد.  روز    یوربهره  ت یقابل  زانیم   سان،نیحواس  نور 

انتقال آن به کاربر وابسته    یبه چگونگ  یبصر  یکارآمد  یبرا

که    یی در فضاها  شودیم  ه یتوص   لیدل  . یر این اساس، است 

نبه  یبصر  ت یفعال مورد  خاص  تابش   ازیطور  از  است، 

تحقیقات  گردد.    یخوددار  دیخورش  میمستق در  همچنین 

  شود یها فراهم مکه توسط پنجره  یو منظر  دیشده، داثبات  

است.    رگذاریکارمندان تأث  شیو آسا  یبر عملکرد بصر  زین

شامل    کار   طیجذاب در مح  ای  ریذپدل  دید  ک یاثرات مثبت  

خواب   ت یفیک شیافزا ،یو روان   یجسم  یهاکاهش مرارت

سلامت ن  یو  و   )است.  یشغل  ت یرضا  ش یافزا  زیچشم 

Pilechiha & et al, 2020) 

سال اخیردر  دلیل    های  به  خیرگی  موضوع  نیز، 

یک   به  شدن  از  تبدیل  بسیاری  در  رایج  فضاهای  مسئله 

به  های  پژوهش  ساختمانی، یافته  آنمربوط  بر اندافزایش   .

فضاهایی از  جهت سنجش ارزیابی نور روز برای  این مبنا،  

می  ساختمان روشن  روز  نور  با  شاخص   ابزار  ،شوندکه 

روز   خیرگی شده  3نور  آلودگی  مهماست.    طراحی  ترین 

خیرگی   و  زدگی  چشم  داخلی  فضاهای  در  بصری 

 دهدیرخ م  یزمان  یرگیخ(.  1394ثقفی و احدی،  )باشدمی

  ماًیمستق  ا یآن    یکیدر نزد  ا ی  یبا سطح کار  میکه تابش مستق

ساکن چشم  هم  ردبرخو  نیبا  در    یدرصورت  نیچنکند.  که 

3 Daylight Glare Index : DGI 
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وجود داشته باشند   ادیز ییبا مقدار روشنا یسطوح دی د دانیم

خ  زین بروز  دارد   یرگیامکان   & Chan)  وجود 

Tzempelikos, 2013).    یناش  شیعدم آسابه عبارت دیگر  

خ تغ  یجه ینت  ی،رگیاز  و  بالا    مقدار در    راتییکنتراست 

م  یدرخشندگ است  د ید  دان یدر   & Zomorodian)  فرد 

Tahsildoost, 2017) .   

نور و حضور    همچنین کنندهتوزیع  های  منعکس 

با خیرگی    ،نور در سالهای   دارند،رابطه قوی  مبنا،  این  بر 

ها به چند دسته تقسیم شدند که شامل خیرگی  اخیر، خیرگی

- نامطلوب، خیرگی بد بوده است.)پوراحمدی و همکاران

b  ،1398.)   ایجاد در جهت  کنترل خیرگی  اساس،  براین 

ای است که  آسایش بصری کاربران مستلزم راهکارهای ویژه

سایه از  سایهاستفاده  آنهاست.  جمله  از  نیز اندازها  اندازها 

در  متفاوتی  توانمندی  خود،  طراحی  تنوع  مبنای  بر  خود 

تواند به  کنترل نور روز و خیرگی دارند که مقایسه آنها می

 دست دهد.طراحان فرصت استفاده از راهکار بهینه را 

قرارگیری در از آنجایی که شهر اصفهان به دلیل  

اقلیم گرم و خشک؛ و همچنین افزایش ساخت و سازهای  

شهری به ویژه ساختمان های اداری و نورگیری از سه جبهه  

جنوبی، شرقی و غربی، دچار معضل خیرگی در فضاهای  

  (. a  ،1398-و همکارانپوراحمدی  )اداری خود شده است.

وری  بر این مبنا پرداختن به حل این معضل در جهت بهره

بهینه از نور روز و کاهش مصرف انرژی الکتریکی ناشی از 

افزایش   همچنین  و  خیرگی؛  کنترل  با  مصنوعی  روشنایی 

ای در رضایت کاربران فضا دارای اهمیت و ضرورت ویژه

 نیل به اصول سه گانه پایداری است. 
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 شناسی روش -3

به  رو  پیش  مسئله منظور  پژوهش  با  بررس  یبرخورد   ، یمورد 

 :استرکن اصلی را در پیش گرفته سه از متشکل ای رویه 

افزونه  :نخستگام   فضای    ی مدل  4هاپر  گرسی  در 

می  کیپارامتر  ای  کیپارامتر  یطراح  گردد.ایجاد 

مثابه   کیتمیالگور مد  برانیم  کی  یبه  که   یینهال  به    است 

 یطراح  یاجزا  یسازپارچهکی  ق یرا از طر  یطراح  یپروسه

بخش ا  ده یبهبود  پ  جاد یو  اعمال    یساختمان  ترده ی چ یاشکال  و 

ساخته   راتییتغ ممکن  را  آن  دیگراسدر  سوی  از    ت. 

مهم  نیپرکاربردترهاپر  گرس حوزه افزار  نرم   نیترو  ی در 

که  یپارامترسازی  مدل بوده   شگریرایو  کیعنوان  به ک 

چند  یکیگراف  یتمیالگور همزمان  کنترل  به  پارامتر   نیقادر 

تعر تحت  که  فرمول  یخاص  فیبوده  توسط    یبه  که  واحد 

تعر شده   فی کاربر  متصل   ;Ayoub, 2019)  اندشده 

Eltaweel & Su, 2017; Rashwan, El Gizawi, & Sheta, 

2019) . 

دوم پارامتر  :گام  مدل  اطلاعات  فضا  کیانتقال    ی به 

ر  یسازمدل آماده   5  میاقل  بری مبتن  وزنور    ی پروسه  یسازو 

هندساضافه   لهیوسبه   یسازه یشب مشخصات  و    یکردن 

ش  اندازها هیسا  یساختار بررس  یهاشه یو  همراه به   یمورد 

جز  یزمان  یبرنامه مرجع  یساختار  اتییو  توسط    مدل 

افزونه  است  6باگ  لیدی   یافزونه  این   قیامکان مطالعات دق. 

 ی تمام  یسازفراهم  قیدر رابطه با ساختمان را از طر  یطیمح

، نوع آسمان  ،مورد نظر  ییایجغراف  یمنطقه  ییوهواآب  یداده 

  ی سرعت باد، رطوبت و مصرف انرژ  د،ینور روز، تابش خورش

سرما  شیگرما م  شیو  چنسازدیفراهم  را    یاطلاعات  نی. 

پروژه متصل کرده   یهابه داده   کیصورت پارامتربه   توانیم

تأث موقعآب   ریتا  و  پروژه   ت یوهوا  بررس  یبر  درک   یمورد 

ساده   یکیگراف  ط یمح  کی  یسازفراهم   لهیوسابزار به   ن یشود. ا

6 Ladybug 
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 یافزارهانرم   یتا از موتورها   دهد یاجازه را م  ن یبه کاربران ا

و شناخته  نظ  یانرژ  یشده معتبر  نور روز    ،   7پلاسانرژی   ریو 

طراح    مبنا،  نیبر ا  است.  استفاده کرده   9  سیمدی   و  8  ریدینس

به  را  مدل  ا  یلهیوسکل  در    جادیفرمول  هاپر گرسشده 

تغ  یراحتبه  با شرا  راتییدچار  تا    میاقل  ییوهواآب   طینموده 

بدانتخاب  و  شده  سازگار  و    ی طراح  ند یفرآ  ق یطر  ن یشده 

 ,Eltaweel & Su)   شود   لی تر تبدساده   ی ندیآن، به فرآ  لیتحل

2017; Eltaweel, Su, Lv, & Lv, 2020) . 

 یسازهیشبآخرین مرحله  عنوان  و به   در نهایت  و  :سومگام  

روز نور  از  ناشی  خیرگی  بروز  های  شاخص   . است  احتمال 

به  شده فراوانی  ارائه  خیرگی  سنجش  غالب  اند.  منظور  در 

بر خ  ریمتغ  ن یها چندشاخص   نیا  ،یاضیر   ریتأث   یرگیرا که 

ها از جمله  از شاخص  یاری بس.  دهندیگذار است مد نظر قرار م

بر پBGI)  یرگیخ  ییایتانیشاخص  آسا  شامد ی(،    شیوقوع 

و  VCP)  بصری شده   ...(  ساده  فرم  با  تطابق    یمعادله  یدر 

ااندخیرگی با  اآن   لیدلبه   وجودن ی.  اغلب  شاخص  ن یکه  ها 

به    یاند، منتهدر نظر گرفته نشده   یمختلف  یمنابع پراکنده   یبرا

  یهاشاخص  یریکارگامر علت به  نیهمنشده و  قیدق  یجینتا

و   نولد یو . (Ayoub, 2019)  است.  DGPاز جمله  یترشرفتهیپ

 یرگیوقوع خ  شامد یشاخص پ  2006« در سال  ستوفرسن یکر

(DGP)  دادند  را خ  شامد یپ.  ارائه    یشاخص  یرگیوقوع 

محلکوتاه  است.  و تک  یمدت،  احتمال   گران یب  DGPدامنه 

برا  جادیا خ  کی  ی مزاحمت  تابش  توسط   کنندهره یشخص 

  ن یتنها بر نسبت کنتراست ب  DGPاز    شیپ  یهاشاخص  است.

درخشندگ  نهیزمپس   یدرخشندگ  نیانگیم نور    یو  منبع 

اما   بودند  پ  DGPمتمرکز  موارد  بر    زانیم  یابیارز  ش یعلاوه 

در  ییروشنا ناظر  توسط    روشنایی عمودی   شودیم  افتیکه 

(VE  )لیدل  نیهم. به کندرا نیز دخیل می  DGP  تری قو  ی ارتباط  

 
7 EnergyPlus 
8 Radiance 

به  نسبت  کاربر  ادراک  م  یرگیخبا   ,Carlucci)  دهد ینشان 

Causone, De Rosa, & Pagliano, 2015; Uribe, Vera, 

Bustamante, McNeil, & Flamant, 2019).   به بیان دیگر

روشنا  یبیترک  درخشندگ  یعمود  ییاز  و  چشم    ی در سطح 

ارتباط    یابیارز  ،ییمنبع روشنا است که  نقطه  شده در همان 

.  دهدیرا نشان م  یرگیاز خ  یناش  شیبا عدم آسا  یترمحکم

لازمهشاخص   ریسا  همانند به    DGPمقدار    افتنی  ی ها، 

 ,Ayoub)  آن است  ینسب  تیمنبع، اندازه و موقع  یدرخشندگ

تفک  DGPتوسط    یرگیخ  .(2019 قابل  دسته  چهار    کیبه 

نامحسوس )کم از  است؛  )ب 0.35تر  و    0.35  نی(، محسوس 

)ب0.40 قابل تحمل    ری( و غ0.45تا    0.40  نی(، آزاردهنده 

 ;Yu, Wennersten, & Leng, 2020a)  ( 0.45از    ترش ی)ب

Zomorodian & Tahsildoost, 2017).    شاخصDGP  

آمده دستهای به و با استفاده از داده   یتجرب  یهاداده توسط  

ایی  با استفاده از نور روز روشن  یادار  یکه فضاها  یطیشرا  از

عملکرد را    نیشده است که بهترو ثابت   افته یتوسعه    اند یافته

م  یرگیمختلف خ  یهاشاخص  انیدر م نشان    دهدیاز خود 

در ارتباط با پاسخ کاربر در رابطه با درک    اریچراکه: الف( بس

  یعمود  ییروشنا  یریاست؛ ب( با در نظرگ  یرگیاز خ  یو

سطح روشنا  در  نظر    ییچشم،  در  را  صحنه  کل  در  موجود 

  ینهیزمو پس   یرگیمنبع خ  انیو نه فقط کنتراست م  ردیگیم

ناظر    یتینارضا  یرگیخ  یها شاخص  ریآن و؛ ج( برخلاف سا

به  م  انیب  یله یوسرا  درصد    یرگیخ  زانیداشتن  برحسب 

شرا  یناظران در  عدم    نیمع  یدرخشندگ  ط یکه  احساس 

 & ,Carlucci et al., 2015; Huang, Fan)  کنندیم شیآسا

Zhai, 2021; Zomorodian & Tahsildoost, 2017) . 
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 مدل مرجع  3-1

مرجع، در شهر اصفهان در    ی فرض بر آن است که اتاق ادار

  رامون یشده و پچندطبقه واقع   یساختمان  یانیاز طبقات م  یکی

مقادیر   ساخت است.انسان   ای  یعیاز هرگونه موانع طب  یآن عار

عرض، عمق و ارتفاع مدل مورد استفاده در  عددی مربوط به  

با  به   پژوهش  نیا برابر  تعیین   متر  3.2متر و    7متر،    4ترتیب 

های پیشین نسبت مساحت  که پژوهش با توجه به آن است.  شده 

دیوار   به  کاربری    45تا    35پنجره  چنین  برای  را  درصد 

کرده  پیشنهاد   ,Valladares-Rendón)  اندساختمانی 

Schmid, & Lo, 2017; Yu, Wennersten, & Leng, 

2020b)  در د،  به  پنجره  مساحت  نسبت    واری پژوهش حاضر 

با  به  برابر  ثابت  گرفته   40صورت  نظر  در  است.  درصد  شده 

  0.8کف پنجره از کف اتاق مرجع برابر با    یفاصله   نیچنهم

است.  شده ین  یتع متر 

 
 [ نگارنده ] در ساختمان، ب: ابعاد مدل مرجع مدل مرجعالف: موقعیت   1نگاره 

 

 مصالح  3-1-1

که پژوهش حاضر تنها بر بررسی خیرگی تمرکز با توجه به آن 

های حرارتی فاقد  لحاظ ویژگیدارد، توجه به نوع مصالح به 

اما است  بررس  اهمیت  نظر  تمام  یهایاز  نور  به    یمربوط 

نجداره  کف  و  سقف  است    یبررس  ازمندیها،  لازم  و  بوده 

سطوح مختلف را مشخص نمود. مراجع و    ن یدرصد انعکاس ا

انعکاس    یبرا   یمختلف  یاستانداردها سطوح مذکور، درصد 

کرده   یمختلف ذکر  به را  ا  یهررواند؛  ارقام    نی در  پژوهش 

  نیمهندس  یجامعه   IES-LM-83-12  داستاندار  یشنهادیپ

 شده است.گرفتهوام  ییروشنا

 

 استفاده از فضا  بارها و نحوه  ،یزمان برنامه 3-1-2

، محاسبات مربوط  IES-LM-83-12استاندارد    شنهاد یمطابق پ

 رد یپذی با فرض آن صورت م یو انرژ ییروشنا یسازه ی به شب

برنامه  در    یزمان  یکه  فضا  از   ساله،کی  یدوره   کی اشغال 

ساعات   طول  در  چهارشنبه،  تا  شنبه  ال  8روز    6  یصبح 

هم  شود.  نظرگرفته  در  کار   نیچنبعدازظهر  روش  اساس  بر 

فرد   0.1برابر با    ییمشابه، تراکم فضا  یهاپژوهش   ی شنهادیپ

 شده است.در هر مترمربع در نظرگرفته 

 

 های اقلیمی داده 3-1-3

آن با   به  اتوجه  مدل   ن یکه  روش  از   بریمبتن  یسازپژوهش 

م  یمیاقل  یهاداده  چن  کند،یاستفاده  از    یاداده   نیاستفاده 
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  گاه یپا  یمیاقل  یهاپژوهش از داده   ن یاست. در ا  یالزام  یامر

 ا ی« 10ران یا یبدر اصفهان، از نوع »نمونه سال هواشناخت ییهوا

تحقITMYاختصار  به  توسط مرکز  و    اه،ر  قاتی، که  مسکن 

 شده است.، استفاده افتهیتوسعه  رانیا یشهرساز

شبیه   از  یاخلاصه  وچارچوب  کل  سازی  مدل    یمشخصات 

آورده    1جدول  پژوهش در    ن یدر ا  یمورد بررس  هیمرجع پا

است.شده 

 [ نگارنده ] سازی و مشخصات کلی مدل مرجعچارچوب شبیه – 1جدول 

 گیری اصلی )جنوبی، غربی، شمالی، شرقی( چهار جهت گیری جهت

 ابعاد 

 متر 4 عرض

 متر 7 عمق

 متر  3.2 ارتفاع

 IRN_ES_Badr.Esfahan.AFB.408000_ITMY های اقلیمی داده 

 بازتابندگی سطوح 

 % 20 کف

 % 70 سقف

 % 50 دیوار داخلی

 % 40 نسبت پنجره به دیوار 

 متر  0.8 فاصله کف پنجره از کف اتاق 

 میانی طبقه

 بعدازظهر  6صبح الی  8ساعت  چهارشنبه شنبه تا  ی یک ساله دوره  ی زمانی اشغال فضا برنامه 

 نفر در هر مترمربع  0.1 چگالی کاربران 

 سازیتنظیمات شبیه 3-2

)شبیه  روز  نور  از  ناشی  خیرگی  بروز  احتمال  (  DGPسازی 

شبیه  لحظه نوعی  هر  سازی  در  است  لازم  بنابراین  است.  ای 

لحاظ وقوع خیرگی ناشی  گیری بدترین حالت ممکن به جهت 

از نور روز، یعنی حالتی که احتمال نفوذ نور خورشید به داخل  

سازی شود.  ساختمان در بالاترین حد ممکن قرار دارد، شبیه 

به  نتایج  به  اتکا  با  منظور  از  دستبدین   & Reffat)آمده 

Ahmad, 2020 )   آن دادن  قرار  آزمون  مورد  توسط  و  ها 

جهت نگارنده  هر  برای  ممکن  حالت  بدترین  تعیین  ،  گیری 

احتمال   یسازه یدر شباز سوی دیگر    .(2جدول  )  شده است

خ تع  ی ناش  یرگیبروز  روز  نور    یریقرارگ  تیموقع  نییاز 

  ن یاست. در ا  ی او ضرور  دید  ی کاربر، ارتفاع چشمان و سو

 
10 Iran Typical Meteorological Year (ITMY) 

جهت احتمال وقوع  ممکن به   طیشرا  نیبدتر نییتع  ز،یحالت ن

کاربر    شودیفرض م  بیترتن یاست. بد  تیحائز اهم  یرگیخ

از پنجره( نشسته است    یمتر  1.6پنجره )به   کینزد  یدر فاصله 

او قرار گرفته    ی روروبه   متریسانت  80به ارتفاع    ی کار  زیو م

ا در  با    ن یباشد.  برابر  چشمان  ارتفاع   متر یسانت  115حالت 

 . رو به پنجره است  م یطور مستقکاربر به   د ید  ی فرض شده و سو

ترین حالت وقوع خیرگی مطابق با هر  محتمل  2جدول 

 ( (Reffat & Ahmad, 2020)با اتکا به  نگارندهگیری )جهت 

 زمان تاریخ گیری جهت 

 ظهر  12:00 دسامبر   21 جنوبی

 بعدازظهر  15:00 دسامبر   21 غربی 

 بعدازظهر  15:00 ژوئن 21 شمالی

 صبح  09:00 دسامبر   21 شرقی
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[نگارنده] یرگیاحتمال بروز خ یسازهیکاربر در شب دید یو سو تیموقع  2نگاره 

 یطراح  یمورد بررسهای گزینه 3-3

  ا ی  یطراح  یاصل  یرهایعنوان متغپژوهش دو مؤلفه به   ن یا  در

دبه  بررس  یهانه یگز  گریعبارت  در    یطراح  یمورد 

سشده نظرگرفته ش  اندازهیسا  ی هاستمیاند؛  شاشهیو  ذکر    انی. 

مختلف    یهاستمیس  بیحاصل از ترک   جیکه نتاآن   لیدلاست به 

با خود قا  یریگدر هر جهت   شه یو ش  اندازهیسا   اس یق  بلتنها 

متغ  ی طراح  یفرع  ریمتغ  کی عنوان  به   یریگجهت   ریاست، 

   است.شمار رفتهبه 

گزینه تعیین  در  اصلی  معیارهای  مورد  از جمله  طراحی  های 

لزوم امکان  انداز و شیشه، های سایه بررسی شامل انواع سیستم

هز  یدسترس  ایساخت   و  است.    ینه ی آسان  بوده  مناسب 

پاعلاوه   بیترتن یبد حالت  سا  ه یبر    دو (،  اندازه ی)بدون 

تخماندازسایه شانه  پیشهای  و  آمده مرغی،  عمودی  ی 

افقی آمده پیش دوجداره شیشه   همراه به   ی  شفافهای  و    ی 

رنگیجداره دو انتخاب    یسازه یشب   یپروسه  یبرا  )سبز(  ی 

   اند. شده 

 

 انداز های سایهسیستم 3-3-1

مشخصه  مورد    اندازسایههای  سیستم  یهندس  یهاانتخاب 

  یهاشرکت   یمعمارانه  –  یفن  یهاکاتالوگ  یبا بررس  بررسی

پژوهش   دکننده ی تول پیشینو  است.    های  شده  انتخاب 

سایه شبیه  نوع  سه  هر  چهار  سازی  در  بررسی  مورد  انداز 

عمق  با  و  0.8متر،  0.6متر،  0.4های  پیکربندی  متر 1متر 

منظور قیاس صحیح  لازم به ذکر است به   .استصورت پذیرفته 

گزینه طراحیمیان  ساختاری  مشخصه  های   تمامیهای 

است.سان درنظرگرفته شده مورد بررسی یک هایاندازسایه

 
ی افقی و آمدهانداز پیش ی عمودی، سایهآمده انداز پیشترتیب از چپ؛ سایه های مورد بررسی پژوهش به اندازسایه  ایزومتریک ترسیم 3نگاره 

 [ نگارنده]مرغی انداز شانه تخم سایه
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 هاشیشه 3-3-2

تر ذکر آن رفت، نسبت پنجره به دیوار از عوامل  چه پیش چنان

نور   دریافت  میزان  در  داخلیدر  اساسی  بالتبع   فضاهای    و 

نور روز از  ناشی  افزایش خیرگی  بدین   احتمال  ترتیب  است. 

  رگذار یو تأث  یاساس  یعنوان عاملمسئله و به   ات یمطابق با فرض

پنجره   مساحت  مذکور،  محاسبات  د40در  مساحت    وار ی% 

با    یعبارتبه   ایپنجره    یدارا مربع    5.12برابر  متر 

مورد    یهاشه یش  یشده است. مشخصات ساختاردرنظرگرفته

 است.آمده  3جدول  در رو،ش یبحث در پژوهش پ

 

 ]نگارنده[  یمورد بررس یهاشه یمشخصات ش 3جدول 

 (DCL) -  شکاف هوا یدو جداره  یشهیش

U-Factor 

·K)2(W/m 3.006 

SHGC 0.691 
visT 0.702 

  )سبز( شکاف هوا  یرنگ یدو جداره  یشهیش

 - (DGR ) 

U-Factor 

(W/m2·K) 2.142 

SHGC 0.361 
Tvis 0.443 

 گفتمان ها و یافته -4

  چهارمنحصر به فرد، در    یطراح   ینه یگز  26پژوهش،    نیدر ا

میزان    مختلف،  یریگجهت  نظر  از از  ناشی    احتمال خیرگی 

ی برتر طراحی اند. پنج گزینه ررسی  قرار گرفتهمورد بنور روز  

است.آورده شده  4جدول گیری در در هر جهت 

 [ نگارنده ] های مورد بررسیگیریها در جهت ی طراحی و اختلاف آنطراحی، بدترین گزینه های برترگزینه 4جدول 

 ر.ج. ر.ت.ج.  (%) DGP ΔDGP ج. شیشه انداز سایه

 1 3۰ ۰.645613 ۰.3543۸7 جنوبی دو جداره رنگی )سبز( 1  - مرغی شانه تخم

 2 37 ۰.6۰665۸ ۰.3۹3342 جنوبی دو جداره رنگی )سبز( 0.8  - مرغی شانه تخم

 3 55 ۰.5645۰5 ۰.4354۹5 جنوبی جداره شفاف )شکاف هوا(دو  1  - مرغی شانه تخم

 4 5۸ ۰.56۰455 ۰.43۹545 جنوبی دو جداره رنگی )سبز( 0.6  - مرغی شانه تخم

 5 64 ۰.5۰35۰۸ ۰.4۹64۹2 جنوبی دو جداره شفاف )شکاف هوا( 0.8  - مرغی شانه تخم

 26 103 - 1 جنوبی دو جداره شفاف )شکاف هوا( -
 1 3 ۰.723۰22 ۰.276۹7۸ غربی  دو جداره رنگی )سبز( 1  - مرغی تخمشانه 

 2 5 ۰.711171 ۰.2۸۸۸2۹ غربی  دو جداره رنگی )سبز( 0.8  - مرغی شانه تخم

 3 ۹ ۰.6۹۹۹ ۰.3۰۰1 غربی  دو جداره رنگی )سبز( 0.6  - مرغی شانه تخم

 4 11 ۰.6۸۸۸۰1 ۰.3111۹۹ غربی  دو جداره شفاف )شکاف هوا( 1  - مرغی شانه تخم

 5 15 ۰.6۸۰4۸ ۰.31۹52 غربی  دو جداره رنگی )سبز( 0.4  - مرغی شانه تخم

 26 104 - 1 غربی  دو جداره شفاف )شکاف هوا( 0.4 - آمده افقی پیش
 1 1 ۰.1۸1۹۸۸ ۰.261737 شمالی دو جداره رنگی )سبز( 1  - مرغی شانه تخم

 2 2 ۰.172471 ۰.271254 شمالی رنگی )سبز(دو جداره  0.8  - مرغی شانه تخم

 3 4 ۰.165372 ۰.27۸353 شمالی دو جداره رنگی )سبز( 0.6  - مرغی شانه تخم

 4 7 ۰.151۸۹3 ۰.2۹1۸32 شمالی دو جداره رنگی )سبز( 0.4  - مرغی شانه تخم

 5 ۸ ۰.146۰7 ۰.2۹7655 شمالی دو جداره شفاف )شکاف هوا( 1  - مرغی شانه تخم

 26 59 - ۰.443725 شمالی جداره شفاف )شکاف هوا(دو  -
 1 6 ۰.352361 ۰.2۹۰726 شرقی دو جداره رنگی )سبز( 1  - مرغی شانه تخم

 2 1۰ ۰.334۰۰۹ ۰.3۰۹۰7۸ شرقی دو جداره رنگی )سبز( 0.8  - مرغی شانه تخم

 3 2۰ ۰.315۹35 ۰.327152 شرقی دو جداره رنگی )سبز( 0.6  - مرغی شانه تخم

 4 25 ۰.3۰۹24 ۰.333۸47 شرقی دو جداره شفاف )شکاف هوا( 1  - مرغی شانه تخم

 5 32 ۰.2۸55۸3 ۰.3575۰4 شرقی دو جداره رنگی )سبز( 0.4  - مرغی شانه تخم

 26 79 - ۰.643۰۸7 شرقی دو جداره شفاف )شکاف هوا( -



۸ 

 

در میان  آید،  بر می  4نگاره  و    4جدول  چه از مداقه در  چنان

جهت گزینه در  برتر  سایه گیریهای  تنها  مختلف  انداز  های 

انداز شانه  است. در این میان سایه مرغی استفاده شده شانه تخم 

عمق  تخم با  با  1مرغی  سایه  8متر  تکرار،  شانه  بار  انداز 

عمق  تخم با  با  0.8مرغی  سایه  5متر  تکرار،  شانه  بار  انداز 

عمق  تخم با  با  0.6مرغی  سایه   4متر  و  تکرار  شانه  بار  انداز 

ترین  ترتیب بیش به   بار تکرار  3متر با  0.4مرغی با عمق  تخم

سایه  میان  در  را  داشته تکرار  مختلف  سوی  .  انداندازهای  از 

گزینه میان  در  جهت دیگر  برتر  مختلفگیریهای   ،های 

دوجداره هاشیشه  شفافی  )سبز(دوجداره و    ی  رنگی    ی 

 ند. ابار تکرار شده  15 و  بار 5 ترتیببه 

 
 [ نگارنده های مختلف ]گیریها در جهتپرتکرارترین ترکیب 4نگاره 

دیگر   سوی  گزینهمقایسهاز  بدترین  ی  با  طراحی  برتر  های 

جهت گزینه هر  در  طراحی  دری  آورده    4جدول    گیری 

گزینه شده  بدترین  جهت است.  هر  در  طراحی  گیری، ی 

  DGPشاخص  ترین مقدار عددی از  ای است که بیش گزینه

ترتیب  باشد. بدین خود اختصاص داده گیری را به در آن جهت 

می در جهت معین  شرقی گیریگردد  و  های جنوبی، شمالی 

انداز و  ی شفاف و عدم وجود سایه ی دوجداره شیشه ترکیب  

جهت  سایهدر  ترکیب  غربی  پیش گیری  افقی  آمده انداز  ی 

شیشه 0.4 با  دوجداره متری  گزینه ی  بدترین  شفاف،  ی  ی 

است. گزینه  طراحی  پایه  قیاس  حالت  با  طراحی  برتر  های 

توجه احتمال بروز خیرگی ناشی از  ی کاهش قابل دهنده نشان 

صورت  . به است  جنوبی و غربیهای  گیرینور روز در جهت 

جهت  در  بروز  گیریمشابه  احتمال  نیز  شرقی  و  شمالی  های 

مقدار   این  اما  است  یافته  کاهش  روز  نور  از  ناشی  خیرگی 

پایین به  محسوسی  در  صورت  مشابه  ارقام  از  تر 

 های جنوبی و غربی است.گیریجهت 

به   ترتیببه   6نگاره  و    5نگاره   از  دستمعرف میانگین  آمده 

شاخص   گزینه  DGPسنجش  میان  طراحیدر  برتر  و    های 

در میان تمامی   DGPآمده از سنجش شاخص  دستمیانگین به 

طراحیگزینه ممکن  جهت  های  است. هر  عبارت  به   گیری 

نگاره  گزینهدیگر  عملکرد  به  مقدم  در  ی  طراحی  برتر  های 

ی مؤخر به عملکرد  کنترل خیرگی ناشی از نور روز و نگاره 

ها در رابطه با خیرگی ناشی از نور روز  گیریهر یک از جهت 

بهترین  گر  نشان   5نگاره  بررسی    اند. پرداخته که  است  آن 

های برتر طراحی در مواجه با نور روز و کاهش  عملکرد گزینه

به  آن  از  ناشی  خیرگی  بروز  به  احتمال  مربوط  ترتیب 

و جنوبی میگیریجهت  غربی، شرقی  شمالی،  از  های  شود. 

بررسی   دیگر  می  6نگاره  طرف  سازد روشن 

جهت چالش خیرگی  گیریبرانگیزترین  با  مواجه  نظر  از  ها 

به  روز  نور  از  جهت ناشی  غربی،  گیریترتیب  جنوبی،  های 

های  ی نگاره از سوی دیگر با مقایسه شرقی و شمالی هستند.  

می هویدا  گزینه مذکور  به  گردد  موفق  طراحی  برتر  های 

به  بروز خیرگی  ی درصد در جبهه   26میزان  کاهش احتمال 
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۹ 

 

ی  درصد در جبهه   6ی غربی،  درصد در جبهه   25.5جنوبی،  

 اند. ی شرقی شده درصد در جبهه  13شمالی و 

 
های برتر طراحی در میان گزینه DGPمیانگین شاخص   5نگاره 

 [ نگارنده]

 
های طراحی در میان تمامی گزینه DGPمیانگین شاخص   6نگاره 

 [ نگارنده]

 

 گیری نتیجه -5

  های سیستم  تأثیربررسی    منظوربه   رو   پیش   پژوهش 

در  خیرگی    رخداد   پیشامد  کاهش   بر  روز  نور   یکننده کنترل

به ساختمان اصفهان  شهر  اداری  نماینده های  از  عنوان  ای 

اقلیم گرم   صورت   سطح  کاهش   هدف  با  ،وخشکشهرهای 

سه  ترکیب  منظوربدین .  استگرفته ترکیب  از  مختلفی  های 

یک سایه و  سایهانداز  از  استفاده  عدم  با  حالت    گونه   2انداز 

چهار جهت   مختلف  یشیشه  اصلی  در  پژوهش    موردگیری 

  نور  یکننده کنترل  سیستم  26گیری  و در هر جهت   قرارگرفته

گرفته  فردبه   منحصر  روز قرار  بررسی    های یافته  .استمورد 

 که؛  آنند گربیان   نتایج  تحلیل از آمده دستبه 

شیشه  • از  دوجداره استفاده  در  ی  )سبز(  رنگی  ی 

گرمساختمان اقلیم  شهرهای  اداری  وخشک  های 

می در  آشکارا  خیرگی  رخداد  پیشامد  تواند 

 فضاهای داخلی را کاهش دهد. 

اندازی مورد بررسی،  های سایهدر میان انواع سیستم  •

های  مرغی در پیکربندی انداز شانه تخمسیستم سایه

سیستم   ش،مختلف سایر  به  سایه نسبت  اندازی،  های 

بهتری   عملکرد  آسایش  آشکارا  شرایط  بهبود  در 

به   بصری داخلی  پیشامد  فضاهای  کاهش  لحاظ 

 دارد. رخداد خیرگی

سیستم  • از  ترکیب  سایهمؤثرترین  و  های  انداز 

به شیشه  بررسی  مورد  پیشامد  های  کاهش  لحاظ 

ترکیب   روز،  نور  از  ناشی  خیرگی  رخداد 

مرغی و  انداز شانه تخم های مختلف سایه پیکربندی 

 ی رنگی )سبز( است.ی دوجداره شیشه 

برتر و ی گزینه مقایسه • برتر طراحی، عملکرد  های 

  برتر ی نور روزکننده های کنترل سیستمنسبتاً مشابه 

به سایر گیریجهت  نسبت  را  و غربی  های جنوبی 

رخداد  گیریجهت  پیشامد  کاهش  نگاه  از  ها 

 سازد. خیرگی ناشی از نور روز هویدا می

های مختلف طراحی،  پژوهش حاضر توانسته با بررسی گزینه

سیستم کنترلمؤثرترین  برای  کننده های  روز  نور  ی 

گرم ساختمان اقلیم  اداری  به های  را  کنترل  وخشک  منظور 

با   نماید.  معرفی  روز  نور  از  ناشی  خیرگی  رخداد  پیشامد 

می این ضروری  پژوهش وجود  در  با  نماید  آتی  های 

درنظرگیری سایر معیارهای معمارانه و بررسی انواع نیازهای  

تر پژوهشی گسترده   هنگام حضور در فضاهای داخلی،کاربر به 

 و چندبعدی در این زمینه صورت پذیرد.
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امین    - احدی،  و  محمودرضا  طراحی    (1394)  الله،ثقفی، 

نرم با  طبیعی  روشنایی  تحلیل  مبنای  بر  افزارهای    معماری 
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سازی بازشوهای ساختمانی بر اساس عملکرد خیرگی در  بهینه 

گرم و خشک ایران. معماری و های آموزشی اقلیم  ساختمان
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The effect of daylight control systems on reducing glare in office 

buildings: A case study of Isfahan 

Abstract 
Daylighting brings many advantages for both building ant its users. However, by achieving 

high levels of daylight users may experience visual discomfort as they are now in a high-

contrast space with many possible reflections from different surface. Therefore, the amount of 

daylight in the interior space and how it affects the users indicates visual efficiency. This 

requires special attention during the design stage for the building facade and especially the 

window system. Daylight control systems, whether in the form of shading systems, glazings or 

a combination of them, are an architectural and passive solution to prevent visual discomfort 

and, in particular, glare for the office buildings users. This may have more impact in climates 

such as hot and dry climates, where intense sunlight is one of their inherent components. The 

presented study seeks to find the most optimal configuration of the daylight control system for 

the office buildings of Isfahan in the cardinal orientations. Findings show the impressive effect 

of green double glazing, different configurations of the egg-shaped shade and a combination of 

the two in different orientations. 
 

 

Keywords: Shading system, Office buildings, Visual comfort, glare, Hot-Arid Climate, Isfahan 

 

 

 


