
 

 دانش اموزان تیقلابسته بر خ یدر فضا اهانیحضور گ ریتاثبررسی 

 (شهر کرمان مطالعه موردی هنرستانهای)ی هنرستان

 مهدی سام ، *یمیکر یساع محمد:  سندگانینو

 کرمان باهنر دیشه دانشگاه ، یمعمار ارشد یکارشناس یدانشجو

 کرمانمعماری ، دانشگاه شهید باهنر  استادیار دانشکده هنر و

  دهیچک             

شده ساخته یو فضاها یبر معمار عتیاست که طب یقدرتمند ریدهنده تأثبه طور جامع نشان یعیبا عناصر طب یارتباط معمار

را  یدر معمار یریپذ و استفاده یتیجذاب یهابخش بیانسان و ترک یزندگ یهاطیمح تیفیعناصر، بهبود ک نیدارد. استفاده هوشمندانه از ا

خلاقیت  ،. یـکی از عـوامـل مرتـبط با پیشرفـت تحصیـلی خـلاقیت اسـت. عوامل انگیزش، مهارتها و ویژگیهای شخصیتیکندیم لیتسه

ن پژوهش .هدف از ایافراد را شکل میدهد که میتوان بر بسیاری از این خصوصیتها تأثیر گذاشت و با پرورش آنها خلاقیت افراد را ارتقا بخشید

تاثیر حضور گیاهان بعنوان عنصر کلیدی طبیعت در فضاهای اموزشی بسته بر میزان خلاقیت دانش اموزان هنرستانی بوده است. بررسی 

جامعه اماری مورد  .آزمون و گروه کنترل بود پس ، آزمون شیپدارای   یشیآزمانیمه از نوع  کاربردی و در شیوه اجرا میدانی وپژوهش حاضر

عدد بوده که از حداقل محاسبه شده در فرمول کوکران بیشتر و بصورت 160انهای شهرکرمان بوده است.تعداد نمونهبررسی هنرجویان هنرست

ند.متغیر مستقل در این تحقیق متغیر دو شد دسته بندی کلاس در دو  گروه  کنترل و آزمایش 8تصادفی انتخاب گردید. این نمونه در 

 خلاقیت دانش اموزان بوده که با میزان ها می باشد. متغییر وابسته ها و کارگاه داخلی کلاسوضعیتی حضور یا عدم حضورگیاهان در فضای 

ای اماری ه زمونآابزارهای پرسشنامه خلاقیت عابدی برپایه نظریه تورنس و تست خلاقیت تصویری مک کیم مورد سنجش قرار گرفته است. 

از ازمون  اهد و ازمایش در قبل و بعد از ازمایششهای  رای مقایسه تغییرات گروهب انجام گردیده است . tداده های بدست امده توسط ازمون 

t ازمون برای مقایسه تفاوت بین دو گروه شاهد و ازمایش پس از انجام ازمایش ازو  جفت شدهt  استفاده شده است.نتایج آزمون اماری مستقل

 است .موید تاثیر حضور گیاهان بر افزایش خلاقیت دانش آموزان بوده 

 ،هنرستانگیاهان،طراحی، فضای بستهت،یخلاق :یدیکل یها واژه

 

 

 

 

 

 



 
 

 مقدمه -1

قیت و توان نوآوری در اعضای لاترین وظایفی که آموزش و پرورش عهده دار انجام آن است، پرورش خ از مهمکی ی

تولید ادمهایی با برای به کنترل ذهن کودکان و نوجوانان بنظر میرسد مدارس امروزی تنها موفق  اما باشد جوان جامعه می

 ندهیآ یایو ورود به دن همگامی با رشد تکنولوژی یبرا.نگرشهای  یکسان فارغ از تلاشی برای شکوفایی استعدادهایشان بوده است 

ر باشند. کردن برخوردا یبوده و از شوق زندگ الاب زشیانگ یکرد، آنچنان که دارا تیق،  تربلاخ و توانمند دانش اموزانی یستیبایم

فرد اثر  یو اجتماع یفرد یدر تمام ابعاد زندگ که افتد یاتفاق م عیگسترده و سر ق،یعم یبه قدر یکنون یایو تحول دن رییتغ

انعطاف  و دیهمراه است پاسخ جد زین یا دهیچیپ یکه با اجزا رییدر حال تغ طیتا مح گرددیباعث م وستهیپ دادیرو نی. اگذاردیم

طراحی  در قیتلاپرورش افزایش خ در آموزش و لاقیتیکی از راهکارهای پشتیبانی خ[ 1].طلب کند  یاروئیرو یرا برا یریپذ

ه سی برای ارائلاقیت طراحی می گردد می بایست فراتر از ایجاد کلافضای آموزشی است. فضای آموزشی که با هدف تقویت خ

طراحی شده بر اساس آموزش شناختی باید ضمن آشنا کردن دانش آموزان با ، بر این مبنا، فضای آموزشی باشد برنامه درسی

 [2] .ترغیب نماید ی نوقیت در حل مسائل باز، آنها را به مکاشفه و جستجو دعوت کرده و به تجربه و دست ورزی با پدیده هالاخ

. کندیم دییرفتار افراد تأ یبر رو رهیرا از جمله نور، رنگ، شکل و غ یکیزیف طیعوامل مختلف مح یرگذاریتأث یروانشناس دگاهید

 ایکننده و کننده، کنترلنقش حفظ یاشاره دارد. معمار "فضا"و  "انسان"، "طیمح" نیاز روابط ب یابه مجموعه یمعمار

اط ارتب ی. جستجودهدیرا شکل م یمتنوع یهایارتباط معمار نیا تیفیو ک کندیم فایعوامل را ا نیا انیکننده رابطه مخلق

 نیاست. در ع ازمندیرابطه ن نیب االدر ق عتیمفهوم طب یبه ضرورت وارد کردن و بررس عتیو طب یمعمار انیم لیو اص یواقع

لات و تحو دهیکش ریبه تصو یمعمار نهیها را در زمارتباطات، آن نیدر ا عتیطب میمفاه ترقیدق یدرک و بررس یبراباید حال، 

 [3] .داد قراررا مورد توجه  شانییمعنا

 

 قیتحق یچارچوب نظر -2

 تاثیر محیط اموزشی بر خلاقیت -2-1

 کنش او با محیط و بازخوردها و عکس العمل آورد، رابطه و برهم تجربه هایی که فرد از محیط اطراف به دست می

تأثیر قرار میدهد. مهمترین مکانی که نوجوانان با آن همیشه در ارتباط هایی که از آن دریافت میکند رشد و ارتقا او را تحت 

 [4]. محیط مدرسه صورت میگیرد هستند محیط مدارس است. بنابراین ، قسمت عظیمی از رشد اجتماعی و فکری نوجوان در

 یریادگی ندیبر فرآ یکیزیف طی. فهم اثرات محمیریرا بکار گ طیمح یمدارس، لازم است دانش روانشناس یطراح یبرا

 دیبا یآموزش طیمح شود،یآموزش در جامعه صرف م یکه برا یقابل توجه یهانهیبا توجه به هز ن،یاست. همچن یافراد ضرور

 [ 5] باشد. تر بخش و لذت شتریب یریادگیشود که  یطراح یابه گونه



 

را در  یکیزیف طیپرداخته و عناصر مح یریادگیبر  یکیزیف طیمح ریتأث یبه بررس 96و همکاران در سال  زدپناهیا

ساختمان مدرسه، کاهش  یکل یمانند طراح یرونیب طیشامل عوامل مح یبنددسته نیاند. اکرده میچند دسته مختلف تقس

انداز ممصالح، چش تیرنگ، بافت و جذاب بان،یبا سا یرهایو مس یودور یفضاها ،یریادگیبر  ریدر تأث یرونیب یاختلالات صوت

آموزان و معلمان در مدارس با مطالعات ، دانشاین . بر اساس باشدیاز ساختمان م یو اصول مراقبت و نگهدار ط،یمناسب به مح

آموزان در و دانش یافتهکاهش  سدر کلا بتیآموزان به غدانش زهیهستند، انگ تریها راضکلاس طیسبز از شرا یهاساختمان

 [6]. دارند ینسبت به مدارس معمول یبهتر یلیلکرد تحصمدارس سبز  عم

کیفیت محیط کالبدی و چگونگی درک عناصر تشکیل دهنده آن، بر جسم  می توان گفت تر با نگاهی دقیقبنابراین 

 کاربریرنگ، بافت، سایه روشن، نور، صدا، فرم و چگونگی ترکیب آنها، معتقد است عواملی چون . او و روان انسان مؤثر است

 فضای ساخته شده میتواند بر جنبه زوایای  بطور کلی همهو  همگی برخلاقیت موثرند فضاها و تغییر و تنوع آنها در طول زمان

 [7]. ق را موجب شود لازم برای تفکر خلاانگیزش  قادر استهای جسمی، شناختی و روانی انسان مؤثر باشد و 

 شتر از آموزشی، بیا حرفه یفن یها ، در آموزشیلیمتناسب با رشته تحصدات نوآورانه و یش تولیکار زایبه زعم ل

 یها ستیش بایاز پ یکیق، لااز تفکر خ یا حرفه و یدانش آموختگان فن یچرا که، برخوردار  [8]. شودیاحساس م ینظر یها

ه، دگرگون جامع یر فضایمتنوع و متغ یازهایبه صنعت کشور، در رفع ن لات آنها در بازار کار، در حل مسائل مبتیموفق یضرور

  [9]. خواهد بود ینی، در رفع موانع اشتغال و کارآفریا حرفه ینظام آموزش فن یفرا رو یها در مواجهه هوشمندانه با چالش

 وهای اساسی و مهم جهت گسترش علم و هنر در جامعه میباشد، تقویت روحیه ابداع  بنابراین هنرستانهای کشور یکی از پایگاه

قیت در این هنرستانها به ندرت مشاهده لانوآوری در این هنرستانها روز به روز بیشتر احساس میشود. اما میزان ابتکارات و خ

ای از جمله تأثیر محیط اجتماعی انجام  قیت تحقیقات بسیار گستردهلاهر چند در زمینه تأثیرات محیط بر خ [10] .میشود

نظریه  مطابق ودقیت انسان کمتر مورد توجه قرار گرفته است. با این وجلاو عوامل آن بر خ گرفته است، اما تأثیر محیط کالبدی

به نظر  [7] .برخی از روانشناسان محیط، عوامل محیطی تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم بر کالبد و روان انسان بر جای مینهند

ا مثبت قیت اثر منفی یلاآلودگی صوتی میتواند بر میزان خکلیه عوامل فیزیکی محیط مانند نور، منظر، صداها و  ستنسنیکر

پس میان تنوع محیط کالبدی بر ذهن، روان و رفتار انسان مؤثر است.  طیمح ط،یروانشناسان مح هیمطابق نظر  [11]. داشته باشد

ند که ده امطلوب برشمرهای مختلفی را برای یک فضای آموزشی  ای وجود دارد، پژوهشگران دیگر، ویژگی قیت رابطهلاو خ

 مواد و مصالح، تزئینات و رنگ  [12] قیت افراد مؤثر باشند این عوامل عبارتند از: عوامل طبیعی محیطلامیتوانند در ارتقاء خ

  [7] و عوامل زیباشناسانه[ 14] ، شکل و وسعت فضاها [13]

 خلاقیت -2-2

قدرت کنار آمدن فرد با  :قیتلاوابسته به بقای ختعریف  -1یت سه تعریف  ارائه داده است: لاقتورنس برای خ

تعریف پژوهشی  -3زیبایی شناسانه  قیت: توانایی تولید آثار هنری با دیدلاتعریف هنری خ -2موقعیت های دشوار و حل آنها 

کنجکاوی، قیت را لازمه خلاقیت: فرایند حل مسئله از احساس مشکل تا حل نهایی آن .تورنس ویژگی های شخصیتی لاخ

جستجوگری، پرسشگری در برابر موقعیت های معماگونه و شهامت در ارائه پاسخ های نو می داند. به اعتقاد وی این ویژگی ها 

 .قیت بیشتر سوق می دهدلاشود، شخص را در جهت خ قیت بوده و هر عملی که باعث تقویت این ویژگی هالازمینه ساز خ

[15 ]  



 

 ینقش مؤثر ید که در رشد و تکامل فرد و تمدن بشریآ یو سازنده انسان به شمار م یاساس یهایژگیت از ویقلاخ

که "دهد یت نشان میقلانه خیانجام شده در زم یها است. پژوهش یو هنر یعلم یها و دستاوردها اختراع یربنایداشته و ز

حقیقت این  [ 16] "ستیهم ن یو ارث یذات یتین خصوصیاز آن برخوردار باشند، هم چن یست که افراد خاصین یت موهبتیقلاخ

قیت به معنای خاص آن به مثابه برترین ویژگی ذهنی انسان مولد و متفکر، خود نشانی از رشد متعادل و متعالی لااست که خ

 قیت بهلاباشد. عوامل مؤثر برخ ها و راه یافتن به فراترها می بست شخصیت است و پاسخی به نیاز همیشه انسان به شکافتن بن

ای ه شوند: عوامل فردی مربوط به ویژگیهای شخصیتی و عوامل محیطی مربوط به موقعیت دو دسته فردی و محیطی تقسیم می

 یتیشخص یها یژگیها و و زش، مهارتیعوامل انگ"ده دارد که یعقکنلی  [ 17]. باشد که در ارتباط با دیگران است فردی می

قاء ت افراد را ارتیقلار گذاشت و با پرورش آنها خیها تأث تین خصوصیاز ا یاریبستوان بر یدهد که میت افراد را شکل میقخلا

  [18] "دیبخش

کند که بر سه محور اساسی استوار است:  قیت برانگیز پیشنهاد میلامدلی برای طراحی فضاهای خ (2010)بارت 

دارد و نتایج آن توجه به مواردی چون ت للانسبت به وجوه مثبت طبیعت د گرایی که به واکنش احساسی افراد طبیعت -1

به فضاهای  گرایی که مسئله تمایل افراد فردیت -2.  گیری از گل و گیاه، کیفیت هوا و آکوستیک است نورپردازی طبیعی، بهره

د. شو تی چون خلوت، تراکم فضایی و مسیرهای حرکتی معطوف میلاشخصی زندگی و کار را در بر دارد و در این میان به مقو

عمده  طور کند. و به های بستر به منظور ایجاد انگیزش در شرایط گوناگون اشاره می تحریک که به سطوح مناسب ویژگی -3

 [19]. شود رنگهای خاص میسر میاستفاده هدفمند از بافت ها و  با نورپردازی و

موثر بر خلاقیت را به عوامل در پژوهشی پیرامون تاثیر عوامل محیطی بر خلاقیت 1399رضایی و همکاران در 

 :اینصورت دسته بندی کرده است

 پیوندی درون و بیرون، مصالح و عناصر طبیعی، فضاهای سبز جانبی، فضاهای باز میانی، هم )شاملگرایی طبیعت

موازنه ،تناسب فرمی ،تنوع کاربری و عملکرد ،تناسب عملکردی ، ( پرسپکتیوهای کنترل شده، شفافیت و نفوذپذیری بصری

 .آرامش و سکون  ،موازنه فرمی ،گرایی  فردیت، گرایی  تعامل .،معنایی عملکرد چند ،معنایی فرمی چند،عملکردی 

اقدام به رتبه بندی عوامل کالبدی نموده  و در دسته عوامل مرتبط با فضاهای  همچنین در پژوهشی میدانی 

فضاهای مکث و فضاهای نظر گاهی را جزو مهم ترین  ،فضاهای نیمه باز میانی ،عملکردی وجود فضاهای سبز ، فضاهای رفاهی

ایی جذابیت و زیب،عوامل معرفی نموده اند همچنین در دسته عوامل مرتبط با ویژگی های فضایی پرسپکتیو های کنترل شده 

 [20] .فرمی وعناصر طبیعی را به عنوان مهمترین عوامل برشمرده اند

 :  بر خلاقیت  گیاهان تاثیر -2-3

ر طبیعی یا اظبر اساس مطالعات صورت گرفته پژوهشگران ارتباط با گیاهان را در سه سطح، نگریستن به من

ری در یمعتقدند قرارگ و [21] .تصاویری از گیاهان، حضور در طبیعت و لمس و ارتباط حسی با گیاهان تقسیم بندی می کنند

در سالهای اخیر  [22] . های مثبتی در فرد می شود منجر به بروز واکنشصورت ارادی و غریزی،  معرض طبیعت چه به

ها صورت گرفته که نشان میدهد نه  مطالعات زیادی در ارتباط با تأثیرات گیاهان که جزئی از محیط طبیعی است، بر انسان

ش ر طبیعی، موجب کاهظاز مناهایی  تنها حضور در محیط طبیعی، بلکه تماشای صرف گیاهان یا حتی نگاه به تصاویر و فیلم



 

کننده باشد و دیدهای مختلف به  ها در محیط طبیعی میتواند ترمیم همان تجربه [23] .استرس و خستگی چشم می شود

. ردآو های غیرطبیعی، حس زیبایی شناسانه و حال خوب بیشتری را به وجود می به دیدگاههای محیط محیط طبیعی نسبت

آرامش و آسودگی خاطر را برای کاربران فضا ایجاد میکند و افرادی که در محیط زندگی خود از  ارتباط با گیاهان، حس [24]

تر هستند و فشار و استرس کمتری را نسبت به کسانی که لاق تر و خ تر، سالم د، پربازده تر ، راحترنب وجود گیاهان بهره می

آنها  [25]. میکنند کتر ادرا زیبایی شناسی خوشایند ظازلحا کنند و فضای زندگی خود را اند، تحمل می هبهر از این نعمت بی

اط به حضور مصالح طبیعی در کنار ارتبپژوهشها حتی  .[21]. شوند به انجام کار خود مشاتق هستند و کمتر دچار ناکامی می

شناختی  کیفیت زیبایی [24] .مت جسم و روح، افزایش سطح رضایتمندی و بازدهی افراد تأکید داردلامستقیم با گیاهان بر س

کنندگان در هنگام مشاهده گیاهان حس و حال بهتری دارند. دیگر  یک مکان بر طرز برخورد افراد تأثیر میگذارد و شرکت

محیطی و رفتاری نشان داده است که در معرض طبیعت قرار گرفتن میتواند مزایای مثبت روانشناسانه داشته  پژوهش زیست

گیرند، و ما بر  های زندگی در نظر می عنوان یک ارتقا دهنده برای محیط ، اکثر مردم گیاهان را بهبه طور مستقیم [22]باشد 

   [26]. این باوریم که این فرض ممکن است ناشی از توانایی گیاهان برای نشان دادن اجزای رویشی از جهان طبیعی باشد

، جاد تعادل، قضـاوتیمثال رنگ سبز باعث ا یبر رفتار دانش آمـوزان مـؤثر اسـت بـرا یریادگی یطهاینوع رنگ در مح

   [27]. ســکون خواهــد شــد یحرکـات کنـد و آرام و در مــواقع

 ین حضور فضـایسـبز و همچن یدر ارتباط با فضـاها یبصر یها تیفیانداز و ک سـاختمان و چشم یطـرح کلـ

ن یعنوان مهمتر ـدگاه دانش آموزان بهیمـدارس از د یبر بهبـود جـو روانـ یاریم و بسیر مستقیسـبز در سـاختمان مـدارس، تـأث

یت قلاآموزشی برفرایند خ های شیباتا و سوزوکی وجود گیاهان در فضکاهای  بنا به یافته [6] .دارد یآموزشـ یکـاربران فضـاها

؛ ایجاد فضای کاشت گیاهان به نحوی که خود کودکان بتوانند به صورت بیان کرده است  88شفایی  [23]. تأثیر محرک دارد

بز تداخل فضاهای سو استقرار پراکنده فضاهای سبز متعدد در میان فضاهای بستهوهمچنین  گروهی به کاشت گیاهان بپردازند

وجود  1398 و همکـاران یپورمحمـد[7]. در ارتقا خلاقیت موثر است در فضاهای بسته (چمن، درخت، بوته و مانند آن )مختلف

جامعه سرزنده، محیطی است کـه بتوانـد نیازهـا را از  [28]. فضای سبز را یکی از عوامل سرزندگی کاربران محیط دانسته است

 [29]  .طریق ایجـاد احسـاس رضـایت در آنهـا برطـرف سـازد

 قیتحق یها هیفرض -3

 :از است پژوهش عبارت اصلی این   فرض

 هنرستان سبب افزایش خلاقیت هنرجویان می گردد.فضای داخلی در  د گیاهانوجوالف ( 

 

 قیروش تحق -4

مرور این تحقیق در دومرحله انجام شده است در بخش  است.میدانی تحقیق حاضر از نوع کاربردی و در شیوه اجرا 

سعی شده تمام وجوه مسئله مورد بررسی قرار بگیرد تا چارچوب نظری دقیقی  پژوهشهای گذشتهمنابع و تحلیل نظرات و نتایج 



 

برگرفته از مطالعه  یبر داده ها یآمار لیتحل یاعمال روشها لهیبه وس بررسی میدانیبخش در و  برای فرضیات ایجاد شود. 

آزمون و گروه  پس ، آزمون شیپدارای   یشیآزمانیمه پژوهش حاضر از نوع  ی به اعتبار سنجی نتایج پرداخته شده است.مورد

 ه است.کنترل بود

 یجامعه امار افراد  انجام شده است.  تیدر کلاس درس بر خلاق اهانیحضور گ ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیا

عدد بوده که از حداقل محاسبه شده در فرمول کوکران 160شهرکرمان بوده است.تعداد نمونه یهنرستانها انیهنرجو یمورد بررس

گروه  یبرا شدند. یدسته بند شیکلاس در دو  گروه  کنترل و آزما 8نمونه در  نی. ادیانتخاب گرد یو بصورت تصادف شتریب

 دمانیبه نحو دلخواه انها را چ اهانیاز گ یو از دانش اموزان خواسته شد ضمن نگهدار دیگرد هیته یگلدان یاهانیگ شیازما

مجاور محل نشستن خود قرار دادند. اما در  ایکار  زیرا انتخاب و درمحل دلخواه مانند م یاز دانش اموزان تعداد کیکنند.هر

 یر فضاد اهانیعدم حضورگ ایحضور  یتیضعدو و ریمتغ قیتحق نیمستقل در ا ریمتغ. قرار نداشت یاهیگ چیکلاس گروه شاهد ه

شامل  یمورد بررس یجامعه اماراست.  دانش اموزان بوده تیخلاق زانیوابسته م رییباشد. متغ یکلاس ها و کارگاه ها م یداخل

درس   یکلاسها نیاز ب یگروه از چهار رشته به طور تصادف 8 کهمختلف شهرکرمان بوده  ینواح یهنرستان ها انیهنرجو یتمام

 یلیحصنوع رشته ت ریانکه تاث یشده اند برا میتقس شیشهر کرمان به عنوان نمونه انتخاب و به  دو گروه شاهد و ازما یهنرستانها

نفر  20تا 17 نیهر گروه ب تیجمع دیانتخاب گرد شیگروه ازما کیگروه شاهد و  کیحاصله کمتر باشد از هر رشته  جیبر نتا

جش قرار مورد سن میمک ک یریتصو تیتورنس و تست خلاق هینظر هیبرپا یعابد تیپرسشنامه خلاق یکه با ابزارها .بوده است 

ست ا یندیفرآ" تیاو خلاق دگاهیساخته شده است. از د تیتورنس از خلاق فیتعر هیبر پا یعابد تیآزمون خلاق گرفته است.

 یو به دنبال آن جستجو برا دیآ یمشکل به وجود م صیبه مسائل، کمبودها و بن بست ها که به دنبال تشخ تیشامل حساس

: یالیس -1داند:  یم ریز یچهار عامل اصل بیرا ترک تیاو خلاق . "شود یمربوط به آن آغاز م یها هیراه حل و طرح فرض افتنی

 رینو و غ یها دهیا دیاستعداد تول یعنیابتکار: -3 ات،یاستعداد توجه به جزئ یعنیبسط: -2فراوان،  یها دهیا دیاستعداد تول یعنی

سؤال است و هر  60 یپرسشنامه،  حاو نیا گوناگون. اریبس یروشها ایها  دهیا دیاستعداد تول یعنی:یریانعطاف پذ -4معمول و 

 [15] .باشد یپاسخ م ای نهیسؤال مشتمل بر سه گز

. مجمــوع نمـرات رندیگ یم 2تا  0از  ینمره ا بیاست و به ترت ادیاز کم به ز تیخلاق زانیها نشان دهنده م نهیگز

 .دده یاو را نشان م تیو خلاق ی(، نمــره کلـیریپذبسط، ابتکار و انعطاف  ،یالی)س در چهار خرده آزمون یکسـب شده آزمودن

 بیمشابه)تورنس( محاسبه کرد.ضر یبا آزمون ها یعامل و همبستگ لیتحل ی وهیپرسشنامه را با ش نیا ییروا یعابد

کرونباخ  یو آلفا ییآن با بازآزما ییایپاه است. به دست آمد 46/0نمره کل آزمون تورنس و نمره کل آزمون معادل  نیب یهمبستگ

 هیرم اولف یدر اجرا ییبازآزما قیو بسط از طر یریابتکار، انعطاف پذ ،یالیس یبخش ها ییایپا بیگزارش محاسبه شده است. ضر

  [30]. به دست آمد 0.80، 0.84، 0.82،  0.85 بیبه ترت یآزمون توسط عابد نیا

( استفاده شده  می) مک ک یریتصو تیدانش اموزان از تست خلاق تیخلاق زانیتر م قیجهت سنجش دق نیهمچن

دانش  اریبرگه در اخت نیا شودیانجام م باشدیهم اندازه م رهیدا 16 ریتصو یبرگه کاغذ که حاو کیتست با استفاده از  نیاست ا

 لیدار تبد یرا که قادرند به اشکال معن ها رهیساعت هر تعداد از دا مین ناموزان قرار گرفته و از انان خواسته شد در مدت زما

بر اساس  20تا  1از   یتست نمره ا نیعملکرد دانش آموزان در ا جهیخواسته شد تا به نت یاز هنر اموزان  دروس زبان بصر .کنند

ت و تس یعابد تیگروهها تست خلاق هیاز کل شیقبل از شروع ازما شده بدهند . لی، تنوع و تعداد شکل تکم تیخلاق زانیم



 

ست ت جیونتا دیدر همه گروهها تکرار گرد تیماه مجددا تست خلاق کیبه مدت  شیبعمل امد پس از انجام ازما میمک ک تیخلاق

 مدهبدست ا یداده ها یامار یآزمون ها.قرار گرفت  یامار سهیمورد مقا شیگروه شاهد و ازما نیب شیبعد از مدت ازما تیخلاق

جفت  tاز ازمون  شیدر قبل و بعد از ازما شیشاهد و ازما یگروه ها راتییتغ سهیمقا یاست . برا دهیانجام گرد tتوسط ازمون 

هر دو ازمون  مستقل استفاده شده است. tازازمون  شیپس از انجام ازما شیدو گروه شاهد و ازما نیتفاوت ب سهیمقا یشده و برا

 .قبل و بعد از انجام ازمایش در کلیه گروه های شاهد و ازمایش انجام و نتایج ان با یکدیگر مقایسه گردید 

 افته های -5

بل قمقایسه نتایج تست خلاقیت در گروه شاهد ضور گیاهان حاثبات یکسان بودن شرایط محیطی و تاثیر عامل برای 

جفت شده استفاده شده است نتایج نشان می دهد در گروه شاهد بین نتایج تست خلاقیت قبل و   tو بعد از ازمایش از تست 

 . بعد از ازمایش  اختلاف معناداری وجود ندارد

میانگین 

 تفاوت ها

انحراف معیار تفاوت 

 ها

تعداد 

 عدد جفت های
 t مقدار

      -p مقدار

df       value 

0.000

5 

0.006

9 

6

0 

0.4

1 

0.6

8             59 

 

 غیر معنادار است. مقدار اماازمون تی جفت شده نشان می دهد که میانگین تفاوت های بین دو گروه بسیار کوچک 

p-value  بسیار بیشتر است. بنابراین، ما نمی توانیم فرض صفر را که می گوید  0.05است که از سطح معناداری  0.68برابر

در آزمون و پس از آزمون، از نظر آماری  نتایج تست خلاقیت عابدیمیانگین تفاوت ها صفر است، رد کنیم. این بدان معناست که 

 ل موثر در این ازمایش همان حضور گیاهان بوده است.بنابراین تنها عام .تفاوت معناداری ندارند

همچنین نتایج تست خلاقیت بعمل امده قبل و بعد از ازمایش در گروه ازمایش مورد تجزیه و تحلیل اماری قرار 

 جفت شده نشان داد اختلاف معنا داری بین نتایج حاصله وجود داشته است  tگرفت و نتایج ازمون 



 

میانگین :

 تفاوت ها

انحراف معیار 

 تفاوت ها

تعداد 

جفت 

های 

 عدد

-p مقدار t مقدار

value 

0.0625 0.0308 60 12.14 <0.001 

-p قدارم بوده وبسیار بزرگ  نتایج پیش ازمون و پس ازموناین نتایج نشان می دهند که میانگین تفاوت های بین 

value 0.001  بسیار کمتر است. بنابراین، ما می توانیم فرض صفر را که می گوید میانگین تفاوت ها  0.05از سطح معناداری

  .حضور گیاهان در فضای اموزشی سبب افزایش خلاقیت دانش اموزان شده استصفر است، رد کنیم. این بدان معناست که 

بودن اختلاف نمرات حاصل ازتست خلاقیت در دو گروه کنترل و برای بررسی تاثیر نتایج ازمایش و تعیین معنادار 

 .انجام و نتایج ان به اینصورت میباشد لازمایش پس از انجام ازمایش ازمون تی مستق

گرو

 ه
 میانگین تعداد

انحراف 

 معیار

خطای 

استاندارد 

 میانگین

1 
6

0 

1.40

7 

0.00

9 

0.00

1 

2 
6

0 

1.48

3 

0.02

9 

0.00

4 

 



 

تفاوت 

 میانگین ها

خطای استاندارد 

 تفاوت میانگین ها

درجه 

 آزادی
-p مقدار t مقدار

value 

-

0.076 
0.004 118 

-

19.00 
<0.001 

است که از  0.001کمتر از  p-value مقدار.این نتایج نشان می دهند که میانگین های دو جامعه، برابر نیستند 

بسیار کمتر است. بنابراین، ما می توانیم فرض صفر را که می گوید میانگین های دو جامعه برابر هستند،  0.05سطح معناداری 

 . ضور گیاهان در کلاس درس سبب تفاوت در میزان خلاقیت دانش اموزان شده استحرد کنیم. این بدان معناست 

ی نتایج ازمون خلاقیت تصویری مک کیم نیز از ازمون تی مستقل استفاده گردید و نتایج همچنین جهت مقایسه امار

 ان در جدول زیر خلاصه گردیده است

 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه
خطای استاندارد 

 میانگین

1 60 15.35 1.78 0.23 

2 60 16.33 1.29 0.17 

 



 

تفاوت 

 میانگین ها

خطای استاندارد 

 میانگین هاتفاوت 
 درجه آزادی

 مقدار

t 
 p-value مقدار

-0.98 0.28 118 -3.51 <0.001 

است که از سطح  0.001کمتر از  p-value این نتایج نشان می دهند که میانگین های دو گروه، برابر نیستند. مقدار

. میانگین های دو گروه برابر هستند، رد کنیمبسیار کمتر است. بنابراین، ما می توانیم فرض صفر را که می گوید  0.05معناداری 

بنابراین تست خلاقیت تصویری نیز ثابت کرد حضور گیاهان .این بدان معناست که دو گروه از نظر آماری تفاوت معناداری دارند

 در ارتقا خلاقیت موثر بوده است .

 یریگ جهیبحث ونت -6

د یاب فضاهای اموزشی دانش آموزان را دارند.  خلاقیتجهت ارتقاء  ییبه مکانها شدن لیت تبدیقابل یکالبد یفضاها

ن ینوجوانان را مقدور سازند. همچن خلاقیت و یادگیری رشد جهت لازمه  یها تیشوند که بستر انواع فعال یطراح یبه نحو

دانش  ت مشارکتیواسطه تقو مکان به یکیزیف یهایژگیط، شکل دادن به ویاز مح یریادگی یبرا ییها جاد فرصتیساز ا نهیزم

 آموزان شود. 

حضور گیاهان در محیط بسته فضاهای اموزشی بر میزان خلاقیت دانش اموزان   این پژوهش با هدف بررسی تاثیر

و لزوم انجام تحقیقات گسترده تر  اشکار  های انجام شده در این زمینه بسیار محدود بوده هنرستانی انجام شده است . پژوهش

وهش نتایج حاصل از پژ گذارد یم اثر تیخلاق بر طیمح یمعمار یها یژگیو است که  اثبات کردهنتایج پژوهشهای پیشین  است.

 و گیاهان بعنوان یکی از عناصر محیطی میتوانند برخلاقیت موثر باشند . حضور گیاهان حاضر نیز تاکیدی بر نظرات قبلی است

  : را از چند جنبه میتوان بررسی نمود و تاثیر برخلاقیت

های مختلف  کارگیری آنها به شیوه و امکان به ان گیاه مانند ف در شکل ظاهری عناصر طبیعی لاوجود اختتنوع: 

شده و زمینه کنجکاوی او را فراهم فرد شود، موجب ایجاد سؤال در ذهن  یاد می "تنوع پذیری عناصر طبیعی"که از آن به عنوان 

های گیاهان از لحاظ بافت، رنگ، اندازه، بو  تنوع در ویژگی همچنینقیت است. لانماید و کنجکاوی یکی از مراحل فرایند خ می

  رفتارهای  خود نیز آن را بروز دهد. سایرتقویت شود و در فردو شکل آنها باعث شده تا به نوعی توجه به جزییات در 

به شدت تحت تأثیر محیط  نوجوانانذاتی بوده و  یریپذ نوعی انعطافهای طبیعی دارای  محیط انعطاف پذیری :

ای ه پذیری محیط یکی از مؤلفه است. انعطاف قانه آنها تأثیر گذار بودهلاپیرامون خود هستند و این انعطاف پذیری روی رفتار خ

 [31]. باشند این مزیت را دارا میهای طبیعی و مناظر سبز به طور بالقوه  عملکردی برای ایجاد محیط سرزنده است که محیط



 

 یابیباز شیکاهش استرس، افزا قیاز طر یآموزش طیمح سبز در یو فضاها اهانیحضور گ احتمالاس ارامش :حایجاد 

 . جذابیت بصری سبب افزایش حس ارامش می شودبردن تمرکز، لاضربان قلب، با میتوجه، تنظ

ترین عنصر طبیعی با افزایش تمرکز ،رفع خستگی و بی نظمی سبب  : گیاهان بعنوان مهم افزایش سرزندگی و نشاط

 .افزایش نشاط می شود

ه طور ب طیمحو رطوبت  دما میتنظ ،یکاهش آلودگ گیاهان در بدنه تاثیر وبعنوان محرک خلاقیت  :رنگ سبز ریتأث

 سازدیمنظور را فراهم م نیا یمناسب برا یطیمح طیو شرا گذارد یمثبت م ریتأث فرد تیقلابر پرورش خ میو مستق میمستق ریغ

 داشته است. دار یمعن ریتأث  تیقلادر خ یریبسط و انعطاف پذ یها مؤلفه ریبر ز که یبطور

  .سبب تحریک حواس پنجگانه حس کنجکاوی و نهایتا ارتقا خلاقیت می شود به منظر طبیعی:یجاد دید مناسب ا

 ،همچنین سبب ایجاد حس تعلق شده  فضاهای انفرادیجمعی ومشارکت در طراحی فضاهای  :طراحی مشارکتی 

ناشی از این موضوع عامل افزایش انگیزه و متعاقبا خلاقیت   بخشی الهام ،سازیپذیری و خاطره خاطره و یعملکرد یریپذ انعطاف

 .می شود

 

 .خلاقیت می شودتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان میدهد حضور گیاهان به دلایل ذکر شده سبب ارتقا ن

 یپیشنهاد م های اموزشی در نظر گرفته شود. پیشنهاد میگردد حضور گیاهان طبیعی بعنوان عنصر الزامی محیط

توسط فضاهای سبز نیمه باز برقرار گردد .همچنین در در طراحی فضاهای داخلی مدارس ارتباط فضای داخلی و خارجی  شود

ه طراحی داخلی باید به گوند.گرداستفاده  الاچمن با پاخوری ب پوشش گیاهی مناسب مثل  به جای مصالح سخت از برخی نقاط 

ای باشد که امکان ایجاد دیواره های سبز یا استفاده از پارتیشن یا استندهای گل و گیاه فراهم باشد. باید به دانش اموزان اجازه 

ش  حس تعلق خاطر  را تقویت کنند و قادر باشند محیطی انعطاف داده شود با اوردن گیاهان مورد علاقه خود به داخل محل اموز

 .پذیر با قابلیت شخصی سازی ایجاد کنند 
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