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 چىیذُ

ٍخَد  ن صیبدی ضبیقبت ثِّب دس ػشاػش خْبى اػت. دس فشایٌذ تَلیذ ٍ هلشف لَُْ حد تشیي ًَؿیذًی لَُْ یىی اص هْوتشیي ٍ پشهلشف

ّبی لَُْ اػت. ایي ضبیقبت دس كَست دفـ غیشاكَلی هیتَاًٌذ  دُ داًٍِ ثخـْبی غیشلبثل اػتفب آیذ وِ ؿبهل پَػت، پَػته هی

هحیغی ٍ  ثشداسی اص ضبیقبت لَُْ دس كٌقت غزایی هیتَاًذ هٌدش ثِ وبّؾ اثشات هٌفی صیؼت هحیغی ایدبد وٌٌذ. ثْشُ هـىلات صیؼت

لبسُ ٍ اػبًغ، پشٍتئیي ٍ ذ هحلَلاتی هبًٌذ ووپَػت، هَاد سًگی عجیقی، فافضٍدُ ؿَد. ضبیقبت لَُْ هیتَاًٌذ ثشای تَلی افضایؾ اسصؽ

ثٌذی هَاد غزایی هیتَاًذ ثب اضبفِ وشدى خَاف  سٍغي لَُْ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ. ّوچٌیي اػتفبدُ اص ایي ضبیقبت دس ثؼتِ

هدوَؿ، ثْشّجشداسی اص ضبیقبت لَُْ دس كٌقت ثِ افضایؾ هبًذگبسی هَاد غزایی ووه وٌذ. دس ضذاوؼیذاًی، ضذلبسچی ٍ ضذهیىشٍثی 

 .زایی هیتَاًذ ثِ پبیذاسی ٍ ثْشَّسی هٌبثـ ووه وٌذغ

 همذهِ

گشم ٍ هقغش تَاًؼتِ ًَؿیذًی ّب تب ثِ اهشٍص، ایي  تشیي صهبى تشیي فبدات اًؼبى دس ػشاػش خْبى اػت. اص لذیوی تشیي ٍ هْن ثخؾ لَُْ، ًوبدی اص لزت
ًَؿی،  ی ٍ لزیز ثِ سٍصّبی ّش فشد افضٍدُ ثبؿذ. ثب تَػقِ هفَْم فشٌّگ لَُّْب ثشلشاس وٌذ ٍ ثِ فٌَاى یه فبهل تمَیت ؼبىاػت استجبعی ًضدیه ثب اً

ای ثِ ًبم ضبیقبت لَُْ  . ثب افضایؾ تَلیذ ٍ هلشف لَُْ دس ػغَح خْبًی، پذیذُ(1)ّبی پشدسآهذ دس خْبى ؿذُ اػت لَُْ تجذیل ثِ یىی اص حَصُ كٌقت

لیذ دلیك ٍ ثِ فٌَاى یه فشآیٌذ تَ ذ.صیؼت ٍ التلبد ایدبد وٌ ذ تبثیشات هٌفی ثش هحیظتَاً ، هیًـَدوِ اگش ثِ عَس هٌبػت هذیشیت  ،هذُثِ ٍخَد آ

اص  وٌذ. ایي ضبیقبت ؿبهل پَػت لَُْ، ثشخی ػبصی فلاٍُ ثش تَلیذ ًَؿیذًی هَسدفلالِ، ضبیقبتی ًیض ثِ ًبم ضبیقبت لَُْ سا تَلیذ هی پیچیذُ، لَُْ
ّب اغلت ثِ عَس  صثبلِ . ایي(2)گیشًذ ّبی خبًجی هَسدًؾش لشاس هی ؿًَذ وِ هقوَلاً ثِ فٌَاى صثبلِ ّبی گیبّی ٍ هخلفبت فشآیٌذ تْیِ لَُْ هی ثخؾ

ثشداسی ثْیٌِ  ثْشُ هحیغی هْوی گشدد. ثب ایي حبل، تبوٌَى اهىبى تَاًذ هٌدش ثِ هـىلات صیؼت ؿًَذ، وِ هی ؿًَذ یب ثِ دٍس سیختِ هی ًبدسػت دفي هی

ّبی اػتفبدُ  تحلیل اهىبًبت ٍ فشكتّذف اكلی ایي همبلِ، ثشسػی ٍ  اص ایي ضبیقبت دس كٌقت غزایی ثِ كَست گؼتشدُ هَسدثشسػی لشاس ًگشفتِ اػت.

هحیغی هٌفی  ِ تٌْب تبثیشات صیؼتتَاًذ ً ثشداسی اص ایي ضبیقبت ثِ فٌَاى یه هٌجـ هَاد اٍلیِ خبیگضیي هی اص ضبیقبت لَُْ دس كٌقت غزایی اػت. ثْشُ
ٍسی هٌبثـ  تَاًذ گبهی هْن دس خْت پبیذاسی ٍ ثْشُ ام هیآًْب سا وبّؾ دّذ، ثلىِ ثِ هٌؾَس تَلیذ هَاد خَساوی ثب اسصؽ التلبدی ًیض ووه وٌذ. ایي الذ

 .(3)قت ؿَددس كٌقت غزایی ثبؿذ ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ ایدبد یه چشخِ پبیذاستش اص تَلیذ ٍ هلشف دس ایي كٌ

 لَُْ 

ٍ  يیاص ثضسگتش یىیكٌقت لَُْ اػت وِ دس ػشاػش خْبى هَسد فلالِ ٍ هلشف گؼتشدُ لشاس داسد.  ییاص هحلَلات هْن كٌقت غزا یىیلَُْ، 

 يیًگ اػت. اشسپ بسیّب ؿٌبختِ ؿذُ ٍ هلشف آى ثؼ دس ػشاػش خَاهـ ٍ فشٌّگ یا دس ػغح خْبى اػت. ثبصاس لَُْ ثِ كَست گؼتشدُ ـیكٌب يیتش پشسًٍك

 يیا ٍ فشٍؽ لَُْ پشداختِ اػت. ذیتَل یٌذّبیّب ثِ تَػقِ ٍ ثْجَد فشآ ٍ دس عَل ػبل شدیگ یتب هلشف سا دس ثش ه ذیاص تَل ذُیچیپ یا شُیكٌقت صًد
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دس ػشاػش خْبى  ایي كٌقت .(4)ؿَد یثِ آى استجبط دادُ ه ضیً صا یٍ اًشط یداسد، ثلىِ خَاف ػلاهت شیًؾ یعقن ٍ فغش ث هیهحجَة، ًِ تٌْب  یذًیًَؿ

 گبُیكٌقت خب يیلَُْ دس ا ذیّوِ هشاحل تَل ـ،یٍ تَص یثٌذ ثؼتِ ،یلَُْ، تب فشآٍس یّب ثِ دػت آٍسدى داًِ ،یاص وـبٍسص ، ٍداؿتِ یشیسؿذ چـوگ
لَُْ اص دٍ ًَؿ  ذیتَل .دّذ یاسائِ ه خذهبتٍ  یبثیثبصاس ذ،یتَل ،یّب اص خولِ وـبٍسص سا دس اًَاؿ حَصُ یبدیكٌقت لَُْ اؿتغبل ص ي،یداسًذ. ّوچٌ یهْو

 یشیهبًٌذ خـه وشدى، پَػت گ ییٌذّبیلَُْ پغ اص ثشداؿت اص دسختبى لَُْ، فشآ یّب . داًًِدبم هی ؿَدا یٍ لَُْ فشث تبیلَُْ چ یقٌی ،یا لَُْ بُیگ

 ذیتَل .ؿًَذ یلَُْ اسػبل ه ذیتَل یاحذّبّب ٍ ٍ ثِ وبسخبًِ ـتشیث یٍ فشآٍس یثشًذػبص یّب ثشا . ػپغ، داًِؿَد یلَُْ اص پَػت، اًدبم ه یٍ خذا ػبص

 یخبف هبًٌذ وـَسّب ییآة ٍ َّا ظیثب ؿشا یدس هٌبعم بّبىیگ يی. اؿَد یه ؿشٍؿ ّؼتٌذ، یا لَُْ بّبىیگ یوِ ؿبهل وبؿت ٍ ًگْذاس یاص هشاحل لَُْ
 ّب َُیه يیا ،یثقذ شحلِلَُْ دسٍى آًْب لشاس داسًذ. دس ه یّب ٍ داًِ شًذیگ یهؿىل  بّبىیگ يیا یلَُْ سٍ یّب َُیه ،یاص هذت ٍ پغ ذوٌٌ یسؿذ ه ییاػتَا

لَُْ  یثٌذ . ثخؾ ثؼتِؿَد یه ضیً یگشید یّب لَُْ، ؿبهل ثخؾ یّب داًِ یٍ فشآٍس ذیكٌقت لَُْ فلاٍُ ثش تَل .ؿًَذ یّب اص آًْب خذا ه ثشداؿت ٍ داًِ

ّب ثِ  ثخؾ يیٍ فشٍؽ لَُْ داسد. ا یدس هقشف یبتیًمؾ ح غبتیٍ تجل یبثیثخؾ ثبصاس ي،یّوچٌ هْن اػت. بسیٍ عَل فوش هحلَل ثؼ تیفیحفؼ و یثشا

 .(5)پشداصًذ یه بىیثب هـتش ستجبطا دبدیهحلَلات لَُْ ٍ ا حیتشٍ

 ُلَْقبت ضبی
 آیٌذ. ایي هلشف لَُْ ثِ ٍخَد هیؿَد وِ دس عَل هشاحل تَلیذ، فشآٍسی ٍ  ّبی غیشلبثل اػتفبدُ دس فشآٍسی لَُْ اعلاق هی ضبیقبت لَُْ، ثِ ثخؾ

ؿًَذ وِ ثِ دلایل هختلف اص خولِ ویفیت، ؿىل ٍ سًگ هَسد اػتفبدُ لشاس  ّبیی اص دسخت لَُْ هی ّبی لَُْ ٍ ثخؾ ضبیقبت ؿبهل اخضایی اص داًِ

لَُْ،  یىی اص اخضای هْن ضبیقبت .(6)آیٌذ ّبی لَُْ ثِ ٍخَد هی گیشًذ. دس ٍالـ، ایي ضبیقبت هقوَلاً دس هشاحل تفىیه، خذاػبصی ٍ فشآٍسی داًِ ًوی

ّب حبٍی همبدیش صیبدی فیجش ٍ هَاد  ّب ٍ پَػته ؿًَذ. ایي پَػت ّب خذا هی ّب اص آى ّبی لَُْ ّؼتٌذ وِ دس هشحلِ فشآٍسی داًِ ّبی داًِ پَػت ٍ پَػته
ّبی ؿىؼتِ ٍ وشخی ًیض ثِ  ًِّبی ویفیت پبییي یب دا وچٌیي، داًِتَاًٌذ دس تْیِ ووپَػت یب ثْجَد خبن هَسد اػتفبدُ لشاس ثگیشًذ. ّ آلی ّؼتٌذ ٍ هی

ثشداسی  ّب دس تَلیذ هحلَلات دیگشی هبًٌذ خَسان دام یب هَاد ؿیویبیی ثْشُ تَاى اص آى آیٌذ وِ ثب فشآٍسی هٌبػت هی فٌَاى ضبیقبت لَُْ ثِ حؼبة هی

ؿَد،  فؾیوی اًدبم هی ّویت داسًذ. اص آًدبیی وِ تَلیذ ٍ هلشف لَُْ ثِ همیبعصیؼت ا ضبیقبت لَُْ اص دیذگبُ هذیشیت هَاد ٍ حفؼ هحیظ .(7)وشد

ؿَد. ثِ عَس ولی،  ثشداسی ثْیٌِ اص هٌبثـ ٍ حتی تَلیذ هحلَلات دیگش ثب اسصؽ افضٍدُ هی صیؼت، ثْشُ هذیشیت ایي ضبیقبت ثبفث وبّؾ آلَدگی هحیظ
ّبی هختلفی ًیض  ی خذیذ دس حَصُّب تَاًذ هٌدش ثِ ایدبد فشكت وٌذ ثلىِ هی ٌبثـ ووه هیثشداسی اص ضبیقبت لَُْ ًِ تٌْب ثِ وبّؾ ّذسسفت ه ثْشُ

 .(8)ؿَد

 كٌقت غزاییثب ضبیقبت لَُْ  استجبط

. دس فشآیٌذ (9)ؿَد صیؼت تَخِ هی ثشداسی اص هٌبثـ ٍ حفؼ هحیظ استجبط ضبیقبت لَُْ دس كٌقت غزایی، هَضَفی اص اّویت ثبلاػت وِ دس خْت ثْشُ

تَاًٌذ  آیٌذ وِ دس كَست فذم هذیشیت كحیح، هی ّبی ؿىؼتِ ثِ ٍخَد هی ّبی ویفیت پبییي ٍ داًِ داًِّب،  ّب، پَػته هبًٌذ پَػتذ لَُْ، ضبیقبتی تَلی

اص هٌبثـ، ثِ ثشداسی اص ایي ضبیقبت ثب ّذف وبّؾ اثشات هٌفی ٍ افضایؾ اػتفبدُ  صیؼت ٍ ّذسسفت هٌبثـ ؿًَذ. اص ایي سٍ، ثْشُ هٌدش ثِ آلَدگی هحیظ

ّب ثِ هٌبثـ هختلف ثب اسصؽ افضٍدُ  ثشداسی اص ضبیقبت لَُْ دس كٌقت غزایی، تجذیل آى ّبی ثْشُ یىی اص ساُ .(11)یه ضشٍست هْن تجذیل ؿذُ اػت
ٍسصی هَسد اػتفبدُ لشاس تَاًٌذ دس تْیِ ووپَػت ثشای ثْجَد خبن ٍ افضایؾ ثبصدّی گیبّبى وـب ّبی لَُْ هی ّبی داًِ ّب ٍ پَػته اػت. هثلاً، پَػت

گیشًذ. ایي  ّبی ؿىؼتِ ثب فشآٍسی هٌبػت ثِ فٌَاى خَسان دام یب هَاد ؿیویبیی هَسد اػتفبدُ لشاس هی ی ویفیت پبییي یب داًِّب گیشًذ. ّوچٌیي، داًِ

ای اص  لَُْ دس كٌقت غزایی ًوًَِ ثِ عَس ولی، استجبط ضبیقبت .(11)صیؼتی ووه وٌذ تَاًذ ثِ تَاصى التلبدی ٍ هحیظ ثشداسی ّوچٌیي هی ثْشُ

تَاًٌذ ثِ هٌبثـ خذیذی اص هحلَلات  صیؼت اػت. ثب افوبل سٍیىشدّبی هذیشیتی هٌبػت، ایي ضبیقبت هی ی هؼئَلاًِ اص هٌبثـ ٍ هحیظثشداس چگًَگی ثْشُ
هؼئلِ ثِ فٌَاى یه فشكت ثشای استمبء صیؼت ٍ ّذسسفت هٌبثـ ووه وٌٌذ. ایي  ثب اسصؽ افضٍدُ تجذیل ؿًَذ ٍ ّوچٌیي ثِ وبّؾ آلَدگی هحیظ

 .(12)سٍ لشاس داسد ت غزایی دس پیؾپبیذاسی دس كٌق

 لَُْ دس كٌقت غزاییسثشد ّبی ضبیقبت وب

 اخضایی ؿبهل ضبیقبت ایي. ثبؿٌذ داؿتِ هتٌَفی وبسثشدّبی غزایی كٌقت دس تَاًٌذ هی لَُْ، تَلیذ فشآیٌذ اص ثبلیوبًذُ هَاد فٌَاى ثِ لَُْ، ضبیقبت
 كٌقت دس ضبیقبت ایي وبسثشدّبی اص ثشخی ثِ صیش دس. (13)ؿًَذ هی لَُْ فشآٍسی فشآیٌذ ثِ هشثَط دیگش ثمبیبی ٍ داًِ پَػتِ هیَُ، پَػتِ پَػت، ًٌذبه

 اػت ؿذُ  اؿبسُ غزایی

 تَلیذ ووپَػت

هحؼَة هی صیؼت ٍ وـبٍسصی  هحیظ ت لَُْ دس تَلیذ ووپَػت یىی اص وبسثشدّبی هْن ٍ هفیذ ایي ضبیقبت دس حَصُاػتفبدُ اص ضبیقب 

. ثب تدضیِ ٍ (14)ّبی لَُْ هقوَلاً حبٍی هَاد آلی غٌی ٍ فیجش ّؼتٌذ ّب ٍ دیگش اخضای غیشلبثل اػتفبدُ اص داًِ ّب، پَػته . پَػتؿَد

یت ٍ هغزی تَلیذ دٌّذُ، ووپَػت ثب ویف ّبی ووپَػت ی ًؾیش وَد حیَاًی ٍ ػجضیّب ثب ػبیش هَاد آل تحلیل ایي ضبیقبت ٍ تشویت آى



 

تَاًٌذ ثِ وبّؾ اػتفبدُ اص وَدّبی  تبس خبن ٍ افضایؾ ثبصدّی هحلَلات وـبٍسصی، هیّب فلاٍُ ثش ثْجَد ػبخ ؿَد. ایي ووپَػت هی

صیؼت ًیض ووه  تَاًذ ثِ حفؼ هحیظ ص ضبیقبت لَُْ هیفلاٍُ ثش ایي، تَلیذ ووپَػت ا .(15)ؿیویبیی ٍ تغزیِ ثْتش گیبّبى ووه وٌٌذ

هوىي اػت ثِ فٌَاى فبوتَس آلَدگی هحیغی دس ًؾش گشفتِ ؿًَذ، ثِ  ثب اػتفبدُ اص ایي سٍؽ، ضبیقبت لَُْ وِ دس غیش ایي كَستوٌذ. 

، ثلىِ ثِ حفؼ تٌَؿ صیؼتی ٍ وٌذ . ایي الذام ًِ تٌْب ثِ وبّؾ ّذسسفت هٌبثـ ووه هی(16)ؿًَذ هٌبثـ خذیذی اص وَد عجیقی تجذیل هی

ثشداسی التلبدی، هؼیشی  تَلیذ ووپَػت فلاٍُ ثش ثْشُ اًدبهذ. ثِ ایي تشتیت، وبسثشد ضبیقبت لَُْ دس یض هیثْجَد ویفیت آة ٍ خبن ً

 .(17)وٌذ صیؼت ٍ پبیذاسی هٌبثـ فشاّن هی ثشای حفؼ هحیظ

 
 یقید سًگی عجتَلیذ هَا

ـ هختلف هبًٌذ كٌقت غزایی ٍ ثب ویفیت ٍ پبیذاس دس كٌبیىشاًِ ثشای تَلیذ هحلَلات وبسثشد ضبیقبت لَُْ دس تَلیذ هَاد سًگی عجیقی، یه هؼیش هجت

ثِ فٌَاى هٌبثـ  ّبی ًبوبفی ویفیت لَُْ ّؼتٌذ وِ ّب ٍ داًِ ّب، پَػته ؿَد. ایي ضبیقبت ؿبهل پَػت تَلیذ هحلَلات آسایـی ٍ ثْذاؿتی هحؼَة هی
اَف  ثِ هحلَلات هی تٌْب سًگ صیجب ٍ عجیقی ًِ اًذ. ایي هَاد سًگی عجیقی لبثل اػتفبدُ دس تَلیذ هَاد سًگی عجیقی هقشفی ؿذُ ثخـٌذ، ثلىِ خ

اػتفبدُ اص هَاد سًگی عجیقی اص ضبیقبت لَُْ، ثِ  .(18)وٌٌذ اوؼیذاًی ٍ هفیذی ّن داسًذ وِ ثِ ثْجَد ویفیت ٍ فوش هفیذ هحلَلات ووه هی ضذ

ثش ایي، ایي هَاد داسای  دّذ. فلاٍُ سا افضایؾ هیخزاثیت ٍ اسصؽ هحلَلات  وٌذ وِ ثب هضُ ٍ سًگ عجیقی ووه هی ،تَلیذ هحلَلات

. ثب (19)ثخـٌذ اوؼیذاًی ّؼتٌذ وِ ثِ هحلَلات همبٍهت ثْتشی دس ثشاثش فشآیٌذ اوؼیذاػیَى ٍ فؼبد هی اخضای غٌی اص تشویجبت آًتی

اد سًگی ؿیویبیی آل ثشای هَ یٌی ایذُفٌَاى خبیگض جیقی ثِتَخِ ثِ توبیل هـتشیبى ثِ هحلَلات عجیقی ٍ پبیذاس، اػتفبدُ اص هَاد سًگی ع

فٌَاى هٌجـ  اص ضبیقبت لَُْ ثِ اػتفبدُعَس ولی،  ثِ صیؼت هؤثش ثبؿذ. تَاًذ دس تَػقِ كٌبیـ هختلف ٍ حفؼ هحیظ دس تَلیذ هحلَلات هی

اص هٌبثـ هقبدلِ ٍ وبّؾ وٌذ، ثلىِ ثب تأهیي هَاد اٍلیِ  تٌْب ثِ تَلیذ هحلَلات ثب ویفیت ٍ خزاثیت ووه هی  ، ًِهَاد سًگی عجیقی

 .(21)هی اًدبهذ ّذسسفت هٌبثـ، ثِ پبیذاسی ٍ ثْجَد ویفیت دس كٌبیـ هختلف

 

 ًغاػببسُ ٍ تَلیذ فل

 هختلف، اػتخشاج فشآیٌذّبی اص اػتفبدُ ثب لَُْ ّبی داًِ وبُ ٍ پَػتِ سٍؽ، ایي دس. ّبػت آى هْن وبسثشدّبی اص یىی لَُْ ضبیقبت اص لَُْ ُفلبس تَلیذ

 هبًٌذ هختلفی تشویجبت اص وِ لَُْ، فلبسُ ایي. ؿًَذ هی تجذیل فلبسُ ثِ ّب، حلال اص اػتفبدُ ثب اػتخشاج یب هىبًیىی ثبصیبفت گیشی، اػبًغ ذهبًٌ

 تفبدُػا غزایی هختلف هحلَلات تَلیذ دس عجیقی افضٍدًی هبدُ فٌَاى ثِ تَاًذ هی اػت، ؿذُ تـىیل ّب اوؼیذاى آًتی ٍ ّب تبًي اػیذّب، ّب، سٍغي

 وِ لَُْ، اػبًغ ایي. آیذ هی دػت ثِ لَُْ ضبیقبت اص لَُْ اػبًغ تمغیش، یب حلال ثب گیشی اػبًغ هبًٌذ اػتخشاج، فشآیٌذّبی اص اػتفبدُ ثب. (21)ؿَد
 ّب ًَؿیذًی ّب، ثیؼىَیت ّب، ؿیشیٌی هبًٌذ غزایی هحلَلات تَلیذ دس عجیقی افضٍدًی هبدُ یه فٌَاى ثِ تَاًذ هی اػت، لَُْ هغلَة فغش ٍ عقن داسای

 لَُْ ضبیقبت اص اػتفبدُ .(22)ثخـذ هی ثْجَد سا آًْب ٍ ثخـیذُ سا لَُْ هتوبیض فغش ٍ عقن غزایی هحلَلات ثِ لَُْ اػبًغ. ؿَد اػتفبدُ ّب ثؼتٌی ٍ

 ٍ فلبسُ تَلیذ دس لَُْ ضبیقبت اص اػتفبدُ هثبل، عَس ثِ. داسد ًیض دیگشی هضایبی عجیقی، هٌبثـ ایي اص ثشداسی ثْشُ ثش فلاٍُ ّب اػبًغ ٍ فلبسُ تَلیذ دس
 هحیغی ثبس وبّؾ دس ٍ وٌذ فشاّن لَُْ هٌبثـ اص پبیذاستش اػتفبدُ ثشای سا صهیٌِ وٌذ، ووه پؼوبًذّب ٍ غزایی ضبیقبت وبّؾ ثِ تَاًذ هی ّب اػبًغ

 .(23)ثبؿذ داؿتِ ًمؾ لَُْ ضبیقبت دفـ اص ًبؿی

 تئیي گیبّیتَلیذ پشٍ
 تَلیذ پؼوبًذ فٌَاى ثِ لَُْ تَلیذ اثش دس وِ لَُْ، ّبی داًِ وبُ ٍ پَػتِ. ّبػت آى هْن وبسثشدّبی اص یىی لَُْ ضبیقبت اص گیبّی يپشٍتئی تَلیذ

 ثِ ٍ ؿذُ اػتخشاج لَُْ ضبیقبت اص تَاًٌذ هی ّب پشٍتئیي ایي. داسًذ صیبدی غزایی اسصؽ وِ ثبؿٌذ گیبّی ّبی پشٍتئیي حبٍی اػت هوىي ؿًَذ، هی
. (24)تَلیذ وشد (SPE) شٍتئیي لَُْ سا هی تَاى اص عشیك فشآیٌذی ثِ ًبم اػتخشاج پشٍتئیي لَُْپ .ؿًَذ فشضِ ثبصاس ثِ گیبّی پشٍتئیٌی پَدس ستكَ

 اػتخشاج ٍ آػیبة وشدى، خـه دیگش، هَاد اص لَُْ ّبی داًِ وبُ ٍ پَػتِ خذاوشدى هبًٌذ هختلفی هشاحل لَُْ، ضبیقبت اص گیبّی پشٍتئیي تَلیذ ثشای

 ثٌذی ثؼتِ گیبّی پشٍتئیٌی پَدس كَست ثِ ٍ ؿًَذ هی خذا لَُْ ضبیقبت دس هَخَد گیبّی ّبی پشٍتئیي فشآیٌذ، ایي دس. گیشد هی اًدبم ّب پشٍتئیي

 پشٍتئیٌی هحلَلات ی،غزای ّبی هىول تَلیذ دس ٍ گیشد لشاس اػتفبدُ هَسد گیبّی پشٍتئیي هٌجـ یه فٌَاى ثِ تَاًذ هی پشٍتئیٌی پَدس ایي. ؿًَذ هی
  .(25)ثگیشد لشاس اػتفبدُ هَسد غزایی هحلَلات ػبیش ٍ خـه ّبی هیَُ ّب، ًبى ّب، ثؼتٌی بًٌذه گیبّی

 غي لَُْتَلیذ سٍ
 هوىي ؿًَذ، هی تَلیذ پؼوبًذ فٌَاى ثِ لَُْ تَلیذ اثش دس وِ لَُْ، ّبی داًِ ٍ پَػتِ. ّبػت آى هْن وبسثشدّبی اص یىی لَُْ ضبیقبت اص لَُْ سٍغي تَلیذ

 ثبصاس ثِ لَُْ سٍغي فٌَاى ثِ ٍ ؿذُ اػتخشاج لَُْ ضبیقبت اص تَاًٌذ هی ّب سٍغي ایي. داسًذ خبكی عقن ٍ فغش وِ ثبؿٌذ گیبّی ّبی سٍغي حبٍی اػت



 

َلی اسصؿوٌذ ٍ فولی اص ایي اػتفبدُ اص ضبیقبت لَُْ دس تَلیذ سٍغي لَُْ، یه صهیٌِ پظٍّـی ٍ كٌقتی هجتٌی ثش دػتیبثی ثِ هٌبثـ هحل .ؿًَذ فشضِ

ّبی عجیقی ثب خَاف هفیذ هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت. ایي  سٍغي لَُْ ثِ فٌَاى یه هٌجـ خذیذ اص سٍغي. (26)َدؿ ضبیقبت هحؼَة هی

یي، سٍغي تَاًذ ثِ ثْجَد ػلاهت للت ٍ فشٍق ووه وٌذ. فلاٍُ ثش ا ثبؿذ وِ هی ًبػتشات هی سٍغي داسای هَاد چشثی هًًََبػتشات ٍ پلی

ّبی اوؼیذاتیَ ٍ پیشی  تَاًٌذ دس همبثلِ ثب آػیت اػیذ ولشٍطًیه ٍ اػیذ وبفئیه اػت وِ هی اوؼیذاًی هبًٌذ لَُْ حبٍی تشویجبت آًتی

 ،وشدى خـه دیگش، هَاد اص لَُْ ّبی داًِ ٍ پَػتِ خذاوشدى هبًٌذ هختلفی هشاحل لَُْ، ضبیقبت اص لَُْ سٍغي تَلیذ ثشای .(27)پَػت هؤثش ثبؿٌذ

 ثٌذی ثؼتِ لَُْ سٍغي كَست ثِ ٍ ؿًَذ هی خذا لَُْ ضبیقبت دس هَخَد گیبّی ّبی سٍغي فشآیٌذ، ایي دس. گیشد هی اًدبم سٍغي اػتخشاج ٍ فشآٍسی

قبت لَُْ دس اػتفبدُ اص ضبی .ؿَد ثشدُ وبس ثِ ًؾش هَسد خَاف ٍ هـخق فغش ٍ عقن ثب غزایی هبدُ یه فٌَاى ثِ تَاًذ هی لَُْ سٍغي ایي. ؿًَذ هی

ثشداسی ثْتش اص هٌبثـ هَخَد، وبّؾ ّذسسفت هَاد ٍ ثْجَد صًدیشُ  تَاًذ ثِ ثْشُ فٌَاى یه ساّىبس پبیذاس ٍ التلبدی، هی لیذ سٍغي لَُْ، ثِتَ

 قبت لَُْ ّوشاُصیؼت اص عشیك وبّؾ پؼوبًذّب ٍ افضایؾ اسصؽ افضٍدُ ضبی تَلیذ غزایی ووه وٌذ. ایي سٍؽ ّوچٌیي ثِ حفؼ هحیظ

 .(28)خَاّذ ثَد
 َاد غزاییبدُ دس ثؼتِ ثٌذی هاػتف

صیؼت ٍ ثْجَد ویفیت هحلَلات غزایی هحؼَة  ثٌذی هَاد غزایی، یه ساّىبس پیـشٍ ٍ هجتىش دس حَصُ حفؼ هحیظ اػتفبدُ اص ضبیقبت لَُْ دس ثؼتِ

س ًؾش گشفتِ ؿًَذُ د فٌَاى هَاد دٍس سیختِ هقوَلاً ثِ ّبی ًبوبفی ویفیت لَُْ ّؼتٌذ وِ ّب ٍ داًِ ّب، پَػته ؿَد. ضبیقبت لَُْ ؿبهل پَػت هی

ثٌذی  ثؼتِ .(29)ثٌذی هحلَلات غزایی اػتفبدُ وشد فٌَاى هَاد ثؼتِ تَاى اص ایي ضبیقبت ثِ ؿًَذ. اهب ثب اًدبم تحمیمبت ٍ فشآیٌذّبی فٌبٍساًِ، هی هی

سسفت هَاد ٍ هخلَكبً تَاًذ ثِ وبّؾ ّذ ّوشاُ داسد. اٍلاً، ایي سٍیىشد هی هَاد غزایی ثب اػتفبدُ اص ضبیقبت لَُْ، دٍ ًتیدِ هْن سا ثِ

ُ ثٌذی ثب اػتفبدُ اص ضبیقبت لَْ ؿَد. ثبًیبً، ثؼتِ ثٌذی اػتفبدُ هی ضبیقبت غزایی ووه وٌذ، صیشا اص هٌبثـ غیشلبثل هلشف دس ثؼتِ

ٍ ضذهیىشٍثی اضبفِ وٌذ ٍ ثِ فلاٍُ، اثشات هخشة پؼوبًذّب سا ثِ حذالل  چی، ضذ لبساوؼیذاًی تَاًذ ثِ هحلَلات غزایی خَاف ضذ هی

 .(31)صیؼتی سا وبّؾ دّذ ُ ٍ تبثیشات هحیظسػبًذ

 خَاف ضذ اوؼیذاًی
یىشد َّؿوٌذاًِ دس ثْجَد ویفیت ٍ ایوٌی هحلَلات غزایی هحؼَة ثٌذی ثب اػتفبدُ اص ضبیقبت لَُْ، یه سٍ اوؼیذاًی ثِ ثؼتِ اضبفِ وشدى خَاف ضذ

تَاًٌذ ثِ خلَگیشی اص فشآیٌذ اوؼیذاػیَى ٍ فؼبد هحلَلات غزایی  اوؼیذاًی تشویجبت هَخَد دس ضبیقبت لَُْ، هی خَاف ضذ .ؿَد هی

ّب ووه  د غزایی خلَگیشی وشدُ ٍ ثِ هبًذگبسی آىتَاًٌذ اص اثشات هضش تغییشات دهب، ًَس ٍ سعَثت ثش سٍی هَا ٌٌذ. ایي تشویجبت هیووه و

 دس وٌذ. ثٌذی، ثِ تبصگی ٍ ویفیت ثْتش هحلَلات غزایی دس صهبى هلشف ووه هی اوؼیذاًی ثِ ثؼتِ ًوبیٌذ. اضبفِ وشدى ایي خَاف ضذ

اَف وشدى اضبفِ ضایبیه اص ثشخی ثِ صیش  (31)وٌین هی اؿبسُ لَُْ یقبتضب اص اػتفبدُ ثب ثٌذی ثؼتِ دس غزایی هَاد ثِ اوؼیذاًی ضذ خ

 غزایی هَاد ویفیت حفؼ
 تَاًذ هی  اوؼیذاػیَى،. وٌٌذ فول غزایی هَاد ثشای عجیقی وٌٌذُ حفؼ فبهل یه فٌَاى ثِ تَاًٌذ هی لَُْ ضبیقبت دس هَخَد اوؼیذاًی ضذ خَاف

اَف. ؿَد غزایی هَاد ثَی ٍ عقن سًگ، تغییش ثبفث  وبّؾ ثِ ٍ ذدّ وبّؾ سا اوؼیذاػیَىهیضاى     ذتَاً هی ُلَْ ضبیقبت دس هَخَد اوؼیذاًی ضذ خ

 .(32)ٌذو ووه آًْب ویفیت حفؼ ٍ غزایی هَاد فشػبیؾ

 هبًذگبسی افضایؾ
 هٌدش وِ ؿَد هیىشٍثی آلَدگی ٍ ّب هیىشٍة سؿذ ثبفث تَاًذ هی اوؼیذاػیَى. ؿًَذ غزایی هَاد هبًذگبسی افضایؾ ثبفث تَاًٌذ هی اوؼیذاًی ضذ خَاف

اَف وشدى اضبفِ ثب. ؿَد هی غزایی هَاد دفؼب ثِ  سا غزایی هَاد هبًذگبسی ٍ اًذاخت تبخیش ثِ سا اوؼیذاػیَى تَاى هی لَُْ، ضبیقبت اص اوؼیذاًی ضذ خ

اوؼیذاًی دس ضبیقبت لَُْ، اػتفبدُ اص فشآیٌذّبی اػتخشاج ٍ خذاػبصی  ّبی افضایؾ هبًذگبسی خَاف آًتی یىی اص سٍؽ .ثخـیذ ثْجَد

 ّب سا دس ؿشایغی هٌبػت رخیشُ ًوبیٌذ تب اص اوؼیذاًی سا اص ضبیقبت خذا وشدُ ٍ آى تَاًٌذ تشویجبت آًتی ثبؿذ. ایي فشآیٌذّب هی یهٌبػت ه

ّبی پیـشفتِ هبًٌذ فشآیٌذّبی ًبًَفٌبٍسی  اوؼیذاػیَى ٍ تخشیت ووتشی دس عَل صهبى خلَگیشی ؿَد. ّوچٌیي، اػتفبدُ اص فٌبٍسی

 .(33)اوؼیذاًی ووه وٌذ بًذگبسی خَاف آًتیتَاًذ ثِ افضایؾ ه هی

 ػلاهتی ثْجَد
 ایي. وٌٌذ هی فول عجیقی ّبی اوؼیذاى ضذ فٌَاى ثِ وِ ّؼتٌذ وبفئیه ٍ فشٍیه اػیذ ولشٍطًیه، اػیذ فٌَلیه، تشویجبت داسای لَُْ ضبیقبت
اَف وشدى اضبفِ ثب. ٌذثبؿ هؤثش پیشی ثب هشتجظ یّب ثیوبسی ٍ ػشعبى ػشعَثتی، للجی، ّبی ثیوبسی ثشٍص خغش وبّؾ دس تَاًٌذ هی تشویجبت  ضذ خ



 

 ووه وٌٌذگبى هلشف ولی ػلاهتی ثِ ٍ داد افضایؾ سا ّب اوؼیذاى آًتی هلشف ػغح تَاى هی ثٌذی، ثؼتِ دس غزایی هَاد ثِ لَُْ ضبیقبت اص اوؼیذاًی

 .(34)وشد

 ذ لبسچیخَاف ض
 حفؼ ثشای پبیذاس ٍ هَثش حل ساُ یه تَاًذ هی غزایی هَاد ثٌذی ثؼتِ ثِ لبسچی ضذ خَاف دىوش اضبفِ ثشای هٌجقی فٌَاى ثِ لَُْ ضبیقبت اص اػتفبدُ

لَُْ حبٍی تشویجبتی اػت وِ هی تَاًٌذ سؿذ لبسذ ّب سا هْبس وٌٌذ، اص خولِ اػیذ ولشٍطًیه، وبفئیي ٍ  .ثبؿذ غزایی هَاد هبًذگبسی افضایؾ ٍ ویفیت

 ضذ خَاف .هؼتمین ثش لبسذ ّب اثش ثگزاسًذ یب هی تَاًٌذ هحیغی سا ایدبد وٌٌذ وِ سؿذ لبسذ ّب سا دؿَاس وٌذتبًي ّب. ایي تشویجبت هی تَاًٌذ ثِ عَس 

. وٌٌذ فول غزایی هحلَلات دس ّب لبسذ تىثیش ٍ سؿذ وٌتشل ثشای تدذیذپزیش لبثل ٍ عجیقی ای هبدُ فٌَاى ثِ تَاًٌذ هی لَُْ ضبیقبت دس هَخَد لبسچی
ّبی اضبفِ وشدى هَاد ضذ لبسچی دس ثؼتِ ثٌذی ثب سثشدّؾ اػتفبدُ اص هَاد ؿیویبیی ثشخی اص وبٍ وب ؼ ویفیت هَاد غزاییحف، وٌتشل سؿذ لبسذ ّب

 .(35)ُ اص ضبیقبت لَُْ ّؼتٌذاػتفبد

 ّب لبسذ سؿذ وٌتشل
 تغییش ثِ هٌدش تَاًذ هی ّب لبسذ سؿذٌیي . ّوچًَذؿ آًْب خشاثی ٍ فؼبد ثبفث ٍ ،ؿشٍؿ سا هٌبػت غزایی هَاد دس تىثیش ٍ سؿذ ساحتی ثِ َاًٌذت هی ّب لبسذ 

اَف وشدى اضبفِ ثب گشدد. غزایی هَاد ثَی ٍ عقن سًگ،  وٌتشل سا ّب لبسذ تىثیش ٍ سؿذ تَاى هی غزایی، هَاد ثٌذی ثؼتِ ثِ لَُْ ضبیقبت اص لبسچی ضذ خ
  .(36)ثخـیذ ثْجَد سا غزایی هَاد هبًذگبسی ٍ وشدُ

 بیییاص هَاد ؿیووبّؾ اػتفبدُ 
 ٍ ّب ثبوتشی ّب، لبسذ تىثیش ٍ سؿذ اص خلَگیشی هٌؾَس ثِ اغلت غزایی، هَاد ثٌذی ثؼتِ دس لبسچی ضذ ٍیظگی ثب ؿیویبیی هَاد اص اػتفبدُ

 سد ٍ ثبؿٌذ داؿتِ وٌٌذگبى هلشف ػلاهتی سٍی ثش هخشثی خبًجی اثشات اػت هوىي ؿیویبیی هَاد ایي اهب. گیشد هی كَست هضش ّبی هیىشٍاسگبًیؼن
 هَاد ایي ثشای هٌبػت خبیگضیٌی خؼتدَی ثٌبثشایي،. ثبؿٌذ غزایی هحلَلات دس ػوَم ثمبیبی هبًٌذ هضش تشویجبت تـىیل هَخت ثِ حتی هَاسد ثشخی

 هوىي لَُْ ضبیقبت .ثبؿذ هی لَُْ ضبیقبت لبسچی، ضذ ؿیویبیی هَاد ثشای پبیذاس ٍ عجیقی ّبی خبیگضیي اص یىی .اػت گشفتِ لشاس تَخِ هَسد ؿیویبیی،

اَف ایي. وٌٌذ هی خلَگیشی ّب لبسذ تىثیش ٍ سؿذ اص عجیقی كَست ثِ وِ ثبؿٌذ تشویجبتی داسای اػت  غزایی هَاد ثٌذی ثؼتِ دس تَاًذ هی لبسچی ضذ خ

 . (37)وٌذ خلَگیشی غزایی هَاد تخشیت ٍ ّب لبسذ سؿذ اص هؤثشی عَس ثِ ٍ گیشد لشاس اػتفبدُ هَسد

 شٍثیخَاف ضذ هیى
هبًٌذ. ایي  ّب ثبلی هی ّبی لَُْ، ؿبهل اخضایی ّؼتٌذ وِ پغ اص اػتخشاج اػبًغ ٍ فلبسُ لَُْ اص داًِ فٌَاى پؼوبًذی اص فشآٍسی داًِ لَُْ، ثِضبیقبت 

یبت ضذ ت، خلَكفشد ایي ضبیقب ّبی هٌحلشثِ اًذ. اص خولِ ٍیظگی ّبیی غیشلبثل اًىبس سا دس خَد خبی دادُ ّبی فلوی ًیض ثذٍى تشدیذ اسصؽ صائذُ

تشویجبت فقبل هَخَد دس ضبیقبت  ثشداسی گشدد. ثٌذی هَاد غزایی ثْشُ فٌَاى اثضاسی هؤثش دس ثؼتِ تَاًذ ثِ ثبؿذ وِ هی ّب هی ػتبتیه آى هیىشٍثی ٍ ثبوتشی

شیك هْبس ٍ یب وبّؾ سؿذ سا اص عّب، ولشٍطًیه اػیذّب، ٍ تشویجبت دیگش، ثِ عَس هـخق اثشات ضذ هیىشٍثی  لَُْ اص لجیل اػیذّبی فٌَلیه، تبًي
دس صهیٌِ  ؿًَذ. ّب ثِ فٌَاى یه خٌجِ هْن دس حفؼ ایوٌی ٍ ویفیت هَاد غزایی تلمی هی ًوبیٌذ. ایي ٍیظگی ّبی هختلف ایدبد هی ّب ٍ هیىشٍة ثبوتشی

ؼبد ٍ تخشیت صٍدسع هحلَلات غزایی فول تَاًذ ثِ فٌَاى یه ساّىبس هَسدًؾش ثشای خلَگیشی اص ف ثٌذی هَاد غزایی، اػتفبدُ اص ضبیقبت لَُْ هی ثؼتِ

ذ ٍ دس ًتیدِ، فوش هبًذگبسی داسی وبّؾ یبث عَس هقٌی ّب ثِ ّب ٍ هیىشٍة ؿَد وِ هیضاى سؿذ ثبوتشی ّب ثبفث هی ثٌذی ًوبیذ. افضٍدى ایي ضبیقبت ثِ ثؼتِ

ؿَد وِ ضبیقبت لَُْ  ْی داسًذ. ایي خبكیت ثبفث هیضبیقبت لَُْ ّوچٌیي اص لحبػ خلَكیبت خزة سعَثت ًیض لبثلیت تَخ هحلَلات افضایؾ یبثذ.
تَاًذ  داسًذ وِ ایي ًیض هی گِوبس گشفتِ ؿًَذ ٍ سعَثت هحیظ سا دس هحذٍدُ هغلَثی ً ثٌذی هَاد غزایی ثِ فٌَاى خبرة عجیقی سعَثت دس ثؼتِ ثِ

اص آًدبیی وِ ضبیقبت لَُْ داسای خلَكیبت ضذ هیىشٍثی،  دس ًتیدِ، فٌَاى یه فبهل هؤثش دس وٌتشل سؿذ هیىشٍثی دس هحلَلات غزایی فول وٌذ. ثِ

آٍساًِ ٍ پبیذاس دس حفؼ ویفیت ٍ ایوٌی هَاد فٌَاى یه اًتخبة ًَ تَاًٌذ ثِ ثبؿٌذ، ایي هٌبثـ عجیقی هی ثٌذی هَاد غزایی هی خزة سعَثت ٍ اصت دس ثؼتِ

 .(38)غزایی هَسداػتفبدُ لشاس گیشًذ

 ًتیدِ گیشی

تَاى اص آًْب دس كٌقت غزایی  ّبی حبكل اص فشآیٌذ تَلیذ ٍ هلشف لَُْ، حبٍی تشویجبت هفیذی ّؼتٌذ وِ هی ثبلیوبًذُ ضبیقبت لَُْ ثِ فٌَاى
ای تَلیذ هحلَلاتی هبًٌذ ووپَػت، هَاد سًگی عجیقی، فلبسُ ٍ اػبًغ، پشٍتئیي گیبّی ٍ ثشداسی وشد. اػتفبدُ اص ایي ضبیقبت ثِ فٌَاى هٌجقی ثش ثْشُ

ثٌذی هَاد غزایی  ّوچٌیي، اػتفبدُ اص ضبیقبت لَُْ دس ثؼتِ .ثبؿذ هیثشداسی ثْیٌِ اص هٌبثـ  یىشدی پبیذاس ٍ التلبدی دس خْت ثْشُسٍغي لَُْ، سٍ

دس  .ثٌذی، ثِ حفؼ ویفیت ٍ افضایؾ هبًذگبسی هحلَلات غزایی ووه وٌذ ضذهیىشٍثی ثِ ثؼتِتَاًذ ثب افضٍدى خَاف ضذاوؼیذاًی، ضذلبسچی ٍ  هی

ٍسی هٌبثـ ٍ  هحیغی، ثْجَد ثْشُ ّبی صیؼت ثشداسی اص ضبیقبت لَُْ دس كٌقت غزایی، ساّىبسی ًَآٍساًِ ٍ پبیذاس دس خْت وبّؾ آلَدگی ْشُهدوَؿ، ث
 .َدتَاًذ هٌدش ثِ پیـشفت پبیذاس دس ایي حَصُ ؿ یذ اػت وِ هیایدبد اسصؽ افضٍدُ اص عشیك تَلیذ هحلَلات خذ
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