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Abstract  

Cancers, including cervical cancer, are among the most common diseases affecting women 
and one of the leading causes of death for women worldwide. This cancer continues to be the 
primary cause of death for women in many underdeveloped countries with inadequate healthcare 
and medical services. In the past decade, microalgae biotechnology has emerged as a significant 
option for obtaining food and biomolecules, including proteins, vitamins, pigments, 
polyunsaturated fatty acids, and substances with anti-tumor activity. Microalgae are also known 
to be rich in natural antioxidants and can serve as a significant source of long-chain EPA and 
DHA omega-3 fatty acids, surpassing fish oil in nutritional value. The use of microalgae has the 
potential to be beneficial in the treatment of this disease due to its antioxidant and immune 
system modulating properties, as well as its anti-cancer, anti-inflammatory, antiviral, and other 
antioxidant activities. 
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و   Bcl-2 يهاژن انيب يبر رو )Chlorella vulgaris(جلبك كلرلا  اثر ريزمروري بر 
Bax سرطان رحم يهادر سلول  
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  چكيده

و يكي از علل اصلي مرگ و مير در زنان  باشدهاي زنان مييها از جمله سرطان دهانه رحم يكي از شايع ترين بيمارسرطان
و مير زنان در بسياري از كشورهاي توسعه نيافته با خدمات بهداشتي و درماني  اين سرطان همچنان علت اصلي مرگ. در دنيا است
هاي زيستي غذا و مولكول نها يك گزينه قابل توجه براي به دست آورددر دهه گذشته، بيوتكنولوژي ريز جلبك .باشدضعيف مي

و موادي با فعاليت ضد توموري و تعديل كننده  ها، اسيدهاي چرب غير اشباع چندگانهها، رنگدانهها، ويتامينمتشكل ار پروتئين
اين . هاي طبيعي هستندها داراي مقادير بالايي از آنتي اكسيدانجلبك همچنين مشخص شده كه ريز .سيستم ايمني بوده است

توانند منبع قابل مي DHA و EPA با زنجيره بلند 3 ليپيدهايشان از اسيدهاي چرب امگا ها به دليل غني بودنجلبكريز 
كاربرد اين جلبك به دليل خاصت آنتي اكسيداني و  .اي در مقايسه با روغن ماهي فراهم آورنداسيدهاي چرب تغذيه اي ازملاحظه

تواند در درمان اين مي هاي آنتي اكسيدانيويروسي و ساير فعاليت د التهابي و ضدتعديل كننده سيستم ايمني، ضد سرطاني، ض
 .بيماري مفيد واقع شود

  

  ، سرطان دهانه رحم، سيستم ايمني، آنتي اكسيدانكلرلا :كلمات كليدي
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  مقدمه
باشد كه زنان مي شايع هاي پستان، ريه، كولوركتال، آندومتر و تخمدان ششمين سرطانسرطان دهانه رحم پس از سرطان

 ].1[ دهدمثلي زنان را تشكيل مي هاي توليدمرگ ناشي از سرطان اندام درصد 15درصد مرگ ناشي از سرطان را در زنان و  6/1
درصد  10علت مرگ و مير ناشي از سرطان مي باشد كه  سال پس از سرطان پستان، سرطان دهانه رحم، دومين 39-20در سنين 

كاهش مرگ و مير ناشي از سرطان دهانه رحم در ايالات متحده آمريكا،  با وجود. سرطان را تشكيل مي دهداز علل مرگ ناشي از 
. و مير زنان در بسياري از كشورهاي توسعه نيافته با خدمات بهداشتي و درماني ضعيف است اين سرطان همچنان علت اصلي مرگ

ديگر  تواند بسته به شدت و وخامت بيماري بهگردد كه مييجاد ميعلت رشد غيرطبيعي سلول هاي دهانه رحم ا اين بيماري به
اكثر موارد نشانه هاي بيماري  كند و دراي بروز پيدا نميدر ابتداي ابتلا به اين بيماري معمولاً نشانه ].2[ بافت ها نيز گسترش يابد

اري، امكان درمان و كنترل بيماري تا حد بسيار بيم با وجود تشخيص به موقع. ]1[ گردددر مراحل پيشرفته تر شدن آن ظاهر مي
درصد  10-7درصد از موارد، داراي پاتولوژي اسكواموس سل كارسينوما و در  90-80كارسينوم دهانه رحم در  .مطلوبي وجود دارد

باشد مزونفريك مي يهاديگر از قبيل كليرسل كارسينوما و تيپ هاي هيستولوژيكموراد، آدنوكارسينوما و در موارد نادر شامل تيپ
شده با نور  تجلبك ها كارخانه هاي سلولي هداي زري .]3[ دهندهاي سرطان دهانه رحم را تشكيل ميدرصد از بدخيمي 2-1كه 

 ناي. كنندمي لي با ارزش غذايي بالا تبديستفعال زي باتي بالقوه، غذا و تركيهاكربن را به سوخت دهستند كه دي اكسي دخورشي
هاي  ننسبتاً بالايي دارند و به زمي نو پروتئي ديپمحتواي لي شتر،بهره وري بي ،غذايي جي رايهابا فرآورده سهمقاي جلبك ها در

و  غذاقابل توجه براي به دست آوردن  نهگزي كجلبك ها ي زي ريوتكنولوژدر دهه گذشته، بي. ستندوابسته ني زني تازهمزروعي و آب 
ضد  تموادي با فعالي واشباع چندگانه  ري چرب غيدهاها، اسيها، رنگدانهنيتامها، وينيي متشكل از پروتئستهاي زيمولكول

 سلول هاي كولارابتدا به عنوان پروانكوژن در لنفوماي فولي BCL-2  مولكول ].2[ ي بوده استمناي ستمكننده سي لتوموري و تعدي

B از اعضاي اصلي آپوپتوز در يكبه عنوان همولوگ پستانداري ي مولكول نسپس اي. شناسايي شد  c. eleganceمعرفي شد .
BCL-2 نوزده عضو از خانواده. ي قرار داردتوكندرغشايي است كه اساساً در غشاي خارجي مي نيپروتئ كي  BCL-2  پستانداراندر 

و ساختار  تاليتوجه به فع بادارد كه  BH1 – BH2 – BH3 – BH4  حفاظت شده فخانواده چهار موتي ناي. شناسايي شده است
. رهو غي BCL – XL ،BCL-2 :اندشده حفاظت فاعضاي ضد آپوپتوز كه شامل حداقل دو موتي) الف. شوندمي مبه سه دسته تقسي

 BAD ،BIN شامل) ج. و غيره BAK،BAX (BCL–2 associated X اعضاي پرو آپوپتوز كه شامل چهار دسته حفاظت شده) ب

،BIK  محافظت شده فتنها داراي موتيگروه  ناي كهستند ه رهو غي  BH3كشندگي كافي و  تبراي القاي خاصي هناحي نبوده و اي
در   Baxو  BCL-2هاي ژن انبر روي بي سجلبك كلرلا ولگاري زاين تحقيق جهت بررسي اثر ري ،بنابراين. ]4[ ي استضرور
  .هاي سرطان رحم انجام گرديدسلول
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  سرطان دهانه رحم و انواع آن -1

باشد كه  يزنان م عيشا سرطان نيكولوركتال، آندومتر و تخمدان ششم ه،يپستان، ر يدهانه رحم پس از سرطان هاسرطان 
 ].1[ دهديم ليزنان را تشك يمثل ديتول ياز سرطان اندام ها يمرگ ناشدرصد  15و از سرطان را در زنان  يمرگ ناشدرصد  1/6

 10باشد كه ياز سرطان م يناش ريمرگ و م علت ندومي رحم، دهانه سرطان پستان، سرطان از پس سال 39 – 20 نيدر سن
متحده  الاتياز سرطان دهانه رحم در ا يناش ريمرگ و م كاهش با وجود. دهديم لياز سرطان را تشك يعلل مرگ ناش درصد از

 يو درمان يخدمات بهداشتبا  افتهيتوسعه ن ياز كشورها ياريدر بس زنان ريم و مرگ يسرطان همچنان علت اصل نيا كا،يآمر
بسته به شدت و وخامت  توانديكه م گردديم جاديدهانه رحم ا يسلول ها يعيرطبيغ رشد علت به يماريب نيا. است فيضع
موارد  اكثر و در كندينم دايبروز پ يامعمولاً نشانه يماريب نيابتلا به ا يدر ابتدا ].2[ ابديگسترش  زيبافت ها ن گريد به يماريب

امكان درمان و كنترل  ،يماريب به موقع صيبا وجود تشخ ].1[ گردديتر شدن آن ظاهر م شرفتهيدر مراحل پ يماريب يهانهنشا
اي كند و اپيتليوم استوانهسرويكس از اپيتليوم سنگفرشي كه اگزو سرويكس را مفروش مي. وجود دارد يمطلوب اريتا حد بس يماريب

اي به صورت اپيتليوم استوانه. نامندمي S.C.Jمحل اتصال اين دو بخش را . شودند، تشكيل ميپوشااندوسرويكس را مي كه مجراي
يك نقطه ديناميك است و محل  S.C.J .باشداي با هسته گرد در قاعده سلول و موكوس در رأس سلول مييك لايه سلول استوانه

موارد در حد درصد  66متغير است، در  S.C.Jزيشن پو. كندآن در پاسخ به بلوغ، تحريك هورموني و يائسگي تغيير مي
دهانه رحم در   نوميكارس .نورينكس واژينال است موارد در حددرصد  4موارد در حد اندوسرويكس و در درصد  30اكتوسرويكس در 

در موارد نادر شامل  و نومايآدنوكارس موراد،درصد  10-7 و در نوماياسكواموس سل كارس يپاتولوژ ياز موارد، دارادرصد  90تا  80
سرطان دهانه  يهايميخدب درصد 2-1كه   باشديم كيمزونفري هاپيو ت نومايكارس رسليكل لياز قب گريد كيستولوژيه يهاپيت

ي عضلان ياز سلول ها ايغضروف و  ،يباشد كه از چرب ياز سرطان دهانه رحم م يگريساركوما، نوع د ].3[ دهنديم ليرحم را تشك
) د ديبوتروئ ساركوم )ج ينيجن يساركوما ويرابدوم) استرومال ب يساركوما) الف. باشديم ريانواع ز يود كه خود داراشيم جاديا
 ،يانسان لوميپاپ يروسيعفونت و رحم، موارد افراد مبتلا به سرطان دهانهدرصد  90در . سرطان دهانه رحم جاديعلل ا وساركوميوميل
 نيهمچن]. 3[شوند  يبه سرطان دهانه رحم دچار نم الزاماً شوند،مي HPV  كه مبتلا به عفونت ياز افراد ياريشود اما بسيم دهيد

 ياحتمال يآن سرطانزاها 35و  33، 31كه انواع  يباشند در حاليم سرطانزا HPV 18و  16بر اساس مطالعات انجام شده انواع 
از عوامل ذكر شده در  كيهستند؟ سابقه هر  يه رحم چه كساناز نظر ابتلا به سرطان دهان خطر زنان پر ].3[شوند  يمحسوب م

 -3شريكان جنسي متعدد،  -2شروع رابطه جنسي از سنين پايين،  -1:  دهدگروه افراد پر خطر بيماري قرار مي فرد را در ريز
وضعيت  -6كشيدن،  يگارس -5هاي مقاربتي، ها و بيماريسابقه عفونت -4همسري كه خود شريكان جنسي متعدد داشته يا دارد، 
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سيستم ايمني  -9اپي تليان ولوو،  سابقه ضايعات اينترا -8در رحم،  HPVهاي سابقه عفونت -7اجتماعي نامناسب، و  اقتصادي
  ].3[ مصرف بيش از حد داروهاي ضد بارداري خوراكي -10ضعيف، 
  

  تشخيص بيماري  -2
طبيعي و يا ترشحات غير  هاي غيرمانند درد آميزش، خونريزي هاي تشخيص بيماري در افراد پرخطري كه با علائميروش

هاي غربالگري و به دنبال آن، نمونه برداري از ها و تستكنند شامل ابتدا روشطبيعي از واژن، درد لگن و درد آميزش مراجعه مي
يولوژي پزشكي به پزشكان كمك هاي اوليه، رادمثبت بودن جواب تست همچنين در مراحل بعدي و به خصوص. باشدبافت رحم مي

   ].2[ گسترش بيماري به ساير نقاط بدن و بافت هاي اطراف را تشخيص دهند كند تا بتوانند گسترش يا عدممي
  

   درمان سرطان دهانه رحم -3
براي جراحي يا  درمان لوكال سرطان دهانه رحم بر اساس سايز ضايعه، مرحله بيماري، درگيري لنف نودها، عوامل خطر

به عنوان يك قانون،  ].5، 2[ باشد راديوتراپي و ترجيح بيمار مي تواند، جراحي و يا راديوتراپي موضعي با يا بدون شيمي درماني
هاي مهاجم در مراحل اوليه بيماري سرطان با جراحي، )IA مرحله(ميلي متر  3با تهاجم كمتر از  microinvasiveهاي سرطان

هاي پيشرفته هيستركتومي راديكال و يا راديوتراپي و سرطان به وسيله )IIA تومورهاي كوچكبعضي از  و IB1 و IA2مراحل (
براي بيماراني كه  ].5[گيرند راديوتراپي همزمان با شيمي درماني، تحت درمان قرار مي به وسيله )IVAتا  IB2مرحله (موضعي 

به  شامل متاستاز به غدد لنفاوي و تهاجم عمقي(خطر تومور اند، در موارد خصوصيات پر قرار گرفته هيستركتومي تحت راديكال
يكي از مهمترين علل  با توجه به اين كه سرطان دهانه رحم. دهدراديوتراپي پس از عمل، خطر عود لگني را كاهش مي) استروما

اي برخوردار ز اهميت ويژهاين بيماران ادر  مرگ و مير زنان در كشورهاي در حال توسعه است، لذا درمان صحيح و پيگيري منظم
باشد و روند بهبودي جراحي، شيمي درماني و پرتو درماني مي :درمان بيماري شامل تركيبي از مواردي مانند ،بنابراين ].6، 2[ است

آن دارد كه بيماري در چه زماني از شروع آن تشخيص داده شده و نيز نحوه پيشرفت  و درمان بيماران تا حد زيادي به اين بستگي
هاي سرطاني تحت تأثير هاي درمان بيماري، علاوه بر اين كه سلولدر روش ].5[ تا چه حد بوده است هادر بدن و ساير بافت

در صورتي  ].7[ شوندهاي سالم بدن فرد نيز آسيب ديده و ضعيف ميگيرند، سلولشيمي درماني و يا راديوتراپي قرار مي داروهاي
يافت، مي توان از عوارض ناشي  ز داروهاي شيمي درماني، جايگزين هاي كم خطرتري با كارآيي مناسبكه بتوان به جاي استفاده ا

ها نشان داده روي تأثير مواد غذايي مختلف، بررسي طبق تحقيقات گسترده انجام شده بر. هاي درماني جلوگيري كرداز اين روش
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ها كاروتن-و هم چنين بتا Eو  C ،B12مانند ويتامين آ، ويتامين  موادي است كه در روند پيشگيري و درمان سرطان دهانه رحم،
   ].8[ داده اند نقش بسيار مؤثر و مثبتي از خود نشان

  
  هاريز جلبك -4

هاي بالقوه، غذا و هاي سلولي هدايت شده با نور خورشيد هستند كه دي اكسيد كربن را به سوختها كارخانهريز جلبك
وري بيشتر، هاي رايج غذايي، بهرهها در مقايسه با فرآوردهاين جلبك. كنندرزش غذايي بالا تبديل ميتركيبات فعال زيستي با ا

در دهه گذشته، بيوتكنولوژي ريز . تازه نيز وابسته نيستند هاي مزروعي و آبمحتواي ليپيد و پروتئين نسبتاً بالايي دارند و به زمين
ها، ها، رنگدانهها، ويتامينهاي زيستي متشكل ار پروتئينغذا و مولكول آوردن ها يك گزينه قابل توجه براي به دستجلبك

همچنين ]. 2[و موادي با فعاليت ضد توموري و تعديل كننده سيستم ايمني بوده است  اسيدهاي چرب غير اشباع چندگانه
 ها به دليل غني بودناين ريز جلبك .هاي طبيعي هستندها داراي مقادير بالايي از آنتي اكسيدانجلبك مشخص شده كه ريز

 اي ازتوانند منبع قابل ملاحظهمي DHA و EPA با زنجيره بلند 3 ليپيدهايشان از اسيدهاي چرب امگا

ها ها، قارچكشت در باكتري ها مشابهاصول و كشت ريز جلبك ].9[ اي در مقايسه با روغن ماهي فراهم آورنداسيدهاي چرب تغذيه
ها تحت تأثير فاكتورهاي رشد جلبك. متمايز هستند تنها از لحاظ تركيبات محيط كشت و جنبه فتوسنتزي از همو مخمرها است، 

در بين اين عوامل، نور كه به طور مستقيم . است) مدت زمان شدت و(دما و نور ، PHمتعددي همچون ريز مغذي ها، شوري، 
مطالعات، اثرات پرتودهي و . يك عامل مهم در تعريف شرايط مناسب براي كشت است دهد،مكانيسم فتوسنتز را تحت تأثير قرار مي

 مدت زمان زيادي است كه اثرات. اندرا بررسي كرده chlorella vulgarisزيستي و تركيب اسيدهاي چرب  دوره نوري روي توده
نور خورشيد به  ي شعاع مستقيمتحت شرايط كشت طبيع. زيان آور تابش مستقيم نور بر روي كشت جلبك مشخص شده است

در زيستگاه . اثرات مضر كافي است گيرد و موقعيت قرارگيري آن چند سانتيمتري داخل آب براي كاهشندرت روي جلبك قرار مي
براي اجتناب از تابش مستقيم نور، كشت بايستي در  كنند از اين روها به طور غالب در نور كاهش يافته رشد ميطبيعي، جلبك

   ].10[ ه قرار گيردپنجر
  

  Chlorella vulgarisجلبك  - 5
 يسلول وارهيداشتن د ليدل به لاركل. شد شگاميپChlorella  پرورش يگسترش تكنولوژ يبار در جهان برا نياول يژاپن برا

منحصر  نديآفر. باشد يدسترس م رقابليآن غ يمغذ قابل استفاده و مواد ريسلول غ ميدر صورت مصرف مستق ر،يسخت و نفوذ ناپذ
شركت  كيبار توسط  نيبماند، اول يداخل سلول دست نخورده باق يمغذ كه مواد يدر حال اهيگ نيا يسلول وارهيبه فرد شكستن د
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اين ريز جلبك توجه قابل ملاحظه اي در برنامه هاي كاربردي ريزجلبك ها در تغذيه و زيست ]. 11[ انجام شد تيبا موفق يژاپن
. شد داده است و تأثيرات مثبت آن در مطالعات انساني و جانوري در ژاپن و ايالات متحده شناختهبه خود اختصاص  پزشكي

مطالعات در . شودكبد مي هاي سرطانياند كه اين نوع جلبك باعث كاهش تكثير و القاي آپوپتور دودمان سلولمطالعات نشان داده
ها نشان داده اند عصاره هم چنين بررسي. است را آشكار ساخته بدن موجودات زنده اثرات ضد توموري و ضد سميتي اين جلبك

اند، عصاره بدست آمده تحقيقات نشان داده. كندموش را سركوب مي حاصل از اين جلبك، متاستاز ناشي از تومور فيبرو ساركوماي
در . سيدان بيشتري برخوردار استها از محتواي آنتي اكهاي ريز جلبكبا ديگر جنس در مقايسه) Chlorella vulgaris C.V( از

مشخص  هم چنين. اثرات ضد التهابي، ضد توموري و ضد كلسترولي را آشكار ساخت از آنعصاره استخراج شده  مطالعات جانوري،
- مي Chlorella vulgarisگونه هاي ريزجلبك ها به ويژه  ،بنابراين. شودباعث القاي آپوپتوز مياين جلبك شده است كه عصاره 

اين آب داغ حاصل از  عصاره استخراج شده با ].12[ هاي آنتي اكسيداني و ضد سرطاني سودمند باشدند براي توسعه فرآوردهتوا
بر روي اين جلبك اي اثر عصاره مطالعه در]. 13[ شودو القاي آپوپتوز در سلول هاي سرطان كبد مي DNAباعث تخريب جلبك 

هم چنين برخي از ]. 14[سرطان كبد به اثبات رسيده است  هاي صحرايي القا شده باوشهاي تنظيمي آپوپتوز در مميان پروتئين
اثرات ضد كلاژناز و ضد الاستاز رلا كلاند كه نشان داده شده است كه را بر روي پوست بررسي كردهرلا كلريز جلبك مطالعات تأثير 

هاي آزاد و در نتيجه ت را از اثرات سيستم ايجاد كننده راديكالاين نوع ريز جلبك پوس. دارد و يك اثر تحريكي بر روي سنتز كلاژن
   ].15[ كندحفظ مي پير شدن پوست

  
  هاتهيه ريز جلبك -6

جنس، گونه و حتي  در راهكار اول. شودهاي ريز جلبكي دو راهكار اصلي دنبال ميبه طور كلي جهت به دست آوردن سويه
هاي راهكار دوم، با استفاده از روش كنند و دررا سفارش داده و خريداري مي هاي معتبر دنياسويه ثبت شده در كلكسيون

ظرفيت آنتي اكسيداني  ].16[ گيرندشناسايي قرار مي غربالگري، اين قبيل موجودات از طبيعت جداسازي، خالص سازي و مورد
روق كرونر قلب، اختلالات التهابي، اختلالات از جمله سرطان، بيماري ع هاي مختلفتركيبات فعالي زيستي به پيشگيري از بيماري

پلي فنلي از جمله تركيبات آنتي اكسيداني جالبي هستند كه از  تركيبات تركيبات جلبك كلرولا -7 .كندعصبي و پيري كمك مي
نل در نظر تركيب فعال زيستي به عنوان پلي ف 8000حداقل . ها جدا شده استجلبك ها و ريزمنابع دريايي، شامل انواع جلبك

: اين ده گروه عبارتند از ].12[طور كلي، تركيبات فنلي بر اساس ساختار به ده نوع تقسيم بندي مي شوند  به. گرفته شده است
، hydroxycinnamic،naphtoquinones ،coumarins ،  stilbenes، اسيد اسيدهاي فنلي xanthones ،هاي سادهفنل

نوع  5000مختلف و حداقل  هايها، فلاونوئيدها با بيشترين تعداد ساختماندر ميان آن. هاينها، فلاونوئيدها و ليگنآنتراكينون
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توانند در منابع توجه از جمله كاروتنوئيدها، مي هاي جالبعلاوه بر تركيبات پلي فنلي، ساير آنتي اكسيدان. شناخته شده است
اند كه اغلب اي در طبيعت توزيع شدهطبيعي هستند كه به طور گسترده يهاكاروتنوئيدها يك خانواده از رنگدانه. دريايي يافت شود

شوند ها سنتز ميها و ساير ميكرو ارگانيسمها، قارچاين تركيبات توسط گياهان، جلبك. هستند مسئول رنگ طبيعي مواد مختلف
تركيبات فعال  كاروتنوئيدها داراي ديگر. شوند و در صورت لزوم بايد در رژيم غذايي مصرف شوندحيوانات ساخته نمي اما توسط

علاوه بر سخت پوستان، . باشندمي عروقي را داراو  هاي قلبيشود عوامل پيشگيري از سرطان، و بيماريزيستي هستند و تصور مي
 به. اندهاي جلبكي به عنوان مخازن توليد كاروتنوئيد شناخته شدهگونه

. است كاروتن –بتا  تحت شرايط خاصي از كشت قادر به جمع آوري مقدار زيادي از Dunaliella Salinaعنوان مثال، ريز جلبك 
 ياثر محافظت. باشند يم يدانياكس يآنت يهاتيفعال ريو سا ابتيضد د ،يضد تومور ،يخواص ضد التهاب يرنگدانه دارا ناي علاوه، به

 زانيبه م دهايفلاونوئ: دهافلاونوئي ].17[ باشد يم ريپذ واكنش ژنياكس يكردن گونه ها يبه علت خنث يدانياكس يآنت باتيترك
 راتيبه علت تأث دهايفلاونوئ. مورد توجه هستند اريخود بس يبه واسطه آثار فارماكولوژ و روزانه حضور دارند يدر غذا ها ياديز

-مورد توجه قرار گرفته اريبس يو ضد تومور يضد التهاب ،يضد آلرژ ،يروسيانسان همچون ضد و يسلامت يرو خود بر ديبالقوه مف

 ژنياكس د،يسوپر اكس واكنشگر ژنياكس يهاهستند كه سلول ها را از اثرات مخرب گونه يباتيها تركدانياكس يآنت يبه طور كل. اند
ها ROS  ها و دانياكس يآنت نيعدم تعامل ب. كننديم محافظت ليدروكسيه يهاكاليراد د،يپرواكس يهاكاليراد ،يتيتك ظرف

 يپل باتياز ترك نيتيكوئ يوبيگروه  كي دهايوفلاونوئيب اي دهايفلاونوئ. شوديم يسلول بيآس تيو در نها ويداتيبه استرس اكسمنجر 
 يهافنل يپل دها،يفلاونوئ. و گل ها وجود دارند اهانيها، پوسته و بستره گ وهيدانه ها، پوست م اهان،يگ شتريب هستند كه در يفنل
گروه  ريز 6از . اندشده كربنه به هم متصل 3كوتاه   رهيزنج كياست كه با  يدو حلقه بنزن يب هستند، داراكربنه و محلول در آ 15

ها مسئول به همراه كاروتن دهايفلاونوئ .ديزوفلانوئيو ا انونيكالكون ها، فلاوون، فلاوونون، فلاوونول، آنتوس: اندشده ليعمده تشك
مورد  ژهيو يچرب باتيداشتن ترك يبرا يبه طور گسترده ا ييايدر منابع: ليپيدها ].17[ هستند جاتيو سبز اهانيها، گوهيرنگ م

هاي اصلي چربي. در نظر گرفته است ياستخراج چرب يمنبع قابل توجه برا كي عنوان امر آن ها را به نيتوجه قرار گرفته اند، كه ا
 وزيل، دي گالاكتوزيل دي اسيل گليسرول و فسفاتيديلموجودات شامل دي اسيل گليسرول مونو گالاكت قطبي موجود در اين

استخراج اسيدهاي چرب غير  .هاي ضد التهابي مي باشندها داراي عملكردهاي مختلف از جمله فعاليتاين چربي. گليسرول ميباشد
از ديگر تركيبات . استها مورد بررسي قرار گرفته اشباع چندگانه كه به ميزان زيادي براي سلامتي انسان مفيد هستند در جلبك

 باشد كه نقشها ميها، استرولاستخراج شده از جلبك

براي . ها هستندويتامين ها پيش ساز مهم برخيبه علاوه، فيتو استرول. كنندخون بازي مي LDLمهمي در كاهش سطح كلسترول 
ك ها به عنوان منبع غني پلي ساكاريدها جلب :هاكربوهيدرات ].17[ و كورتيزون است D2مثال ارگواسترول پيش ساز ويتامين 
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ها استخراج شده از جلبك alginatesيا  agar ، carrageenanشامل  انواع مختلف كربوهيدرات ها. سولفاته در نظر گرفته شده اند
ها نندهك در صنعت غذايي و داروسازي به عنوان تركيبات عملكردي به صورت تثبيت ها به طور گستردهاند و اين كربوهيدارت

يك پلي ساكاريد فوق سولفاته  carrageenan به طور سنتي براي استخراج، Chondrus Crispus جلبك براي مثال. كاربرد دارند
در بين ساير  .دهندهاي پروبيوتيك و فيبر موجود در رژيم غذايي را تشكيل ميرفته است و همچنين منبع غني از فرآورده به كار

هاي آنتي ويروسي و ساير فعاليت ند تعديل كننده سيستم ايمني، ضد سرطاني، ضد التهابي و ضدخواص زيستي، خواصي مان
 پيتيدها و پروتئين ].17[ اكسيداني در اين تركيبات نيز ديده شده است

ان به ميزان عملكرديش هايها و ويژگيهايي با منشاء دريايي به واسطه تركيبات فعال زيستي بالقوه آندر حال حاضر پروتئين: ها
اين تركيبات . پروتئيني با منشأ دريايي هستند فيكوبيلي پروتئين ها، يكي از مهمترين گروه هاي. زيادي مورد توجه قرار گرفته اند

شوند كه داراي خواص ضد التهابي، محافظت كبدي و يافت مي آبي و قرمز -ز قابل حل در آب بوده و عمدتاً در جلبك هاي سب
استخراج پروتئين ها از منابع دريايي، ليپيد هايي نيز استخراج ميگردند كه آن ها هم  در حين. سيداني مي باشندفعاليت آنتي اك

  ].18[ اندالتهابي، ضد فشار خون، ضد لخته شدن خون و فعاليت هاي ضد ميكروبي نيز از خودشان داده خواصي مانند ضد
  

  نتيجه گيري كلي
باشد و يكي از علل اصلي مرگ و مير در زنان هاي زنان ميم يكي از شايع ترين بيماريها از جمله سرطان دهانه رحسرطان
و مير زنان در بسياري از كشورهاي توسعه نيافته با خدمات بهداشتي و درماني  اين سرطان همچنان علت اصلي مرگ. در دنيا است
هاي زيستي غذا و مولكول بل توجه براي به دست آوردنها يك گزينه قادر دهه گذشته، بيوتكنولوژي ريز جلبك .باشدضعيف مي
و موادي با فعاليت ضد توموري و تعديل كننده  ها، اسيدهاي چرب غير اشباع چندگانهها، رنگدانهها، ويتامينپروتئين زمتشكل ا

مطالعات در . شوديكبد م يسرطان هاي¬آپوپتور دودمان سلول يو القا رينوع جلبك باعث كاهش تكث نيا .سيستم ايمني بوده است
نشان داده اند عصاره  هايبررس نيهم چن. جلبك را آشكار ساخته است نيا يتيو ضد سم يبدن موجودات زنده اثرات ضد تومور

كاربرد اين جلبك به دليل خاصت آنتي  . كنديرا سركوب م موش يساركوما بروياز تومور ف يجلبك، متاستاز ناش نيحاصل از ا
تواند در مي هاي آنتي اكسيدانيويروسي و ساير فعاليت عديل كننده سيستم ايمني، ضد سرطاني، ضد التهابي و ضدتاكسيداني و 

  .درمان اين بيماري مفيد واقع شود
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