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 چکیده:

دانش آموزان، بررسی تاثیر  هدف از این پژوهش با عنوان تحلیل روانشناختی نقش سبک های دلبستگی بر عزت نفس و پیشرفت تحصیلی

کتابخانه ای  -سبک های دلبستگی بر شکل گیری عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می باشد. این پژوهش که با روش تحلیلی

به  و با استفاده از منابع موجود انجام گرفته است، نتایج خود را چنین بیان می کند که شکل گیری سبک دلبستگی ایمن می تواند منجر

ایجاد عزت نفس بالا و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و شکل گیری هریک از سبک های دلبستگی نا ایمن )دوسوگرا، اجتنابی و آشفته( 

 می تواند منجر به عدم عزت نفس و مانعی برای پیشرفت تحصیلی محسوب شود.

سبک های دلبستگی، عزت نفس، پیشرفت تحصیلیکلمات کلیدی:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه:

در حال حاضر به دلیل گسترش روند جهانی شدن و پیشرفت وسایل ارتباطی، افراد و به خصوص دانش آموزان با چالش های زیادی روبه 

رو هستند و باید فراز و نشیب های زندگی را با موفقیت پشت سر بگذارند. چالش هایی که گاها از همان بدو ورود فرد به اجتماع، او را 

[. عزت نفس، همان 1نند. داشتن عزت نفس بالا، عامل مهمی در سازگاری و عبور از چنین بحران هایی محسوب می گردد ]درگیر می ک

[. عزت 2رضایت شخص از خویش است و در واقع نظر هر فردی راجع به جسم و ابعاد روانی و هیجانی خودش عزت نفس نامیده می شود]

[. 3خود دارند و به احساس فرد نسبت به ارزشمندی و تایید او نسبت به خودش مربوط است ]نفس، برداشت و قضاوتی است که افراد از 

براندن1 بر اساس جنبه های انسان گرایانه، از عزت نفس به عنوان نیازی وجودی و مولفه برانگیزنده بنیادین رفتار انسان یاد می کند که به 

به اعتقاد او، عزت نفس از دو بعد مربوط به هم تشکیل شده است و این دو بعد  [.4میزان مساوی، شامل ارزش مداری و شایستگی است ]

[. از ابعاد 5منجر به ایجاد اعتماد به نفس و حرمت خود می گردد که شامل احساس خودکارآمدی شخصی و ارزشمندی شخصی است ]

شاره کرد. عزت نفس اجتماعی، احساسی است عزت نفس همچنین می توان به بعد اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و عزت نفس عمومی ا

که فرد در مورد خود به عنوان یک دوست برای دیگران دارد. در بعد تحصیلی نیز اگر فرد خود را با معیارهای مطلوب عزت نفس تحصیلی 

خانوادگی عزت نفس،  منطبق بداند و استانداردهای پیشرفت تحصیلی خود را برآورده سازد، دارای عزت نفس تحصیلی مثبت است. زمینه

احساسات فرد را درباره خود به عنوان عضوی از خانواده منعکس می کند و عزت نفس عمومی، ارزیابی عمومی تری از خود است که به 

[. همچنین یکی دیگر از مواردی که موجب ایجاد چالش هایی در زندگی دانش 6ارزشیابی فرد از خود در تمام زمینه ها می پردازد ]

ن می شود، مباحث تحصیلی و پیشرفت تحصیلی می باشد. آموزا  

در بیشتر جوامع آموزش و پرورش از جنبه های برجسته زندگی انسان بوده است و همیشه تلاش بر این بوده که این امر به صورت موثر 

به موضوعات درسی، علاقه و انگیزه انجام پذیرد. برای نمونه در آموزش و پرورش آموزشگاهی، تلاش بر این بوده که دانش آموزان نسبت 

پیدا کنند تا کارکرد تحصیلی بهتری داشته باشند اما بی گمان همه دانش آموزان از انگیزه بالا برای آموختن برخوردار نیستند که این 

ه کشورهای پیشرفته، [. امروزه صاحب نظران بر این باورند که یکی از دلایل مهم توسع7خود می تواند عاملی برای افت تحصیلی باشد ]

[. دانش آموزان، نیروی انسانی برگزیده و سازندگان فردای کشور 8توجه و اهتمام آن کشورها به تربیت نیروهای خلاق و موثر است ]

هستند و موفقیت تحصیلی آنها از جمله اهداف اساسی برنامه های آموزشی است. دانش آموزان به واسطه موفقیت در تحصیل می توانند 

موقعیتی دست یابند که از حداکثر نیروی درونی و بیرونی خود برای دستیابی به اهداف آموزش عالی استفاده کنند و شرایط لازم برای  به

زندگی اجتماعی موفق را کسب کنند. موفقیت دانش آموزان در مدرسه، هدف اصلی هر نظام آموزشی است. موفقیت در مدرسه، کسب 

[. کسب این تجربه ها در مدرسه 9ابعاد روانشناختی، عاطفی، اجتماعی، رفتاری و زیستی را شامل می شود]تجربه های مناسب در کلیه 

[. بدون شک در دنیای امروزی، یکی از علائم 10می تواند بر زندگی حال و آینده کودکان و نوجوانان، تاثیر سرنوشت سازی داشته باشد ]

توسعه و ترقی هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود. پیشرفت تحصیلی را توانایی  موفقیت فرد، پیشرفت تحصیلی است که بدون آن

آموخته شده یا اکتسابی حاصل از دروس ارائه شده یا به عبارت دیگر توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی می 

دانند که به وسیله آزمون های استاندارد شده اندازه گیری می شود. باساتو و همکاران2 )2000( پیشرفت تحصیلی را همان عملکرد 

تحصیلی می دانند که شامل نمرات امتحانی و عملکرد فرد در فعالیت های تحصیلی است. کوبال و میوسک3 )2001( پیشرفت تحصیلی را 

توان گفت که پیشرفت تحصیلی به [. در واقع می 11ادراک و ارزیابی فرد از خود در مورد عملکرد تحصیلی خویشتن تعریف کرده اند ]

[.12معنای رسیدن به موفقیت بر اساس آنچه که برایش برنامه ریزی شده است، می باشد]  

                                                           
1 Branden 
2 Basato et al 
3 Kobal and Meusek 



 

به نظر می رسد از جمله عواملی که می تواند بر میزان عزت نفس دانش آموزان و نیز پیشرفت تحصیلی آنها موثر باشد، نوع سبک های 

 دلبستگی آنهاست.

 و میببر لذت م،یکن یم تعامل آنها با یوقتشود  یکه باعث م میخود دار یدر زندگ یاست که با افراد خاص یقیعم یاطفع وندیپ یدلبستگ

 آنها یازهاین به که شوند یم ییآشنا افراد دلبسته نوباوگان اول، سال دوم مهین در. میکن آرامش احساس آنها یکینزد از استرس، مواقع در

 از افراد که است یا افتهینا سازش و افتهی سازش یها روش شناخت یبرا مناسب یها هینظر از یکی یدلبستگ هینظر [.13]اند داده پاسخ

 ابدی ادامه یبزرگسال تا تواند یم که است کودک -والد هیاول روابط انگریب[. همچنین 14] شوند یم مواجه یزندگ یها چالش با آنها قیطر

[. در واقع سبک های دلبستگی از طریق مدل های فعال 15]باشد افراد در یفرد نیب و یتیشخص یها یژگیو از یاریبس گر نییتب و

درونی بر نحوه اسناددهی افراد نسبت به فرآیند ارتباط اثر می گذارند و اسنادهای ارتباطی دارای پتانسیل واسطه گری بین سبک های 

دلبستگی و کیفیت رابطه هستند]16[. به اعتقاد فوگل4 )2009( دلبستگی به معنای پیوند ) یا گره های ( عاطفی پایدار بین دو فرد است 

به طوری که یکی از طرفین می کوشد مجاورت با دلبستگی را حفظ کند و به گونه ای عمل کند تا مطمئن شود که ارتباط ادامه می یابد. 

بنابراین دو عنصر اساسی دلبستگی، تقرب جویی کودک به چهره دلبستگی و احساس درماندگی در موقعیت جدایی می باشد]17[. بالبی5 

 تیاهم ،یدلبستگ یریگ شکل یچگونگ مورد در یسوالات به و کرد ارائه رشد ندیفرآ در کودک و مادر تعامل به توجه بارا  یدلبستگ هینظر

 دهد یم شکل ندهیآ در کودک یتماعاج روابط به نوزاد، و مادر نیب یعاطف رابطه و متقابل کنش. داد پاسخ آن یتکامل ارزش و رابطه نیا

 هیبراساس نظر[. 18] گذارد یم ریتاث یو یاجتماع یها مهارت کسب و شدن یاجتماع یچگونگ در کودک با مادر برخورد وهیش و

 نیدهند. ا یاز روابط را شکل م یداریپا یشناخت یکرده و روان سازه ها یساز یخود با مراقبان را درون هیاول یافراد تجربه ها ،یدلبستگ

 نیا نیدهد. همچن یقرار م ریرا تحت تاث گرانیاز د تیحما افتیمراقبت و در ستهیفرد شا کیروان سازه ها، تصور فرد از خود به عنوان 

[.19]دارد ریتاث یدر طول زندگ عیفرد از وقا ریو تفس ریو تعب گرانیبر تعامل فرد با د یشناخت یروان سازه ها  

:اند کرده مشخص را یمنیناا حالت سه و منیا یتگدلبس حالت کی پژوهشگران  

 کنند هیگر است ممکن شوند، یم جدا آنها یوقت. کنند یم استفاده امن گاه هیتک عنوان به خود والد از نوباوگان نیا: منیا یدلبستگ( الف

 طور به گردد، یبرم والد یوقت. دهند یم حیترج بهیغر فرد به را او و است بیغا والد که است نیا آن علت کنند، هیگر اگر اما نکنند، ای

 والد، به نسبت نوباوگان نیا که رسد یم نظر به: جو یدور یدلبستگ( ب. ابدی یم کاهش فورا آنها هیگر و هستند او با تماس دنبال به فعال

 خود والد به هیشب یلیخ بهیغر فرد به و شوند ینم ناراحت معمولا کند، یم ترک را آنها او یوقت. هستند اعتنا یب دارد، حضور یوقت

 آنها والد یوقت و دهند یم انجام یکند به را کار نیا ای کنند ینم استقبال خود والد از مجدد وستنیپ هنگام آنها. دهند یم نشان واکنش

 به اغلب و هستند خود الدو به یکینزد دنبال به ییجدا از قبل نوباوگان نیا: مقاوم یدلبستگ( ج. چسبند ینم او به اغلب کند، یم بلند را

 رفتار و چسبند یم او به تیعصبان با یو برگشتن از پس و شوند یم ناراحت معمولا کند، یم ترک را آنها او یوقت. پردازند ینم کاوش

 توان یمن یراحت به و دهند یم ادامه هیگر به شوند، یم بغل یوقت آنها از یشمار. دهند یم نشان دادن، هل و زدن کتک یگاه خصمانه،

 آنها، به والد مجدد وستنیپ هنگام ها بچه نیا. دهد یم نشان را یناامن نیشتریب حالت نیاآشفته/ سردرگم:  ی( دلبستگد. کرد آرام را آنها

 و یسطح جانیه با ای برگردانند یرو است، کرده بغل را آنها والد که یدرحال دارد امکان. دهند یم نشان متضاد و سردرگم یرفتارها

 شده آرام نکهیا از بعد آنها از یتعداد. دهند یم انتقال زده بهت صورت جلوه صورت به را خود جانیه آنها اغلب. شوند کینزد او به سردهاف

  [. 20]دهند یم نشان خشک و بیغر و بیعج بدن یها حالت ای کنند یم هیگر اند،

:کند یم جادیا کودکان در را یوتمتفا یها یدلبستگ مادران، متفاوت یرفتارها ،یبالب جان گفته به  

                                                           
4 Fogel 
5 Edward John Mostyn Bowlby 



 

بنوع  ی: دلبستگجهیو پاسخگو    نت یحام م،ی( مادران ملاالف  

ث نوع یدلبستگ: جهینت          پرخاشگر و مضطرب مادران( ب  

آ نوع یدلبستگ: جهینت          خونسرد حد از شیب مادران( ج  

:یدلبستگ مختلف یها سبک از یناش یرفتارها اما و  

انیاطراف به نسبت یتفاوت یب( : یاجتناب منیناا ینوع آ )دلبستگ یدلبستگ-  

کردن تیحما و شدن تیحما به ازین احساس( : منیا ینوع ب )دلبستگ یدلبستگ-  

[.21] یپرخاشگر و دیشد یوابستگ( : دوسوگرا منینا ا ینوع ث ) دلبستگ یدلبستگ-  

به  یسازگارانه تر یرا کشف کنند و پاسخ ها شانیایتوانند دن یه با آن مسازد ک یم ایکودکان مه یرا برا یمنیاساس ا منیا یدلبستگ

 ،یمانند همکار ییمهارت ها ن،یسازد تا بر اساس تعامل سازنده با والد یکودک را قادر م ،یدلبستگ نیاطرافشان ارائه بدهند. ا طیمح

 پرورش خود در دارند، یفرد نیب روابط در کننده لیسهت نقش که را لازمو اعتماد به نفس  یخودپنداره قو جانات،یه میتنظ ،یهمدل

 وجود تیامن احساس روابط، در که یهنگام. شود یم لیتسه دیجد یها تیموقع با شدن رو روبه یبرا کودک یسازگار نیبنابرا. دهند

 مثبت یا گونه به استرس و تعارض با و شود تیحما آنها از تا کنند دراز گرانید یسو به ازین دست توانند یم بهتر کودکان باشد، داشته

 در منیا یدلبستگ احساس که است داده نشان یدلبستگ یها پژوهش. ترند سازگارانه و دارتریپا شادتر، روابط گونه نیا. شوند رو روبه

 یدلبستگ یالگو. است لیدخ افزا یسازگار و یفرد نیب یرفتارها و شناخت گران،ید به نسبت مثبت ادراک نفس، عزت ،یذهن یسلامت

 نیاستفاده کنند. ا یعواطف منف میتنظ یبرا آرامش منبع عنوان به خود مراقب از توانند ینم که دارد اشاره یکودکان به ،یاجتناب منیناا

شود که به هنگام روبه  یم یدوسوگرا شامل کودکان یدلبستگ یالگو[. 22] گرفتن مراقب خود دارند دهیبه اجتناب و ناد شیکودکان گرا

به  یبه صورت افراط یکودکان گاه نیاگرچه ا کنند. یو دوسوگرا استفاده م داریاضطراب، از مراقب خود به صورت ناپا طیشدن با شرارو 

[.23] دهند یرا نسبت به مراقب خود نشان م رشیرفتار پرخاشگرانه و عدم پذ نیچسبند، آنها همچن یمراقب شان م  

کرد  انیرا ب یچهار نوع دلبستگ یبالب ،یدلبستگ یها هیوجود دارند. در باب نظر نهیزم نیر اد یمتفاوت اتیشد، نظر انیطور که ب همان

 تیشخص ریتحت تاث میمتفاوت به طور مستق یها تیشخص نیشود. ا یدر کودکان م یمتفاوت یها تیشخص یریکه باعث شکل گ

دهند  یرا در کودکان پرورش م منیا یو پاسخگو، دلبستگ یمحا م،یشد، مادران ملا دهیمراقبان کودکان است. همان طور که د ایمادران 

جو، باعث  بیاز حد خونسرد، پر توقع و ع شیخواهد شد. مادران ب ندهیعزت نفس کودک در آ شیو تعاون و افزا یهمکار جادیکه باعث ا

نتوانند به  ومشکوک باشند  گرانید خود، به روابط و محبت ندهیشود افراد در روابط آ یشود که باعث م یجو م یدور یدلبستگ جادیا

و  ردیگ یرا دارد، از مادران مضطرب و پرخاشگر نشات م یناامن نیشتریکه ب میآشفته را دار یاعتماد کنند و در آخر دلبستگ یراحت

شکل گیری هر یک از این سبک های دلبستگی می تواند به صورت مستقیم در آینده فرد شود.  یپرخاشگر م تیشخص جادیموجب ا

تاثیرگذار باشد. ما در این پژوهش به دنبال یافتن پاسخ این پرسش هستیم که آیا سبک های دلبستگی متفاوت می تواند در ایجاد عزت 

 نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان موثر باشد یا خیر؟

پژوهش های چندی صورت گرفته است: در این زمینه  



 

سیاه منصوری و یولداشف6 )1400( ]24[ در مقاله ای با عنوان پیش بینی سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر اساس 

ری سبک های دلبستگی به والدین، چنین بیان کردند که پیوندهای عاطفی نخستین بین مادر و کودک، نقش بنیادینی در شکل گی

 اعتماد اجتماعی و تداوم روابط عاطفی در دوران بعدی رشد دارد.

در پژوهشی با عنوان پیش بینی شرم درونی شده نوجوانان بر اساس اضطراب اجتماعی،  [25] (1400عسگریان و رضایی خیرآبادی )

یی عوامل موثر بر شرم درونی شده کمک رابطه با والدین، عزت نفس و خودکارآمدی، چنین بیان کردند که نتایج این پژوهش به شناسا

 کرده و لزوم توجه بیشتر والدین و مسئولان را به این عوامل جهت کاهش رنج نوجوانان نشان می دهد.

در مقاله ای با عنوان بررسی نقش واسطه ای نشخوار خشم در ارتباط بین عزت نفس و پرخاشگری: کنترل  [26] (1400نصیری و نوری )

چنین بیان کردند که در صورتی که نقش خودشیفتگی مورد کنترل قرار بگیرد، عزت نفس می تواند پرخاشگری را  نقش خودشیفتگی،

 کاهش دهد.

 انیب ،یدر نوجوانان با اختلال سلوک و عاد تیهو یو سبک ها یدلبستگ یسبک ها سهیبا عنوان مقا یدر پژوهش [22](1396) یمیکر

تفاوت وجود دارد.  یدر نوجوانان با اختلال سلوک و عاد یتیهو یو سبک ها یسبک دلبستگ نیکند که ب یم  

 ،یو رشد اجتماع یفرزندپرور یسبک ها نیدر ب یدلبستگ یسبک ها یبا عنوان نقش واسطه گر یدر پژوهش[ 27]( 1396) یموسو

و معنادار  یبه صورت منف یاستبداد به صورت مثبت و معنادار و بعد یبعد اقتدار منطق یفرزندپرور یکند که از ابعاد سبک ها یم انیب

باشد.  یم یرشد اجتماع ینیب شیقادر به پ  

همچنین کلی، براونل و کمپل7 )2000( ]28[ در مطالعات کودکان نوپا و هان و کیم8 )2012( ]29[ در مطالعات کودکان بزرگتر نیز 

ی دهند، آنها را در معرض خطر بیشتری برای اظهار شرم نشان دادند که والدین منفی و طردکننده که بازخورد مثبت کمی به کودکان م

 قرار می دهند.

همانطور که در عناوین مطرح شده بیان کردیم، پژوهش هایی که تا کنون صورت گرفته همگی شامل یک یا دو متغیر از پژوهش حاضر 

حصیلی را همزمان مورد مطالعه قرار نداده می باشند و هیچ یک از پژوهش ها، هر سه متغیر سبک های دلبستگی، عزت نفس و پیشرفت ت

 است. به همین دلیل انجام این پژوهش از اهمیت و ارزش خاصی برخوردار است.

 

 هدف پژوهش:

 بررسی نقش سبک های دلبستگی بر ایجاد عزت نفس و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان

 

 روش پژوهش:

نابع و اسناد پیشین صورت گرفته است.انه ای و با تکیه بر مکتابخ-این پژوهش به روش تحلیلی  

 

                                                           
6 Yoldashev 
7 Kelley, Brownell and Campbell 
8 Han and Kim 



 

 بحث و نتیجه گیری:

همان گونه که عنوان شد عزت نفس به معنای رضایت فرد از جسم و روان خویش است و عدم وجود آن می تواند اثرات زیانبار فردی و 

ی می باشد. از طرفی در بعد تحصیلی اجتماعی را به همراه داشته باشد و دارای جنبه های مختلف اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و عموم

نیز اگر فرد خود را با معیارهای مطلوب عزت نفس تحصیلی منطبق بداند و استانداردهای پیشرفت تحصیلی خود را برآورده سازد، دارای 

وجه سازمان های عزت نفس تحصیلی مثبت است. نیروی انسانی به دلیل اهمیت زیادی که در ساختار و بقای جوامع دارد، همواره مورد ت

منشا قدرت بوده و سرمایه گذاری بر آنها به عنوان یکی از مهمترین مسائل هر جامعه محسوب می شود. پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

به عنوان نیروهای انسانی آینده ساز کشور، مبحث پر اهمیتی است که همواره با چالش های فراوانی نیز همراه بوده است. به نظر می رسد 

کی از متغیرهای مهم و موثر بر عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، نوع سبک دلبستگی آنها در کودکی باشد. شکل گیری نوع ی

خاصی از سبک های دلبستگی در افراد، شرایط را برای ایجاد نوعی از شخصیت و نحوه تعامل اجتماعی را در آینده فراهم می آورد. 

های مختلف دلبستگی )ایمن، دوری جو، مقاوم و آشفته( هر یک می تواند به تنهایی اخلاق، رفتار و نحوه همانطور که عنوان شد، سبک 

تعامل اجتماعی متفاوتی را برای افراد به ارمغان بیاورد. کسانی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند، کسانی هستند که در کودکی همه 

( 1396د به والد ) و بعد از آن افراد دیگر( در آنها شکل گرفته است. به گفته کریمی )نیازهای آنها به موقع برطرف شده و حس اعتما

ا چنین افرادی بهتر می توانند با دیگران به تعامل بپردازند و دارای اعتماد به نفس و خودپنداره قوی تری هستند. آنها بهتر می توانند ب

هتر می توانند استرس خود را کنترل کنند که اینها خود زمینه ساز پیشرفت موقعیت های حساس و جدید خود را سازگار کنند و نیز ب

تحصیلی روزافرون می باشد. از طرف دیگر کسانی که دارای سبک های دلبستگی نا ایمن )دوسوگرا، اجتنابی و آشفته( هستند، کسانی 

زهایشان به خوبی برطرف نشده است. به همین دلیل، هستند که در کودکی آن طور که باید مورد نوازش و محبت قرار نگرفته اند و نیا

عدم اعتماد به دیگران در آنها رخنه کرده و مانع از تعامل بهنجار و سازنده آنها می شود. چنین کسانی اکثرا از عدم عزت نفس رنج می 

اضطراب نمی توانند هیجانات خود را ( دچار روحیه پرخاشگری می شوند و  در شرایط بحرانی و 1392برند و به گفته بشارت و همکاران )

به خوبی کنترل کنند. از طرفی یکی از دلایلی که گاهی مانع از پیشرفت تحصیلی دانش آموزان خواهد شد، عدم کنترل هیجانات به 

اند  خصوص در جلسات امتحان می باشد. بارها شنیده شده که دانش آموزان به دلیل عدم کنترل استرس و هیجانات خود، نتوانسته

امتحانات مدرسه یا حتی کنکور سراسری را به نحو مطلوب پشت سر بگذارند. بنابراین نوع سبک دلبستگی می تواند تاثیر بسیاری بر عزت 

 یموسو( و 1400نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشته باشد. یافته های این پژوهش با پژوهش های سیاه منصوری و یولداشف )

اشد.همسو می ب (1396)  
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