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 چکيده

ابراز این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش  است. در نوجوان نیازهای ترین مهم در دوره نوجوانی کاهش خطرپذیری از

با  آزمون پس – آزمون شیپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم انجام شد.  یریوجود بر خطرپذ

گیری هدفمند به شیوه نمونه 1401 -1400آموزان پسر مقطع متوسطه دوم در سال تحصیلی دانشنفر از  30گروه کنترل بود و در آن 

ای نود دقیقه جلسه 10طی نفر( جایدهی شدند. آموزش ابراز وجود  15نفر( و کنترل ) 15انتخاب و به طور تصادفی به دو گروه آزمایش )

ذیری زاده ها پرسشنامه خطرپبرای گروه آزمایش اجرا شد در حالی که گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. ابزار گردآوری داده

 تفاوت ها نشان داد کهتک و چند متغیره استفاده شد. یافته انسیکووارها از تحلیل ی تحلیل دادهبرا بود.( 1387محمدی و احمدآبادی )

 بوده دارمعنی درصد اطمینان 95با  آزمون پس کنترل در مرحله –آزمایش  خطرپذیری گروه نمراتی ها نیانگیبین م شده مشاهده

(05/0P<) شود آموزان تأیید شد. با توجه به نتایج به دست آمده، پیشنهاد میی دانشریخطرپذاثربخشی آموزش ابراز وجود بر کاهش  و

 خطرپذیری دانش آموزان برگزار نمایند.ی آموزش مهارت جرأت ورزی را برای کاهش ها کارگاهمشاورین 

 كليدی های واژه

 .آموزانآموزش ابراز وجود، خطرپذیری، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . متن مقاله1
دهد. نوجوانی زمان  ترین و دشوارترین چرخه زندگی خانوادگی را تشکیل می عقیده روانشناسان رشد، فرآیند پختگی نوجوان، طولانی بنا بر

[. در این دوره 1ان مرتبط است ]تغییرات مهیج جسمانی، شناختی، عاطفی و اجتماعی است و اغلب با افزایش احساسات منفی در نوجو

های مرتبط با هویت جنسی خود را بپذیرد، شبکه اجتماعی تشکیل دهد، استقلال  های زیادی انجام دهد. وی باید نقش فرد باید فعالیت

[. 2تنظیم کند ] های خود را انتخاب کند، در جهت انتخاب شغل گام بردارد و وابستگی عاطفی به والدین خود را مالی به دست آورد، ارزش

ماروم و فیشهوف خطر را به معنی احتمال -دوره نوجوانی به جهت رفتارهایی که با آن توأم است به دوره خطرپذیری نیز معروف است. بیث

 صورت رفتارهایی که احتمال پیامدهای منفی، ناخوشایند و مخرب جسمی، زوال در نظر گرفته و رفتار پرُخطر را با عنوان خطرپذیری به

 [.3] اند دهد، تعریف کرده شناختی و اجتماعی را افزایش می روان

 یها یتئور[. 4شود ] می همراه است تعریف عنوان درگیر شدن در رفتارهایی که با احتمال نتایج نامطلوب خطرپذیری در ادبیات رشد به

 جهینت-اقدام یدادهایافراد احتمال و ارزش رو کنند که که عموماً فرض می اند افتهیتکامل  یریگ میتصم یها هیاز نظر یریپذ سکیر

گیری تحت شرایط مبهم و دارای ریسک  خطرپذیری شامل تصمیم[. 5] کنند می یابیدرباره نحوه رفتار ارز یریگ میرا قبل از تصم نیگزیجا

های رفتارهای پرخطر را  یزهانگ[. 6] باشد چنین پیشرفت و پاداش به فرد می زمان آسیب و ضرر و هم باشد که دارای پتانسیل هم می

عنوان رفتارهای بدون   توان به شود را می خطرپذیری و رفتارهایی که شامل خطرپذیری می -1: بندی کرد توان در سه دسته تقسیم می

مند  مدت رفتارهای خود علاقه پذیرند و به نتایج کوتاه مسئولیت محسوب کرد، افرادی که مسئولیت بلندمدت رفتارهای خود را نمی

ی رفتارهایمان، فقدان حمایت اجتماعی و نیاز به تائید و فشار  تأثیرات گروه همسال و بیننده -2 باشند؛ هستند، مستعد خـطرپذیری می

دنبال  عنوان رفتارهایی که به توان خطرپذیری را به در آخر می -3باشد؛ و  پذیری نسبت به خطرپذیری می گروه همسال از عوامل آسیب

[. 7] های هیجانی دارند و رفتاری برای شکستن مرزهای فردی و اجتماعی است هایی که چالش د در نظر گرفت، فعالیتهیجان هستن

 باشد شناختی دوره خطرپذیری است که نیازمند توجه خاصی برای خطرپذیری در این افراد می نوجوانی به دلیل تغییرات زیستی و روان

[8.] 

ن و عدم انقیاد به قدرت والدین، بیشتر در لاطلبی، کنجکاوی و هیجان خواهی، پیروی از همسا لالنوجوانان به دلیل داشتن حس استق

 های مختلف توجه پژوهشگران جهت بررسی ویژگی های سنی قابل باشند به همین دلیل دوره نوجوانی همواره یکی از دوره معرض خطر می

جانبه رفتار مناسب تعریف نشده است، او به سبک سنگین کردن  شن و همهبرای نوجوان، یک الگوی دقیق، رو[. 9شناختی است ] روان

این امور معمولاً با رفتارهای [. 10] سالان و در برخی موارد نادیده گرفتن قواعد دست میزند ها، ابراز تمایز از بزرگ رفتارها، آزمایش نقش

آمیز را شامل رفتار  رفتار مخاطره [11ت ]آرن[. 9] اند مت جامعهلاترین عامل به خطر افتادن س پرخطر همراه است. رفتارهای پرخطر مهم

مرگ،  یا یشخص یهای جد ازجمله آسیب ی،جد یمنف یامدهایکند که پ می یفتوص یعنوان موارد به ملاحظه یب یو رفتارها انگیز یجانه

 یمدت داشته باشند، مانند باردار تأثیر طولانیکه ممکن است  یگرید یدادهایرو ی،حقوق یستمرا به همراه دارد. س دتوسط افرا یتمحکوم

به نظر خودشان رفتار خطرساز( را در نوجوانی بیان )پروا  طور کامل تئوری رفتار بی [ به12جسور و جسور ] کند. تعریف می ناخواسته

 کردند.

را پس از آموزش کاهش دهد و موجب تواند رفتارهای پرخطر  [ نشان دادند که مداخلات درمانی مناسب می13نایاک، کارچا و بنگال ]

هایی جهت تسهیل ارتباط خود با دیگران کسب نماید و بر تکامل شخصی خود  کند تا مهارت انسان همواره سعی می افزایش استقلال شود.

نفس  لال، اعتمادبهای داشته و رفتارهایی از قبیل استق هاست که در روابط بین فردی نقش گسترده بیفزاید. جرأت ورزی ازجمله این مهارت

 [.14] کند و خودآگاهی را در فرد تقویت می

منظور دفاع از حق یا رسیدن به حق است. وی  شمارند که مشخصه آن، رفتار اجتماعی مثبت به جرأت ورزی را یک ویژگی رفتاری برمی

تار منفعلانه و در سوی دیگر رفتار سوی آن رف صورت یک طیف در نظر گرفت که در یک معتقد است که رفتار جرأت ورزی را باید به

شود. حالت  یتواند موجب احساس ناکام است که می یتیپرخاشگرانه قرار دارد. رفتار حاکی از ابراز وجود پاسخ درست یا بهینه، به موقع

ساسات و از آن جمله ، بلکه همه نوع احردیگ یتنها ابراز صحیح خشم و تحریکات دیگر را در برم قاطعانه و تمایل به ابراز وجود، نه

ورزی فن مداخله ساختاریافته است که برای کمک به افراد در برنامه آموزشی جرأت[. 15] شود آمیز را شامل می احساسات گرم و محبت

[ 17]رضائی [. 16] های خود را به شکل متناسب بیان کنند رود تا از این طریق نیازها، افکار و اندیشه تغییر خود پنداره خود بکار می



 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند انجام داد.  های اجتماعی در بین نوجوانان ورزی بر آسیب تأثیر آموزش مهارت جرأتپژوهشی با عنوان 

داری در ترکیب خطی متغیرهای وابسته بین دو گروه آزمایش و  های این آزمون نشان داد تفاوت معنی متغیره پس از بررسی مفروضه

ورزی  )عوامل خطرساز رفتارهای پرخطر( توسط مداخله آموزشی مهارت جرأت های اجتماعی از تغییرات آسیب% 74رد و کنترل وجود دا

های اجتماعی است  ابراز وجود یکی از مهارت[ در پژوهشی بیان کردند که 18الزمانی، نوروزنیا، علیلو و رشیدی ] صاحبت. ن اسیقابل تبی

 حقوق ملاحظه و ارتباطی –های اجتماعی  طقی افکار و احساسات، کاهش اضطراب، بهبود مهارتنفس، بیان من که باعث افزایش عزت

. فیلیپلو، هارینگتون، شود منجر به افزایش میزان رضایت از زندگی و شادکامی می درنهایت و شده خود حق گرفتن حال درعین و دیگران

( نشان داد که عدم B)مدل  SEMوتحلیل  تجزیه ،یبا توجه به جرأت ورز نشان دادند که [ نیز در پژوهشی19بوزای، سورنتی و کوستا ]

در پژوهشی نشان دادند که  [20ی ]نیا، کرمی، عرب و نادرشاکه دارد. تیهنگام قاطع یشانیداری با پر رابطه معنی یتحمل عاطف

نگرش به مصرف  داری با معنی دارای همبستگی مثبت احساس غربت دار و دارای همبستگی منفی معنی استقلال عاطفی  بین

بین نظارت و کنترل والدین و تعاملات خانواده، با بروز رفتارهای پرخطر  [ در تحقیقی نشان دادند که21تابلر و کومرو ] باشد. می سیگار

 .)مصرف الکل، مصرف سیگار، مصرف مواد مخدر(، رابطه معنادار و معکوسی وجود دارد

ها و گسترش روابط  ای است که نیاز به حل مشکلات روزمره، انجام مسئولیت زآنجاکه نوجوانی دورهبا توجه به مطالب گفته شده و ا

آموزش  های اجتماعی مفید و مؤثر اساسی است. این پژوهش به بررسی این سؤال خواهد پرداخت که آیا اجتماعی دارد و داشتن مهارت

 جرأت ورزی بر خطرپذیری نوجوانان تأثیر دارد؟

 

 ژوهش. روش پ2

آزمون بود و جامعه آماری آن را کلیه دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر بیرجند پس –آزمون پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیشروش 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  گیری هدفمند و به آموزان بود که به روش نمونه نفر از دانش 30تشکیل دادند. نمونه شامل 

 ها نیز عبارت بود از:نفر گروه آزمایش( جایگزین شدند. ابزار گردآوری داده 15ه کنترل و نفر گرو 15)

سؤال بوده و هدف آن  38[ تنظیم شد. پرسشنامه دارای 22این پرسشنامه توسط زاده محمدی و احمدآبادی ]: پرسشنامه خطرپذیری

د مخدر، گرایش به الکل، گرایش به سیگار، گرایش به خشونت، سنجش میزان خطرپذیری در نوجوانان از ابعاد مختلف )گرایش به موا

آن بر اساس  باشد. شیوه نمره دهی گرایش به رابطه و رفتار جنسی، گرایش به رابطه با جنس مخالف، گرایش به رانندگی خطرناک( می

(، گرایش به 9-14(، گرایش به الکل )1-8) مواد مخدراند از گرایش به  های پرسشنامه عبارت است. مؤلفه ای بوده طیف لیکرت پنج گزینه

(، 32-29(، گرایش به رابطه با جنس مخالف )28-25(، گرایش به رابطه و رفتار جنسی )24-20(، گرایش به خشونت )19-15سیگار )

 5کاملاً موافق= تا 1ای از کاملاً مخالف= آن بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه ( است. شیوه نمره دهی38-33گرایش به رانندگی خطرناک )

های  [ روایی سازه این مقیاس مورد ارزیابی قرار گرفت. تحلیل عاملی اکتشافی با مؤلفه22است. در پژوهش زاده محمدی و همکاران ]

کند. میزان آلفای کرونباخ  درصد واریانس خطرپذیری را تبیین می 84/64که  اصلی نشان داد که این پرسشنامه مقیاسی هفت بعدی است

 قرار داشت که بیانگر پایایی خوب این مقیاس است. 74/0تا  93/0های آن در دامنه  و برای خرده مقیاس 94/0کل مقیاس  برای

 45[ به دست آمد. این جلسات در ده جلسه 23های محمدی و همکاران ] این پروتکل بنا بر پژوهشمندی: پروتکل درمانی جرأت

 ای اجرا شد. دقیقه
 
 
 
 
 
 
 



 

 مندیی جلسات جرأتمحتوا. 1جدول 

 محتوای جلسه جلسات

 معارفه، آشنایی با اعضای گروه، بیان اهداف و تبیین مفهوم ابراز وجود اول

های رفتاری منفعلانه، پرخاشگرانه و جرأت مندانه، تشخیص سبک  های ارتباطی، توضیح سبک آشنایی با سبک دوم

 ارتباطی غالب خود، ارائه تکلیف

 وحقوق افراد، ارائه تکلیف های افراد برای ابراز وجود، بیان حق قوق، بیان حقوق و مسئولیتوح آشنایی با حق سوم

های ابراز وجود، شناسایی و بیان باورهای غیرمنطقی  آشنا شدن با شیوه بازسازی شناختی، آموزش یکی از شیوه چهارم

 ارتباطی، ارائه تکلیف

های نیازمند رفتار جرأت مندانه، بحث پیامدهای  قش در موقعیتشناخت پیامدهای عدم ابراز وجود، ایفای ن پنجم

 رفتاری غیرجرأت مندانه و منفعلانه، بیان پیامدهای منفعل بودن، ارائه تکلیف سبک

شناخت روابط غیرکلامی، زبان غیرکلامی و ارتباط آن با ابراز وجود، نحوه استفاده از آن، استفاده از زبان بدن، ارائه  ششم

 تکلیف

آشنایی با احساسات منفی، نحوه ابراز احساسات منفی خود و نحوه برخورد با تحقیرهای کلامی و غیرکلامی، ابراز  فتمه

 احساسات منفی حین تمسخر و تحقیر، ارائه تکلیف

 تکلیفآموزش نه گفتن، توان شروع و ادامه رابطه اجتماعی، رد تقاضای غیرمعقول، شناسایی موانع ابراز وجود، ارائه  هشتم

های استفاده از کمترین پاسخ مؤثر، جرأت ورزی افزاینده و به شوخی  آشنایی با احساسات مثبت، توضیح تکنیک نهم

 انداختن، ارائه تکلیف

 بندی مطالب، پاسخ به سؤالات جمع دهم

 

آموزان اهداف پژوهش توضیح داده بعد از کسب مجوزهای لازم به مدارس موردنظر برای انجام پژوهش مراجعه شد. ابتدا به تمام دانش 

ها به هر  ها افشا نخواهد شد. ابتدا پرسشنامه داری حفظ خواهد شد و اسامی آن ها اطمینان داده شد که اصل رازداری و امانت شد و به آن

ایش( و پس از اتمام صورت هفتگی برگزار شد )فقط برای گروه آزم آزمون اجرا شد. جلسات به دو گروه کنترل و آزمایش ارائه شد و پیش

آمار  بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی بود. در SPSS افزار نرموتحلیل اطلاعات در محیط  یهتجزآزمون نیز به اجرا درآمد.  جلسات پس

 ی گرایش مرکز و نمودار و آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریانس بود.ها شاخصتوصیفی شامل 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ها. یافته3

 ها ارائه شده است. گروه برحسب ها آزمودنی توصیفی لیلتح 2در جدول 

 های مورد مطالعهتوزیع فراوانی بر حسب گروه. 2جدول 

 درصد تعداد گروه

 50 15 آزمایش

 50 15 كنترل

 100 30 جمع كل
 

درصد( در گروه  50)یگر نفر د 15درصد( از افراد نمونه در گروه آزمایش و  50نفر ) 15شود  طور که در جدول فوق ملاحظه می همان

 کنترل حضور دارند.

آزمون و  شامل میانگین و انحراف معیار مربوط به خطرپذیری به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش های توصیفی شاخص

 ( آمده است.3آزمون در جدول ) پس

 های توصیفی خطرپذیری شاخص. 3جدول 

 معيار انحراف ميانگين مرحله گروه

 22/0 54/1 آزمون پیش زمایشآ

 30/0 55/1 آزمون پس

 14/0 36/1 آزمون پیش كنترل

 20/0 26/1 آزمون پس

 

ویلک استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر آمده است. با توجه به -های تحقیق از آزمون شاپیرو منظور اطمینان از نرمال بودن داده  به

آزمون و  ها در هر دو مرحله پیش ویلک برای تمام گروه-داری آزمون شاپیرو طح معنیشود که س ( ملاحظه می4مندرجات جدول )

های آزمایش و کنترل در دو  های مربوط به متغیر خطرپذیری در گروه بیشتر بوده که این مطلب مؤید نرمال بودن داده 05/0آزمون از  پس

 باشد. نظر می مرحله مورد

 سی نرمال بودن خطرپذیریویلک برای برر-آزمون شاپیرو. 4جدول 

 داری سطح معنی درجه آزادی آماره آزمون زمان گروه

 078/0 15 894/0 آزمون پیش آزمایش

 127/0 15 908/0 آزمون پس

 621/0 15 956/0 آزمون پیش كنترل

 343/0 15 937/0 آزمون پس

 یرمتغ یرتأث داری یعدم معن یا داری یبوده و معن یرهتک متغ یانسکووار یلآزمون تحل یجنتا یرتفس یجدول برا ینتر ( مهم5جدول )

 .دهد یمستقل )گروه( را نشان م

 

 



 

 های آموزشی تحلیل کوواریانس و خطی بودن اثر گروه. 5جدول 

ميانگين  درجه آزادی مجذور مربعات اثر

 مربعات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 255/0 019/0 620/4 309/0 2 619/0 مدل تصحيح شده

 273/0 004/0 163/10 681/0 1 681/0 ثابتاثر 

 006/0 685/0 168/0 011/0 1 011/0 آزمون پيش

 187/0 019/0 209/6 416/0 1 416/0 گروه

    067/0 27 809/1 خطا

     30 614/61 كل

     29 428/2 مدل تصحيح شده كلی

 

دهد که این  کمتر بوده و نشان می 05/0شده است که از  گزارش 019/0داری متغیر گروه برای خطرپذیری  ( سطح معنی5در جدول )

آزمون پس از  یعنی میانگین نمره خطرپذیری در گروه کنترل در مرحله پس؛ داری بر میانگین نمره خطرپذیری دارد متغیر تأثیر معنی

تواند دو علت داشته باشد. نخست آنکه میانگین  داری از گروه آزمایش کمتر است که این موضوع می طور معنی حذف اثرات پیشین به

تر بوده است. دوم آنکه میانگین خطرپذیری گروه آزمایش در حد  آزمون نسبت به گروه آزمایش پایین خطرپذیری گروه کنترل در پیش

است و علت علاقه محقق به انجام ادامه پژوهش و برگزاری جلسات آموزشی پراکندگی بسیار پایین نمرات  ( بوده54/1بسیار پایینی )

( بوده است. در واقع با این پراکندگی پایین پژوهشگر امیدوار بود که حتی اگر 22/0آزمون ) خطرپذیری گروه آزمایش در مرحله پیش

 یش را کاهش دهد فرضیه دوم تحقیق مورد تائید قرار گیرد.موفق شود کمی میانگین نمرات خطرپذیری گروه آزما

داری تأثیر متغیر  داری یا عدم معنی ترین جدول برای تفسیر نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره بوده و معنی ( مهم6جدول )

 دهد. مستقل )گروه( را نشان می

 ها های اثرات بین آزمودنی آزمون. 6جدول

منبع 

 تغييرات

مجموع  رمتغي

مربعات 

 3نوع 

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

سطح  Fآماره 

 داری معنی

شاخص 

 مجذور اتا

مدل 

تصحيح 

 شده

 096/0 866/0 408/0 014/0 6 084/0 مخدر مواد به گرایش

 346/0 103/0 029/2 073/0 6 440/0 الکل به گرایش

 328/0 129/0 871/1 057/0 6 339/0 سیگار به گرایش

 320/0 142/0 806/1 538/0 6 230/3 خشونت هب گرایش

 661/0 000/0 486/7 757/3 6 541/22 جنسی رفتار و رابطه به گرایش

عرض از 

 مبدأ

 317/0 003/0 655/10 368/0 1 368/0 مخدر مواد به گرایش

 092/0 141/0 328/2 084/0 1 084/0 الکل به گرایش

 030/0 405/0 720/0 022/0 1 022/0 سیگار به گرایش

 191/0 029/0 428/5 618/1 1 618/1 خشونت به گرایش

 261/0 009/0 107/8 069/4 1 069/4 جنسی رفتار و رابطه به گرایش



 

 007/0 695/0 158/0 005/0 1 005/0 مخدر مواد به گرایش گروه

 009/0 660/0 198/0 007/0 1 007/0 الکل به گرایش

 027/0 432/0 639/0 019/0 1 019/0 سیگار به گرایش

 289/0 006/0 358/9 790/2 1 790/2 خشونت به گرایش

 556/0 000/0 789/28 447/14 1 447/14 جنسی رفتار و رابطه به گرایش

    034/0 23 793/0 مخدر مواد به گرایش خطا

    036/0 23 831/0 الکل به گرایش

    030/0 23 695/0 سیگار به گرایش

    298/0 23 857/6 ونتخش به گرایش

    502/0 23 542/11 جنسی رفتار و رابطه به گرایش

     30 619/44 مخدر مواد به گرایش كل

     30 062/48 الکل به گرایش

     30 930/45 سیگار به گرایش

     30 720/83 خشونت به گرایش

     30 655/176 جنسی رفتار و رابطه به گرایش

و  660/0، 695/0سیگار به ترتیب  به الکل و گرایش به مخدر، گرایش مواد به گرایش داری متغیر گروه برای ( سطح معنی6در جدول )

داری بین میانگین نمرات این متغیرها در مرحله  دهد که تفاوت معنی بیشتر بوده و نشان می 05/0شده است که از  گزارش 432/0

 رفتار و رابطه به خشونت و گرایش به اما برای گرایش؛ در دو گروه کنترل و آزمایش وجود نداردو پس از حذف اثرات پیشین( )آزمون  پس

دهد میانگین نمرات گروه کنترل در  کمتر است که نشان می 05/0که از  شده 000/0 و 006/0داری به ترتیب  جنسی سطح معنی

 روه آزمایش است.داری کمتر از گ طور معنی آزمون و بعد از حذف اثرات پیشین به پس

 

 گيری. بحث و نتيجه4
نتایج تحلیل انجام شد.  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم یریابراز وجود بر خطرپذپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

طور  یشین بهآزمون پس از حذف اثرات پ در گروه کنترل در مرحله پس خطرپذیریمیانگین نمره های فرضیه پژوهش نشان داد که داده

تواند دو علت داشته باشد. نخست آنکه میانگین خطرپذیری گروه کنترل در  داری از گروه آزمایش کمتر است که این موضوع می معنی

( بوده است 54/1بسیار پایینی )تر بوده است. دوم آنکه میانگین خطرپذیری گروه آزمایش در حد  آزمون نسبت به گروه آزمایش پایین پیش

علاقه محقق به انجام ادامه پژوهش و برگزاری جلسات آموزشی پراکندگی بسیار پایین نمرات خطرپذیری گروه آزمایش در مرحله و علت 

( بوده است. در واقع با این پراکندگی پایین پژوهشگر امیدوار بود که حتی اگر موفق شود کمی میانگین نمرات 22/0آزمون ) پیش

های صفری نژاد و همکاران  دهد فرضیه دوم تحقیق مورد تائید قرار گیرد. این یافته با نتایج پژوهشخطرپذیری گروه آزمایش را کاهش 

، مختاری و همکاران های اجتماعی و رابطه آن با دیدگاه رفتارهای پرخطر در نوجوانان شهر سنندج بررسی میزان مهارت[ با عنوان 24]

با عنوان تأثیر روابط اجتماعی بر بروز رفتارهای [ 26، رحمانی و همکاران ]مندیر جرأتهای ارتباطی ب تأثیر آموزش مهارت[ با عنوان 25]

، مصرف سیگار و قلیان با عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی نوجوانان ی رابطهبا عنوان [ 27، محمدخانی و جمالویی ]پرخطر نوجوانان

[ با عنوان ضعف در مهارت اجتماعی، گیلبرت و همکاران 29د و همکاران ]پذیری در نوجوانان، ر [ با عنوان ریسک28دوئل و استینبرگ ]

بررسی ارتباط بین آموزش ابراز هیجانات توسط [ با عنوان 31، کافرین ]شود یم[ با عنوان ضعف در ابراز وجود باعث چه چیزهایی 30]

 همسو است. والدین و ابراز هیجانات مثبت کودکان



 

کنند که من ارزشمند هستم و تو هم ارزشمند  کنند در واقع این پیام را منتقل می رفتار می جرأتمند هستند و افرادی که ابراز وجود را بلد

ها را در  د، محدودیتنای به مسائل داشته باش بینانه دید واقع افرادشود  باعث می رفتار جرأتمندانه هستی، هم من حق دارم هم تو. در واقع

های  تحمیل نشود. آموزش افرادخواهند به  حال آنچه را که نمی د و درعیننرا به شکل مناسب مطرح کن های معقول د، خواستهننظر بگیر

بعضی . هدمیزان هیجان خواهی نوجوانان را کنترل و متعادل کرد و اثرات خطرزا را کاهش د تواند میخصوص  به جرأت ورزیهای  مهارت

دهند و  جوی چیزهای تازه هستند و گاهی کارها را فقط به خاطر هیجانشان انجام میبرند، در جست نوجوانان، از کارهای خطرناک لذت می

ای آموزنده و مفید نیست و  ها آموخت که هر تجربه توان به آن می جرأت ورزیهای  اندیشند. با آموزش مهارت کمتر به نتیجه کارها می

ناپذیر و پایدار  زودگذر و اغلب آثارشان جبران خطرناک های مود. هیجانن بدون در نظر گرفتن عواقب هر کار نباید به انجام آن کار اقدام

توان میزان هیجان خواهی آنان را کنترل و بهبود بخشید  به نوجوانان در معرض خطر می جرأت ورزیهای  است؛ بنابراین، با آموزش مهارت

 .قبول اجتماع برآورد نمود و هیجان را از مسیرهای مورد

 به را پرخطر رفتارهای بروز است ممکن فرد .دارند پرخطر رفتارهای بروز در مؤثری نقش خانواده و والدین گفت توان یم فرضیه تبیین در

 داشته خانواده با صمیمی روابط و نموده دریافت را لازم یها تیحما که موقعی تا افراد بگیرد. یاد رفتار والدین تقلید و مشاهده لهیوس

 و نقش خانواده از استقلال و فرد رشد با نظریه، این اساس بر شوند. پرخطر کشیده رفتارهای سمت به که درو یم احتمال کمتر باشند،

 پرخطر رفتارهای بروز در اصلی از عوامل یکی عنوان به دوستان فشار ی،طور کل به ،شود یم بیشتر نوجوان رفتار در نیز دوستان تأثیر

 [.32]  باشد داشته تأثیر نوجوانان اجتماعی یها بیآس بروز در است ممکن نیز جامعه هنجارهای و است. نهادها شده شناخته

 و فیزیولوژیکی تحریکات متناقض یها احساس هیجان، و شور با نوجوانی دوران هستند، عاطفی پرشور نوسانات درگیر نوجوانان غالباً

 زندگی یها مهارت آموزش که دارد فرد آینده یتخصش یریگ شکل در مهمی بسیار نقش حساس، این دوران .است همراه پرتنش عواطفی

 شود روبرو مؤثر طور ه ب روزانه مشکلات و مسائل و ها خواسته با نماید وارد یا لطمه دیگران و خود به آنکه بدون کند کمک فرد به تواند یم

 [.33شود ] وی مثبت یرفتارها یریگ شکل و محیط با سازگاری سبب و

دهی و نیز عدم انجام مطالعات پیگیری به دلیل محدودیت زمانی از جمله  خود گزارشسشنامه به عنوان ابزار هر چند استفاده از پر

-آموزش مهارت جرأت هایکلاسشود پیشنهاد می های پژوهش حاضر بود اما با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضرمحدودیت
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