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 چکیده

 میان رابطه درک در تحول آخرین هیجانی هوش ..میگردد احساسات و عواطف کنترل و اجتماعی روابط بهبودی موجب هیجانی هوش

 معنوی هوش واژه و مینماید تمرکز فرهنگی بین زمینه های بر و میکند تصدیق را عملی واقعیتهای فرهنگی هوش. است عاطفه و تفکر

 و دین حوزه به شناسان روان بهویژه و صاحبنظران محققان جهانی علاقه و دربرتو که است بحث برانگیزی و جذاب جدید هیممفا از یکی

 احساسات و عواطف کنترل و اجتماعی روابط بهبودی موجب هیجانی هوش دیگر، سوی از است پیداکرده توسعه و مطرح شده معنویت

 نگرش برخی دارای ، خصوصیاتش و مندی علاقه و تمایلات و خود شخصیت به باتوجه آموزی شدان هر که دارد وجود تصور این .میگردد

 بعد دارای بودنش برفردی علاوه شناسی جامعه و اجتماعی ، شناسی روان علم دیدگاه از تحصیلی نگرش که صورتی در باشد می ها

 که دارند برخورد نحوی به ها آن با آموز دانش که هایی گروه افراد سایر معلم و مادر و پدر ، اطرافیان ، محیط جمله از گسترده اجتماعی

 بین ارتباط میزان براساس میتوان را نفس عزت .مؤثرند وی تحصیلی رشته به منفی یا مثبت های نگرش تحکیم و پرورش و ایجاد در

 وهر است برخوردار بالاتری نفس عزت از فرد اشدب کمتر چقدر هر خودآرمانی و واقعی خود بین فاصله.نمود تعریف ارمانی وخود خودواقعی

 رضامندی حس از میداند عبادت را نفس عزت رابسون بود خواهد تر پایین نفس عزت میزان یاشد بیشتر دو این بین فاصله چقدر

 و تمایلات رضایا برای توانایی و کفایت و وجذابیتشایستگی منزلت و قدرت ارزشمندی ی درباره شخص ارزیابی از که پذیری خویشتن

 به نسبت شخص که است ارزشمندی و پذیرش تأیید، تصویب درجه ارزش، احساس نفس، عزت.شود می منتج خود های خواسته

 کندمی احساس خویشتن

 كلیدی هایواژه

 هوش هیجانی، هوش معنوی،عزت نفس،دانش آموز

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متن مقاله

 از عوامل یکی(. ٢٠٠٣)سانتراک،  میکنیابیارز میتوانیافراد م اعمال هوشمندانه سهیو مقا با مطالعه ،میمستقریصورت غ به هوش را فقط

 یسـلامت ،یـدگاز زن تیهدف، رضا ،تیمعنون یا( رابطه٢٠٠٩) ٢آمرام که یهـوش و نحـوه طور ـفیدر تعر ییتفاوتهـا موجب که یمهم

 دگاهید تواندیم که یتی. قابلجادکردهاستیراالیازتحلیدیجدیهاطهیموضوع ح نیدرباره ا ریاخ یها. بحثدهدیم ارائه یـستیو بهز

 کـه است نیدهند اینشان م دیجد یکردهایرو نیا همه که آنچه، بـهاسـت تیکند، حائز اهم افراد ارائه یستیرا در مورد بهز یدیجد

هستند، در  ریفناپـذ کـه ـتیواقع ـنیدر ا ییمعنا افتنی انسانها به لیو تما ( انسان بودن استیاساس )رکن یجـزء ضـرور ـکی ـتیمعنو

 یجهان یاتجربه تیمعنو که است دهیا نیا کیارگان یدگاههـاید نیا یبرا ییربنایفرض ز کیدارد.  شهیمغز آنها ر کیآناتوم یساختارها

متفاوت باشد  مختلف یهافرهنگ نیدر ب است خدا ممکن به نسبت دگاههایو د یمذهب یهـانیـیاعمـال و آ بـا وجـود آن کـه است

 عوامل ریتأثتحت زین یهوش معنو زها و نحوه ابرامؤلفه تیماه که رسدینظر م(. به١٣٨٩ ،یغمیاز ض نقل به ٢٠٠١و همکاران،  ٣چی)لـ

(، مهارتها و ی)مذهب یو اعمال معنو هانهیزم ،یمعنو قیعلا ،یتیشخص یهایژگیافراد در و یتفاوتها به باشند. با توجه یفرهنگ

 یژگـیو ـکیعنـوان  به است ممکن یهوش معنو که است یدر حال نی. ارسندینظر متفاوت مبه ـزیهـوش ن بـه وابسته یهاتیظرف

معنا و نحوه ابراز  احتمال وجود دارد که ـنیا شـود،یمـ ـانینما یمذهب یگروهها طور بالقوه در همهبه شود که دهید یار و بارز جهانآشک

 تیمعنو کندی( ادعا م٢٠٠٣) ١ سدلی(. ت١٩٩٩، ١مـونزیمختلـف متفاوت باشند )ا یو معنـو یمذهب یهاگروهها و بافت نیآن در ب

را  یآموزش یاجتماع طیمح کی سدلی. تابدیینمود م فرهنگ و متن نهیدر زم طور بلافصلبه معنادار ساختن ندیاز فرا یمهمـ بخـش

و  یاخلاق یما با ساختارها یبرا مرتبط یتلاش معنو کیعنوان  در آن بـه یبـشر تجربـه و هـم یفرهنگـ یتفاوتها هم که سازدیم

نـوع سـاختار معمول  صـورت سـهو کارآمـد مغـز بـه یعلم دیجد فی(. توص٢٠٠٩ ،تیاز هاوارد و وا نقل )بـه اسـت یمعنـو یتهـاقضاو

 بلکه شود،ینم کیهوش کلاس رهمغز و به مربـوط به تفکر ما فقط میکنیبا مغز خود فکر م ی. وقتاست یو معنو یعاطف ،یذهن ،ینیع

را  ،یهوش معنو یعنیو ارزش  یمعنادار حس یوستگیو پ دهایارزشها، ام ات،یمعنو نیچنـو هـم یهـوش عـاطف یعنی اسات جسماحس

درباره  یعنی. فرهاستها و تنتمام خشونت به دنیبهبود بخش ییتوانا ،یدر زندگ جهت داشتن یمعنابه یشود. هوش معنو-یمـ شامل

هوش  ،ستین جانیه مثل یجانیهوش ه که (همانگونه2005و همکـاران ٢)سـلمن میتفکر کنـ تریواقع یانیعنوان ببه وجود خودمان

عنوان  بهآموزان  کنـددانشیمـ بیترک دیسازه جد کیو هوش را درون  تیمعنو یسازهها یمعنو هوشـستین تیمعنو مثل هم یمعنو

 یو زندگ یلیتحص شرفتیو پشتکار هستند و لازمه پ تیاز نظر استعداد، خلاق دهیبرگز یروهایسازان کشور، ن هندیجامعه و آ یمنابع معنو

مدرسه، نسبت به سرنوشت،  ژهیجامعه و به طور و ،یابعاد است. به عبارت هیخاطر در کل تیاز آرامش و امن یآنان برخوردار زیآم تیموفق

 شرفتیپ زانیدر مدرسه م ینظام آموزش ییکارآ یاز ملاکها یکیدر جامعه، مسئول است.  فرد گاهیو جا زیآم تیرشد و تکامل موفق

 یدر تمام یهر نظام آموزش یدغدغه ها نیاز مهم تر لیدر امر تحص تیفقدان موفق ای تیباشد. مساله موفق یم یلیو افت تحص یلیتحص

اهداف  نهیدر زم ینظام آموزش تیر جامعه نشان دهنده موفقدانش آموزان ه یلیتحص شرفتیو پ تیقموف کهیباشد، به طور یجوامع م

 ن،یدانش آموزان در روند توسعه کشورها دارد. بنابرا یلیتحص شرفتیپ تیمهم نشان از اهم نی(. که ا١٣٩٣ ،ی)صفار باشدیم یآموزش

باشد.  یهوش م ،یاز عوامل درون فرد یکیباشند.  رگذاریدانش آموزان تأث یلیتحص شرفتیپ یتوانند بر رو یم یعوامل درون و برون فرد

 نیبوده است. هر چند که ا یمورد توجه آدم شیامر از سالها پ نیافراد جامعه است و ا نیدر ب یفرد یتفاوتها نیاز مهمتر یکیهوش 



 

 یرشناختیغ یها اما امروزه محققان بر جنبه اشتهاندد دیهوش، همانند حافظه، حل مسئله و تفکر تأک یبر جنبه شناخت شتریمطالعات ب

 ینیب شیپ یافراد را در زندگ تیتوانند موفق یها م جنبه نیا یدارند. به عبارت یشتریتوجه ب تیو معنو یاجتماع جان،یهوش همچون ه

نسبت به  ینیخوش ب و یشامل حس معنا، هدف و تقدس در زندگ ی( معتقد است که هوش معنو٢٠٠٩(. آمرام )١٣٩٢ ،یکنند )مومن

است  یکل به جهان هست دگاهیالهام و شهود، د یبرا یتیظرف ،یانعطاف، خودآگاه یبالا دارا یبا هوش معنو ی. فرداستیند طیبهبود شرا

ز یافراد ن یشادکام یتواند بر رو یمهم م نیو نقد سنتها و آداب و رسوم است که ا یزندگ یادیبن یپرسشها یپاسخ برا یکه در جستجو

 موجب نفس عزت داشتن طرفی از یعنی باشد می متقابل رابطه یک دارای نفس عزت و تحصیلی یشرفتپ رسد می نظر به باشد رگذاریتأث

 موجب و گذارد می اثر تحصیل برای نگرش ایجاد و یادگیری در خویشتن از مثبت تلقی و خودباوری که زیرا شود می تحصیلی پیشرفت

 به.  شود می نفس عزت ارتقای موجب اموزش کار در بالا مدارج هب رسیدن و تحصیلی موفقیت دیگر طرف از شود می تحصیلی پیشرفت

 افزایش باعث مورد هر در توانمندی و ازشمندی و خودباوری احساس موفقیت ی وتجربه ای زمینه هر در انسان های پیشرفت کلی طور

 به اشاره نفس عزت اما هستند هم به شبیه بسییار نفس عزت و خود مفهوم چند هر که دارد می اضهار جیمز ویلیام. شود می نفس عزت

 اواخر در جیمز باشد می خود منزلت و جایگاه دریافت و درک معنی به و است قایل خود برای فرد که دارد ارزشمندی سطوح به

 و واقعی خود بین فاصله.نمود تعریف ارمانی وخود خودواقعی بین ارتباط میزان براساس میتوان را نفس عزت که نمود مطرح1880

 پایین نفس عزت میزان یاشد بیشتر دو این بین فاصله چقدر وهر است برخوردار بالاتری نفس عزت از فرد باشد کمتر چقدر هر خودآرمانی

 و قدرت ارزشمندی ی درباره شخص ارزیابی از که پذیری خویشتن رضامندی حس از میداند عبادت را نفس عزت رابسون بود خواهد تر

 درجه ارزش، احساس نفس، عزت.شود می منتج خود های خواسته و تمایلات ارضای برای توانایی و کفایت و یوجذابیتشایستگ منزلت

 به نفس عزت از سخن وقتی(. 1372 شاملو،) کندمی احساس خویشتن به نسبت شخص که است ارزشمندی و پذیرش تأیید، تصویب

 ناراحت و ترینپیچیده از یکی. گرددمی مطرح شودمی مجسم گروه اعضای نظر در فرد از که احساسی یا شخصی ارزش آیدمی میان

 دادن انجام و موفقیت برای کمتر کنندمی ماندگیعقب و لیاقتیبی احساس که کودکانی. است حقارت عقده شخصیتی مسائل ترینکننده

 برای بیشتر بلکه خود، شناخت یبرا فقط نه شخص که کندمی ایجاب شخصیت سالم رشد. زنندمی دست کوشش و تلاش به کارها

 افراد شخصیتی هایسازگاری و سالم رشد با رابطه در فرد خودشناسی ارتباط یدرباره ارزشمندی هایپژوهش کند فعالیت خود پذیرش

 با نفس عزت و ارزشمندی احساس بین یرابطه زمینه در( 1376 پارسا،)است آورده بار به سودمندی و مثبت نتایج و گرفته انجام

 یا موفقیت در بالایی بسیار تأثیر روانی و روحی عوامل که است این بر تربیت و تعلیم متخصصان و اساتید و مربیان نظر تحصیلی، پیشرفت

 گرفته صورت تحصیلی پیشرفت و نفس عزت رابطه به بردن پی زمینه در زیادی هایپژوهش دارد آموزاندانش تحصیلی موفقیت عدم

 عزت و پیشرفت انگیزه بین بالا رابطه مؤید تحقیق نتایج شده انجام دات گیل وسیله به که است پژوهشی تحقیقات این ترینگسترده. است

 که آنجا از. پرداخت آموزاندانش بین در آن تقویت به باید بنابراین است لازم آمیزموفقیت زندگی یک برای نفس عزت داشتن. است نفس

-عاطفی شایستگی گرددمی محسوب ارزشمند امری نماید، مهیا را زندگی تجارب از وی راکاتاد اساس و زمینه کودک نفس عزت

 کمک کودک به آینده جدی مشکلات مقابل در نیرویی عنوان به تواندمی شود،می ناشی خود از مثبت شناخت چنین از که اجتماعی

 سلامت جمله از دیگری هایزمینه با تعاملی صورت به سدرنظرمی به و است کودک کلی کشش و عملکرد از مهمی جنبه نفس عزت.کند

 رخ هاحوزه سایر در که باشد عملکرد از نوعی معلول هم و علت تواندمی نفس عزت که معنی این به دارد ارتباط تحصیلی عملکرد و روانی

 فاطر سوره در خداوند.نمود مراجعه ادیثاح و قرآن آیات به توانمی موضوع ضرورت و اهمیت از بحث در(.1988 همکاران، و پپ)دهدمی

 سوی به( آسمانی پاک روح) و توحید نیکوی کلمه است، خدا خاص عزت و تحکم که بداند است عزت طالب که هر» : فرمایدمی ده آیه

. «است مؤمنین و رسول و خدا خاص عزت»: که است آمده هشتم آیه منافقون سوره در و.«برد بالا را آن خالص نیک عمل و رود بالا خدا

 پیروزی با که مردنی و است بهتر آن از مردن باشد خوار و زیردست انسان آن در که زندگی»: است فرموده باره این در اسلام گرامی پیامبر

 را خدا یقین به شناخت را خود نفس که کسی: فرمایندمی گرامی پیامبر همچنین.«دارد ترجیح بارذلت زندگی بر بار صدهزار باشد، مقرون

 به باتوجه آموزی دانش هر که دارد وجود تصور این. هاستدانش سودمندترین شناسیخویشتن: فرمایندمی( ع) علی حضرت است شناخته

 علم دیدگاه از تحصیلی نگرش که صورتی در باشد می ها نگرش برخی دارای ، خصوصیاتش و مندی علاقه و تمایلات و خود شخصیت

 معلم و مادر و پدر ، اطرافیان ، محیط جمله از گسترده اجتماعی بعد دارای بودنش برفردی علاوه شناسی جامعه و اجتماعی ، شناسی روان

 رشته به منفی یا مثبت های نگرش تحکیم و پرورش و ایجاد در که دارند برخورد نحوی به ها آن با آموز دانش که هایی گروه افراد سایر



 

 ملتی، هر فرهنگ. دارد نسبت فرهنگ پدیده با دیگر دوره هر از بیش حاضر، عصر در بشر زندگی(. ١٩٩۵بسانت،. )مؤثرند وی تحصیلی

 یک انهدام و ویرانی و است جامعه یک قدرت و حیات نشانه فکری و فرهنگی استقلال حفظ و کسب. است ملت آن استقلال و هویت نشانه

 کار به ها انسان در تحول و تغییر ایجاد برای درسی، های برنامه آن بعت به و ها انسان تربیت و تعلیم. است ملت یک ویراتی فرهنگ،

 نداشته کار این در مشخص گیری جهت ولی کند کوشش ها انسان تربیت برای که یافت توان نمی را تربیتی نظام هیچ شوند، می گرفته

 بنایی زیر اقدام یک آن به پرداختن و یابد می خاص اهمیت و حساسیت زندگی، امور همه بین در تربیت و تعلیم کار دلیل همین به. باشد

 سادگی به آنها کنار از توان نمی که میدهند نشان را خود مقولاتی تربیت، و تعلیم مبنای و ماهیت به راجع تفکر در. شود می تلقی مهم و

 و آموزش مستمر و بخش اثر بهبود( ١٩٩۶) برونر گفته به( ١٣٩٢ عزیزی، و عبداله زاد) پاشد می «فرهنگ»: مقولات این از یکی. گذشت

 در یادگیری و آموزش. شود نمی فراهم فرهنگی، های موقعیت در یادگیری و آموزش چگونگی از ما فهم با جز یادگیری، سازی غنی

 وجود با. گیرد می شکل است، ها انسان رفتار کیفیت و ها نگرش ها، ارزش باورها، تجلی که پیچیده، اجتماعی مناسبات از فرآیندی

 از را خود اساسی مفاهیم جهان، در درسی و آموزشی های برنامه از بسیاری یادگیری، و آموزش های نظریه در مشترک نظری بنیادهای

 اثر میزان است لازم بنابراین. نشینند می بار به ها آن اجتماعی و فرهنگی بستر در و گیرند می جامعه هر در غالب های اندیشه و فرهنگ

 ها ویژگی به توجه با را ها آن کارآمدی میزان و داد قرار مطالعه مورد جامعه هر فرهنگی بستر در را یادگیری و آموزش های نظریه بخشی

 مجموعهی از ای جامعه هر در پرورش و آموزش(١٣٨٩ آرانی، سرکار)داد قرار بررسی مورد آن یادگیری و آموزش فرهنگی های شاخص و

 بر و است گرفته نشأت جامعه آن رفتاری و فکری مناسبات و ذهنی های فرض پیش رسوم، و آداب اعتقادات، زندگی، های سبک باورها،

 محتوای آموزان، دانش تحصیلی پیشرفت درسی، های برنامه معلم، رفتاری الگوهای درس، کلاس سازماندهی روش. گذارد می تاثیر ها آن

 و تربیتی عمل اندیشی باز و ها اندیشه بازبینی و پرورش راههای یادگیری، ایه سبک آموزش های روش و ابزارها درسی، های کتاب

 جلوه دارند، یادگیری و آموزش فرآیند و تربیتی های فعالیت از هایشان هدف و نقش درباره معلمان و آموزان دانش که انتظاراتی و باورها

 متصل زنجیره و حلقه پرورش و آموزش(١٣٨٩ آرانی، کار سر) دهد می نشان فرهنگ با را درسی برنامه و یادگیری آموزش، ارتباط های

 اجتماعی هاینظام ترینپیچیده و ترینبزرگ از یکی حق به پرورش و آموزش. است بوده گوناگون اعصار در بشری تجربیات یکننده

 ،فرهنگیتوسعه بنای سنگ نیز امروز و داشته بشری تمدن و فرهنگ ومتدا و بقاء در سازنده نقشی باز دیر از که سازمانی شود،می محسوب

 که است موفقی و کارآمد آموزشی نظام بیانگر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و موفقیت است ایجامعه هر اقتصادی و اجتماعی ،سیاسی

 ،اجتماعی اقتصادی، یتوسعه و رشد اساسی ارکان از پرورش و آموزش زیرا.بود خواهد نظامی چنین حتمی نتایج از پایدار یتوسعه

 همچنین. است آشکار همگان بر جامعه و افراد زندگی شرایط بهبود در آن نقش امروزه و رودمی شمار به کشور هر وسیاسی فرهنگی

 برآداب حاکم خاصی اجتماعی یفلسفه هرجامعه دارددر جنس هردو از دکارآم نیروهای به نیاز مدرن به سنتی یجامعه از گذر در جامعه

 ضروری هرجامعه فرهنگی هایجنبه بررسی بنابراین. است جامعه آن مردم تمایلات و عادات و عقاید و افکار ،رسوم و

 کردن لحاظ با و آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی به مقاله این( ١٣٨٠،١١شریعتمداری،.)است

 آداب و رفتارها ها گرایش و علائق ها، نگرش باورها، و عقاید: آن عناصر و فرهنگ پردازدمی جدید راهکارهای یارائه به نیازها و مسائل

 جامعه یک فرهنگ از اساسی جزئی را آن توان می کرد، پیدا رواج جامعه در عنوان پنج این از مصداقی اگر اجتماعی رسوم و آیین شخصی

 را آنها اما شوند، فراگیر و کرده پیدا رواج جامعه در است ممکن نیز دیگری امور. کرد قلمداد جامعه آن فرهنگی عناصر از عنصری و نامید

 و اصلاح جهت در که است فراگیر حکم یک معمولا قانون. است موارد این از یکی قانون آوریم، نمی حساب به جامعه آن فرهنگ جزء

 جامعه افراد همه اجتماعی و فردی رفتار بر ای گسترده تاثیرات که است فراگیر امری قانون چند هر. است شده وضع جامعه، رفتار تنظیم

 که نیست معنی بدین فرهنگ، مفهوم ذیل از جامعه در یافته رواج موارد برخی کردن خارج. نیست جامعه فرهنگ از جزئی ولی گذارد، می

 می اثر جامعه فرهنگ بر هم و شوند می متاثر جامعه فرهنگ از هم امور، این بلکه. باشند نداشته ارتباطی جامعه فرهنگ با امور این

 نیست، جدا آن از و بوده گسترده اجتماع از ای جلوه ها، کلاس و مدارس در زندگی( ١٣٩١ معنوی، بیان رسانی اطلاع پایگاه) گذارند

 از دیگری وجوه طریق از خود که ها ارزش وسیله به مدرسه، زندگی پویایی و مشخصه. بماند باقی مدرسه سطح در تواند نمی فرهنگ

 از بسیاری. «است آموزشی های نظام چیز همه مسلما تطبیقی، فهم و تحلیل یک در فرهنگ. یابد می تجسم گیرند، می شکل ملی زندگی

 وجود اندکی افراد همچنین. کنند می تایید را درسی های برنامه و کودکان تحصیلی های پیشرفت بر رهنگف تاثیر ادعای پژوهشگران،

 این که بگویند ما به دقیق نحو به که هستند نیز کمی بسیار تعداد چنین هم. انگارند نادیده آموزش بر را فرهنگی عوامل تاثیر که دارند



 

 و بوده کافی پشتوانه بدون موضوع این حالت، بهترین در و سازیم مجزا یکدیگر از را عوامل ینا توانیم می ما سختی به. هستند چه عوامل

 کودک که است مکانی مهمترین و اولین خانواده(. ٢٠١٠ بری،)کنند یاد موضوع این از کلی صورت به که است تر آسان همگان برای لذا

 انتظارات، و نگرش تربیتی، روش. است پیشرفت انگیزه در موثر و مهم محیطی عوامل از یکی خانواده. میشود تربیت و کرده زندگی آن در

. دارد افراد پیشرفت انگیزه با تنگاتنگی ارتباط...  و خانواده اقتصادى -اجتماعی موقعیت یا آمد در و شغل تحصیلات، سطح ارزشها،

 والدین. دارد مستقیم ارتباط آنان والدین انتظارات با محیط در یادگیرندگان پیشرفت انگیزه که هستند آن بیانگر نیز، متعدد مطالعات

 خود فرزندان از والدین این. میدهند بیشتر اهمیت فرزندانشان با کلامی تعامل به برخوردارند، خوبی پیشرفت انگیزه از که دانشآموزانی

 انگیزه از دارند، جامعه در موفق فرزندانی که هایی وادهخان. انگیزانند می بر گفتن سخن درست براى را آنان و پرسیده تفکربرانگیز سوالهاى

 به دستیابی براى یادگیرنده کوشش میزان بر نیز خانواده در تلاشگرى روحیه وجود. هستند آگاه آنان تربیتی و تحصیلی وضع و پیشرفت

 که خانوادههایی. میگذارد اثر پیشرفت براى دافرا انگیزه بر هم کار نتیجه به خانواده نگرش نوع(. 2022 اسکات)افزاید می مختلف هدفهاى

 که خانوادههایی با مقایسه در محیط، در خود فرزندان پیشرفت انگیزه بر اثرگذارى زمینه در میدانند، خود کوشش و کار حاصل را موفقیت

 تماشاى براى که ساعتی میزان دان،فرزن دوستیابی نحوه بر که والدینی. کنند می عمل موفقتر میدهند؛ نسبت اقبال و شانس به را موفقیت

 این براى والدین. دارند بیشترى کنترل خود فرزندان روى بر میکنند، نظارت آنان برنامه فوق فعالیتهاى نوع و میدهند اختصاص تلویزیون

 این در. کنند تنظیم نآنا درسی تکالیف و ترجیحی فعالیتهاى نوع از زمانی جدول است لازم بگذارند، فرزندانشان بر بیشترى تاثیر که

 موثرى دخالت آنها رفتار بهینهسازى در یا دهد تغییر را خود فرزندان گرایشات نوع موجود، امکانات به توجه با میتواند خانواده صورت

 انگیزشی متغیر یک بهعنوان اغلب دانشآموزان، شده ادراک خودکارآمدى نقش آموزشی زمینههاى در..(Scott, 2006) .باشد داشته

 سو یک از که میرسد نظر به و است بوده مطرح انگیزشی و عاطفی پدیدههاى دیگر و یادگیرى با مرتبط شناختی فرآیندهاى در میانجی

 مربوط عاطفی و انگیزشی پیامدهاى و انتظارات شکلگیرى در مهمی عامل دیگر سوى از و است آموزشی و کلاسی ساختارهاى تاثیر تحت

 دانش تحصیلی رفتار بر فردى و خانوادگی شرایط تاثیر زمینه در شده انجام هاى پژوهش(. 2012 بهارانی.)است آموزشی پدیدههاى به

 شرایط متعدد هاى جنبه از اى جنبه تاثیر به پژوهش هر یعنی. است بوده شرایط این روى بر کامل تمرکز و انسجام فاقد آموزان،

 این تاثیر فردى و خانوادگی شرایط روى بر تر جامع نگاهی با تا داشت آن بر را پژوهشگر عامل این. است پرداخته فردى و خانوادگی

 ارائه با و نموده بررسی است، شده گرفته نظر در تحصیلی پیشرفت و تحصیلی انگیزه آن شاخصه که تحصیلی رفتار روى بر را شرایط

 این روى بر تاثیرى میزان چه با و غیرمستقیم صورت به یک کدام و مستقیم صورت به شرایط این از یک کدام که دهد نشان الگویی

 انگیزه تبیین براى علی مدل ارایه پژوهش این در اصلی هدف بنابراین. هستند تاثیر بی شرایط از یک کدام و دارند اثر تحصیلی رفتارهاى

 خودکارآمدى،)فردى عوامل عوامل اسطهگرىو با( خانواده کارایی والدین، رفتار از ادراک)خانوادگی عوامل اساس بر دانشآموزان تحصیلی

 .میباشد( خودتنظیمی

 

 نتیجه گیری

 گرفت نتیجه توان می بنابراین. است فرهنگ ی قاره از بخشی بلکه نیست، جزیره یک پرورش و آموزش( ١٩٩۶) بروئر باور به

 فرهنگی عناصر و فرهنگ تأثیر تحت جامعه یک درسی برنامه و تربیت و تعلیم کلی طور به و تحصیلی پیشرفت یادگیری، که

 و عقاید تاثیر تحت فرهنگی های موقعیت در همواره درسی های برنامه و یادگیری آموزش، بنابراین،. دارند قرار جامعه آن

 می تاثیر عناصری چنین از و دارند قرار جامعه بر حاکم اجتماعی رسوم و آیین و رفتارها ها، گرایش و علائق ها، نگرش باورها،

 کنند می پیدا انگیزه آموزان دانش شوند، می گرفته نظر در عمیق انسانی ارتباطات ایجاد برای مکانی عنوان به مدارس یرندپذ

 مدارس و آموزشی نظام ها، خانواده بین در...  و گرایشات ها، نگرش عقاید، چگونه. توانند می که باشند هایی انسان بهترین تا

 تحصیلی پیشرفت و درسی های برنامه در توجهی قابل تاثیرات تواند می...(  و پرستی نژاد کرتف یا والدین سواد سطح مانند)

 قسمت کودکان، تقلیدپذیرى ویژگیهاى دلیل به و هستند کودکان سرمشقهاى و الگوها اولین والدین. کند ایجاد آموزان دانش

 از میتوانند خودتنظیمگر والدین که است معتقد ینزمات. میگیرد صورت والدین رفتار مشاهده طریق از آنان یادگیرى اعظم



 

 مورد منابع و مناسب مکان تهیه مطالعه، براى مناسب زمان تخصیص قبیل از)یادگیرى براى لازم تسهیلات کردن فراهم طریق

 عینی ىموقعیتها در خودمهارگرى راهبردهاى از استفاده چرایی و چگونگی( مدل یا الگو)دادن نشان و( مطالعه جهت نیاز

 شوند می دیده مدارس در آموزانی دانش. رسانند یارى تحصیلی عملکرد نهایت در و خودکنترلی و تنظیمگرى   در را فرزندان

 شکست اغلب آموزان دانش این. باشد می ها آن مکرر های شکست اثر در پایین خودپنداره این که دارند پایینی خودپنداره که

 باید آموزشی نظام بنابراین. شوند می مبتلا شده آموخته درماندگی به سرانجام و دهند می بتنس توانایی عدم به را خود های

 کوشش عدم به دهند نسبت توانایی عدم به که این جای به را خود های شکست آموزان دانش تا گردد ریزی برنامه ای گونه به

 محسوب انسانی رفتارهای تبیین در عوامل ترین اصلی و ترین مهم از یکی عنوان به خودکارآمدی باورهای امروزه. دهند نسبت

 بر تر بیش را افراد اعمال و مطلوب شرایط انگیزه، سطح که است این انسان عملکرد در خودکارآمدی باورهای نقش.  شود می

 تواند می انسان فتارر چگونگی خاطر همین به است؛ درست واقعا   که چه آن تا دهد می قرار دارند، اعتقاد ها آن که چه آن پایه

 آن دادن انجام به قادر واقعا  که چه آن وسیله به تا بشود بینی پیش بهتر دارند هایشان توانایی مورد در که باورهایی وسیله به

 کارهایی چه دارند که هایی مهارت و دانش با افراد کنیم تعیین که کند می کمک ما به خودکارآمدی باورهای بنابراین. هستند

 متغیرهای سایر از بیش افراد خودکارآمدی باورهای که است شده مشاهده تحقیقات تر بیش در. دهند انجام توانند یم را

 بینی پیش تواند می استعداد یا توانایی مثل متغیرهایی از بیش مورادی در حتی و نفس عزت یا خودپنداره نظیر انگیزشی

 قوی های کننده بینی پیش ها، کننده وتعیین خودکارآمدی باورهای ات،تأثیر این نتیجه در.  باشد تحصیلی پیشرفت کننده

 خود از فعالیت یک در فرد که کوششی و سعی میزان بر خودکارآمدی باورهای که است معتقد بندورا. هستند ما عملکرد سطح

 گذارد. گلمن می تأثیر دهد، ننشا پایداری و استقامت مشکل تکالیف و کارها برابر در تواند می فرد که مدتی و دهد می نشان

 که است این گرفت ما آموزشی نظام از میتوان که ایراداتی از یکی. باشد تفاوتها این علت میتواند هیجانی هوش است معتقد

 گرفته نادیده... و فرهنگی هوش معنوی، هوش هیجانی، هوش مانند هوش از ابعادی و میشود تأکید تحصیلی توانایی بر صرفا 

 آخرین هیجانی هوش. دارد نقش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در هوش مختلف ابعاد میرسد نظر به حالیکه رد میشود

 فرهنگی بین های زمینه بر و میکند تصدیق را عملی واقعیتهای فرهنگی هوش. است عاطفه و تفکر میان رابطه درک در تحول

 محققان جهانی علاقه و دربرتو که است بحث برانگیزی و جذاب جدید مفاهیم از یکی معنوی هوش واژه و مینماید تمرکز

 هیجانی هوش دیگر، سوی از است پیداکرده توسعه و مطرح شده معنویت و دین حوزه به شناسان روان بهویژه و صاحبنظران

 نظر از. میکند حرکت کمال بهسوی فرد ترتیب بدین. میگردد احساسات و عواطف کنترل و اجتماعی روابط بهبودی موجب

 افراد اکثر و گیرد دربر را جامعه افراد از وسیعی بخش که شودمی تبدیل اجتماعی ٔ  مسئله به زمانی پدیده یک شناسان جامعه

 جمله از جوانان مشارکت و همکاری اجتماعی، هنجارهای رعایت عدم مسئولیتی،بی ناسازگاری، امروزه. ببرند رنج آن از

 شناسیآسیب مختلف هایهمایش که است گرفته قرار بحث مورد علمی مختلف فلمحا در که است ایعمده هاینگرانی

 موجب که هاستآن کافی اجتماعی رشد عدم و ناقص پذیریجامعه از ناشی جوانان سازگاری عدم. است آن از اینمونه جوانان

 شرکت عدم آموزان،دانش هایخاشگریپر دلیل دیگر طرف از. گیرند فرا را اجتماعی رفتارهای قواعد نتوانند افراد است شده

 رشد نبودن توأم توانمی است جامعه در عمده معضل یک که را هاآن توسط هنجارها رعایت عدم و گروهی کارهای در هاآن

 گروهی کارهای از بهتر ایران در( غیره و ورزشی هنری، علمی،) فردی کارهای. دانست اجتماعی و عاطفی رشد با آنها جسمانی

 است. رسیده اثبات به اخیر هایسال در امر این و دهندمی هنتیج
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 دوازدهم چاپ ، تهران ،مدرسه انتشارات ، مشایخ فریده ترجمه ،آموزشی ریزیبرنامه فرآیند ،(١٣٨٢)یونسکو، مشاوران گروه

 .1394درسی، های کتاب توزیع و چاپ کل ادارة: تهران.  شغلی ،آینده فریدون اکبری،

 اطلاع آموزشی -پژوهشی مجلة. آموزش در آن کاربرد محورو  یادگیری ،نظریه غلامحسین حسینیزاده، و صغری یقوام، ابراهیم

 .1387رسانی،

 و تفکر درس در وامحت تدوین علمی اول رعایت انمیز بررسی ، جواد محمد لیاقتدار، و ابراهیم جعفری، شاه میر مجید؛ بروجنی، بحرینی 

 ،٢ شماره نهم، سال. اصفهان دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده آموزشی، نوین رویکردهای مجله راهنمایی، پنجم پایه پژوهش
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