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 چکیده

. گرددمی مطرح شودمی مجسم گروه اعضای نظر در فرد از که احساسی یا شخصی ارزش آیدمی میان به نفس عزت از سخن وقتی

 کنندمی ماندگیعقب و لیاقتیبی احساس که کودکانی. است حقارت عقده شخصیتی مسائل ترینکننده ناراحت و ترینپیچیده از یکی

 برای فقط نه شخص که کندمی ایجاب شخصیت سالم رشد. زنندمی دست کوشش و تلاش به کارها دادن انجام و موفقیت برای کمتر

 توانـایی ،انعطافپذیری واقعیات، قبول برای فرد ظرفیت شامل هیجـانی هـوش .کند فعالیت خود پذیرش برای بیشتر بلکه خود، شناخت

 مسائل با شودمی مشکل دچار هاآن اجتماعی رشد که آموزانیدانش .شودمی هاتکانه و استرس با مقابلهتوانـایی ،هیجـانی مـشکلات حـل

 هایجنبه علمی صورت به بتوان آن طریق از تا رسدمی نظر به ضروری تحقیقی چنین انجام لذا. شد خواهند روبرو ایعدیده مشکلات و

 بلوغ و رشد ارزیابی جهت همین به. نمود روشن را آن رب تأثیرگذار و مهم عوامل و علل نیز و کرده مشخص را اجتماعی رشد مختلف

 .   است ضروری امری آموزاندانش اجتماعی رشد هایراه و هامهارت بررسی و اجتماعی
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 مقدمه
 ارتباط روانی بهداشت و فکر سلامت خلاقیت، ابتکار، و گیریتصمیم قدرت قوی، نفس به اعتماد و اراده از برخورداری است نفس عزت 

 به نسبت زمان مرور به فرد که است تصوری و احساس نفس، عزت از منظور.دارد ارزشمندی خود احساس و نفس عزت میزان با مستقیمی

 و مثبت تواندمی ارزیابی و برداشت این حال خودش، از فرد ارزیابی ی،یعن نفس عزت تر،ساده عبارت به. پروراندمی ذهن در خویشتن

 بهتر و دارند خود به نسبت خوبی احساس معمولاً برخوردارند، بالایی نفس عزت از که کودکانی.ناخوشایند و منفی یا باشد، خوشایند

 و روخنده اغلب کودکان این ترندمقاوم هاناکامی و ناملایمات مشکلات، با مقابله در و کنند حل کودکان سایر با را خود اختلافات توانندمی

 هستند، پائینی نفس عزت دارای که کودکانی برعکس،. برندمی لذت زندگیشان از و هستند مثبت خودپنداری دارای و منطقی بین،خوش

 اختلافات و تعارضات حل در معمولاً کودکان از گروه این. شوندمی ناکامی و فراوان اضطراب دچار هاسختی و مشکلات با مواجهه در اغلب

 سلحشور،)شوندمی خود آزار و اذیت موجب خویشتن، از انتقادی افکار با دائم هاآن دارند مشکل سالانشان و سن هم سایر با موجود

 نگرش از بایستمی شوند خورداربر فرد یبالقوه هایتوانمندی و ذهنی ظرفیت حداکثر از بتوانند نوجوانان و کودکان اینکه برای(.۱۳۷۹

 قابل نفس عزت دارای که نوجوانانی شکبی شوند مندبهره کوشش و تلاش برای غنی ایانگیزه و اطراف محیط و فرد به نسبت مثبت

 ترینبارز از نیز و دهندمی نشان خود از بیشتری کارآیی و تحصیلی پیشرفت مشابه، شرایط در خود همسالان به نسبت هستند، توجهی

 از نوجوانان و کودکان در نفس عزت پرورش لذا. بالاست نفس عزت و نفس به اعتماد داشتن خلاق، افراد و واگرا تفکر صاحبان هایویژگی

 هایموفقیت(.۱۳۷۳ افروز،)است رفتاری الگوهای یبرعهده نقش بیشترین ارتباط این در که باشدمی مربیان و اولیاء وظایف ترینمهم

 گذارندمی تأثیر تحصیل بر نفس عزت و نفس عزت بر متقابلاً تحصیل به مربوط مسائل و مدرسه در فرد تحصیلی هایشکست و تحصیلی

 که است ارزشمندی و پذیرش تأیید، تصویب درجه ارزش، احساس نفس، عزت. کندمی فرق دیگر جامعه به ایجامعه از آن تأثیر میزان که

 فرد از که احساسی یا شخصی ارزش آیدمی میان به نفس عزت از سخن وقتی(. ۱۳۷۲ شاملو،) دکنمی احساس خویشتن به نسبت شخص

. است حقارت عقده شخصیتی مسائل ترینکننده ناراحت و ترینپیچیده از یکی. گرددمی مطرح شودمی مجسم گروه اعضای نظر در

 رشد. زنندمی دست کوشش و تلاش به کارها دادن انجام و یتموفق برای کمتر کنندمی ماندگیعقب و لیاقتیبی احساس که کودکانی

 ارزشمندی هایپژوهش کند فعالیت خود پذیرش برای بیشتر بلکه خود، شناخت برای فقط نه شخص که کندمی ایجاب شخصیت سالم

 آورده بار به سودمندی و مثبت تایجن و گرفته انجام افراد شخصیتی هایسازگاری و سالم رشد با رابطه در فرد خودشناسی ارتباط یدرباره

 تعلیم متخصصان و اساتید و مربیان نظر تحصیلی، پیشرفت با نفس عزت و ارزشمندی احساس بین یرابطه زمینه در(.۱۳۷۶ پارسا،)است

 هایپژوهش ددار آموزاندانش تحصیلی موفقیت عدم یا موفقیت در بالایی بسیار تأثیر روانی و روحی عوامل که است این بر تربیت و

 به که است پژوهشی تحقیقات این ترینگسترده. است گرفته صورت تحصیلی پیشرفت و نفس عزت رابطه به بردن پی زمینه در زیادی

 یزمینه در هاپژوهش این از دیگر یکی. است نفس عزت و پیشرفت انگیزه بین بالا رابطه مؤید تحقیق نتایج شده انجام دات گیل وسیله

 مهم: اندذیل موارد شامل نفس عزت منابع اسمیت کوپر نظر به. شد منتشر ۱۹۶۷ سال در که است اسمیت کوپر هایفتهیا نفس عزت

 احساس شخص وقتی: رود.قدرتمی بالا او نفس عزت است مهم دیگران زندگی در و دارد اهمیت که گردد متوجه شخص وقتی: بودن

 آمیزموفقیت زندگی یک برای نفس عزت داشتن.رودمی بالا او نفس عزت متعاقباً و گذاشته اثر سایرین روی تواندمی نتیجه در کند، قدرت

 تجارب از وی ادراکات اساس و زمینه کودک نفس عزت که آنجا از.پرداخت آموزاندانش بین در آن تقویت به باید بنابراین است لازم

 شود،می ناشی خود از مثبت شناخت چنین از که اجتماعی-عاطفی شایستگی گرددمی محسوب ارزشمند امری نماید، مهیا را زندگی

 کودک کلی کشش و عملکرد از مهمی جنبه نفس عزت.کند کمک کودک به آینده جدی مشکلات مقابل در نیرویی عنوان به تواندمی

 عزت که معنی این به دارد رتباطا تحصیلی عملکرد و روانی سلامت جمله از دیگری هایزمینه با تعاملی صورت به رسدنظرمی به و است

 و اهمیت از بحث در(.۱۹۸۸ همکاران، و پپ)دهدمی رخ هاحوزه سایر در که باشد عملکرد از نوعی معلول هم و علت تواندمی نفس

 که بداند تاس عزت طالب که هر» : فرمایدمی ده آیه فاطر سوره در خداوند.نمود مراجعه احادیث و قرآن آیات به توانمی موضوع ضرورت

 در و.«برد بالا را آن خالص نیک عمل و رود بالا خدا سوی به( آسمانی پاک روح) و توحید نیکوی کلمه است، خدا خاص عزت و تحکم

 زندگی»: است فرموده باره این در اسلام گرامی پیامبر. «است مؤمنین و رسول و خدا خاص عزت»: که است آمده هشتم آیه منافقون سوره



 

 ترجیح بارذلت زندگی بر بار صدهزار باشد، مقرون پیروزی با که مردنی و است بهتر آن از مردن باشد خوار و زیردست انسان آن در که

: فرمایندمی( ع) علی حضرت است شناخته را خدا یقین به شناخت را خود نفس که کسی: فرمایندمی گرامی پیامبر همچنین.«دارد

. آزادی و استقلال اطمینان، کفایت، توانمندی، شایستگی، از داندمی عبارت را نفس عزت مازلو. ستهادانش سودمندترین شناسیخویشتن

 نگردد ارضاء اگر و کندمی خود به اعتماد و غرور احساس و بودن ثمر به مثمر بودن، توانا بودن، ارزشمند فرداحساس گردد ارضاء چنانچه

 به نسبت شخص مداوم ارزیابی از داندمی عبارت را نفس عزت راجرز(.۱۹۷۶ ی،مد) کندمی ضعف و درماندگی حقارت، احساس فرد

 نفس عزت هاآگاهی این ارزشی بخش دارد، خود مورد در هاییآگاهی فرد هر: گویدمی روزنبرگ(.۱۳۶۸ شاملو،) خود خویشتن ارزشمندی

 جذابیت، منزلت، و قدر ارزشمندی درباره خود ارزیابی که پذیریخویشتن رضامندی، حس از داندمی عبارت را نفس عزت رابسون دارد نام

-۲  امنیت-۱: از عبارتند نفس عزت هایمؤلفه.شودمی منتج فرد، هایخواسته و تمایلات ارضای جهت توانایی و کفایت و شایستگی

 از و اسـت هیجـان و تعقل میان طهراب فهم زمینه در تحول جدیدترین ،هیجانی شایستگی . هوش-۵  تعهد-۴  پیوندجویی-۳  خودپذیری

 از چندعاملیحیطه،یکهیجانی هـوش مفهـوم واقع در. شودمی یاد روانی بهداشت ارتقا زمینه در بزرگ انقلاب چکانماشه عنوان بـه آن

 تاثیر سازگاری و مساله حل هیجان، تمدیری و درک تشخیص برای فرد های-توانـایی کـه است اجتماعی هایصلاحیت و مهارتها مجموعه

 هوش ،۲گلمن نظـربـه(. ۲٠٠۶ ،۱ان -بـار) کنـدمـی سازگار زندگی هایچالش و فشارها نیازها، با را فرد موثری طـرز به و گذاردمی

 ،ظرفیت و استقلال احساس خودانگاره، ،خودآگاهی میـزان شـامل درونـی عناصـر. بیرونی هم و است درونی عناصر شامل هم هیجانی

 هـوش. شودمی مسئولیت احساس و درهمدلی سهولت ،فردی بین روابط شامل بیرونی عناصـر. باشـدمـی قاطعیـت و خودشـکوفایی

 هاتکانه و استرس با مقابلهیتوانـای ،هیجـانی مـشکلات حـل توانـایی ،انعطافپذیری واقعیات، قبول برای فرد ظرفیت شامل هیجـانی

 پیامد دو اثربخشی کنش وتطـابق برای معنوی موضوعات چنین از که است هاییتوانایی مستلزم معنوی هوش( ۱۹۹۵ ،گلمن) شودمی

 معنوی هوش در ارزش و نامع به مربوط موضوعات و وجودی مسایل وجـود بـه( ۱۹۹۹) گـاردنر(.  ۲٠٠٠ امـونز،) کنـدمی استفاده باارزش

 و جهان ماهیـت شناخت به نسبت علاقه ،است مرتبط هوش با رسدمی نظربه که معنویت از ایجنبه تنها اسـت معتقد و کندمی اشاره

 است معتقد وی. ایدنم مطرح هوش چارچوب در هوش از گاردنر تعریف براساس را معنویت کرد تلاش ایمونز. باشدمی آن در فرد موقعیت

 را افراد که کندمی مطرح را هاییقابلیت و کندمی بینیپیش را فرد سازگاری و عملکرد زیـرا شود تلقی هوش از شکلی تواندمی معنویت

 تظاهرات، ابعاد، مورد در صتفح و پژوهش به آدمی دیرباز، از که است مفهومی هوش است هدفمندتر و ازدیگرروشوراههابامعنا راه-می قادر

 تصمیمات. است کرده هدایت زنـدگی مختلـف هـایجنبـه در را رخـدادها و پیامدها هوش،. است بوده مندعلاقه آن انواع و هاویژگی

 در قضاوت متعاقباً و شودمی لاعما کودکان به هاراهنمایی و هافرصت ارائـه منظـوربـه عقلانـی هـایقابلیـت و هـاظرفیت براساس زیادی

 نظربه مفید و شناسـایی بـر تاکیـد همـواره تـاریخی نظـر از ،طرفی از. باشدمی فرد هایشکست و هاموفقیت کننـدهتعیـین هوش، مورد

 و وزن و قد برخلاف هوش (.۲٠٠۸ ،۱جاچیدویس) شـودمـی محسوب حیاتی امری بشر رفتار اساس و پایه فهم در آن مطالعه و رسدمی

 توانیممی افراد هوشمندانه اعمال مقایسه و مطالعه با ،غیرمستقیم صورت به فقط را هوش مـا. نیـست انـدازهگیـری و مشاهده قابل سن

 ایرابطه( ۲٠٠۹) ۲آمرام که ریطو نحـوه و هـوش تعریـف در تفاوتهـایی موجب که مهمی عوامل از یکی(. ۲٠٠۳ سانتراک،) کنیمارزیابی

 موضوع این درباره اخیر هایبحث. دهدمی ارائه بهزیـستی و سـلامتی ،زنـدگی از رضایت هدف، ،معنویتن

 ،اسـت یتاهم حائز کند، ارائه افراد بهزیستی مورد در را جدیدی دیدگاه تواندمی که قابلیتی. راایجادکردهاستازتحلیلجدیدیهایحیطه

 و است بودن انسان( اساسی رکن) ضـروری جـزء یـک معنویـت کـه است این دهندمی نشان جدید رویکردهای این همه که آنچهبـه

 زیربنایی فرض یک. دارد ریشه آنها مغز آناتومیک ساختارهای در هستند، فناپـذیر کـه واقعیـت ایـن در معنایی یافتن به انسانها تمایل

 و مذهبی هـایآیـین و اعمـال کـه آن وجـود بـا است جهانی ایتجربه معنویت که است ایده این ارگانیک دیدگاههـای این برای

(. ۱۳۸۹ ،یغمیض از نقل به ۲٠٠۱ همکاران، و ۳لـیچ) باشد متفاوت مختلف هایفرهنگ بین در است ممکن خدا به نسبت دیدگاهها

 هایویژگی در افراد تفاوتهای به توجه با. باشند فرهنگی عوامل تأثیرتحت نیز معنوی هوش ابراز نحوه و هامؤلفه ماهیت که رسدمی نظربه

 در این. رسندمی متفاوت نظربه نیـز هـوش بـه وابسته هایظرفیت و مهارتها ،(مذهبی) معنوی اعمال و هازمینه ،معنوی علایق ،شخصیتی

 مذهبی گروههای همه در بالقوه طوربه که شود دیده جهانی بارز و آشکار ویژگـی یـک عنـوان به است ممکن معنوی هوش که است حالی

 باشند متفاوت مختلـف معنـوی و بیمذه هایبافت و گروهها بین در آن ابراز نحوه و معنا که دارد وجود احتمال ایـن شـود،مـی نمایـان

 متن و زمینه در بلافصل طوربه ساختن معنادار فرایند از مهمـی بخـش معنویت کندمی ادعا( ۲٠٠۳) ۱ تیسدل(. ۱۹۹۹ ،۱ایمـونز)



 

 عنوان بـه آن در بـشری تجربـه هـم و فرهنگـی تفاوتهای هم که سازدمی را آموزشی اجتماعی محیط یک تیسدل. یابدمی نمود فرهنگ

 جدید توصیف(. ۲٠٠۹ ،وایت و هاوارد از نقل بـه) اسـت معنـوی قضاوتهـای و اخلاقی ساختارهای با ما برای مرتبط معنوی تلاش یک

 ما تفکر کنیممی فکر خود مغز با یوقت. است معنوی و عاطفی ،ذهنی ،عینی معمول سـاختار نـوع سـه صـورتبـه مغـز کارآمـد و علمی

 و امیدها ارزشها، معنویات، چنـینهـم و عـاطفی هـوش یعنی جسم احساسات بلکه شود،نمی کلاسیک هوش بهره و مغز به مربـوط فقط

 بهبود توانایی ،زندگی در هتج داشتن معنایبه معنوی هوش. شود-مـی شامل را ،معنوی هوش یعنی ارزش و معناداری حس پیوستگی

 و ۲سـلمن) کنـیم تفکر ترواقعی بیانی عنوانبه خودمان وجود درباره یعنی. تنفرهاست و هاخشونت تمام به بخشیدن

 و یتمعنو سازههای معنوی هوشنیـست معنویت مثل هم معنوی هوش ،نیست هیجان مثل هیجانی هوش که همانگونه(2005همکـاران

 نظر از برگزیده نیروهای کشور، سازان آینده و جامعه معنوی منابع عنوان به آموزان کنـددانشمـی ترکیب جدید سازه یک درون را هوش

 کلیه در خاطر امنیت و آرامش از برخورداری آنان آمیز موفقیت زندگی و تحصیلی پیشرفت لازمه و هستند پشتکار و خلاقیت استعداد،

. است مسئول جامعه، در فرد جایگاه و آمیز موفقیت تکامل و رشد سرنوشت، به نسبت مدرسه، ویژه طور به و جامعه عبارتی، به. است ابعاد

 در موفقیت فقدان یا موفقیت مساله. باشد می تحصیلی افت و تحصیلی پیشرفت میزان مدرسه در آموزشی نظام کارآیی ملاکهای از یکی

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و موفقیت طوریکه به باشد، می جوامع تمامی در آموزشی نظام هر های غهدغد ترین مهم از تحصیل امر

 پیشرفت اهمیت از نشان مهم این که(. ۱۳۹۳ صفاری،) میباشد آموزشی اهداف زمینه در آموزشی نظام موفقیت دهنده نشان جامعه هر

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت روی بر توانند می فردی برون و درون عوامل راین،بناب. دارد کشورها توسعه روند در آموزان دانش تحصیلی

 از امر این و است جامعه افراد بین در فردی تفاوتهای مهمترین از یکی هوش. باشد می هوش فردی، درون عوامل از یکی. باشند تأثیرگذار

 تأکید تفکر و مسئله حل حافظه، همانند هوش، شناختی جنبه بر ربیشت مطالعات این که چند هر. است بوده آدمی توجه مورد پیش سالها

 این عبارتی به. دارند بیشتری توجه معنویت و اجتماعی هیجان، همچون هوش غیرشناختی های جنبه بر محققان امروزه اما داشتهاند

 حس شامل معنوی هوش که است معتقد( ۲٠٠۹) آمرام(. ۱۳۹۲ مومنی،) کنند بینی پیش زندگی در را افراد موفقیت توانند می جنبهها

 خودآگاهی، انعطاف، دارای بالا معنوی هوش با فردی. دنیاست شرایط بهبود به نسبت بینی خوش و زندگی در تقدس و هدف معنا،

 و آداب و سنتها نقد و زندگی بنیادی پرسشهای برای پاسخ جستجوی در که است هستی جهان به کل دیدگاه شهود، و الهام برای ظرفیتی

 با روانشناسی، در تازه آوردی روی عنوان به مثبت روانشناسی. باشد تأثیرگذار نیز افراد شادکامی روی بر تواند می مهم این که است رسوم

 را خانواده همچون سالم نهادهای و مثبت شخصیتی های ویژگی مثبت، های هیجان روانی، سلامت و شادکامی روانی، بهزیستی بررسی

 دارد؛ پی در را محیطی و جسمانی شرایط به نسبت فرد آگاهی افزایش که مثبت های هیجان مهمترین از یکی. دهد می رقرا مدنظر

 است ضروری انسان برای مثبت هیجانی پدیده یک عنوان به شادکامی احساس( ۲٠٠۲) سیلیگمن نظر از(. ۱۳۸۷ بردبار،) است شادکامی

 با شادکامی بالای سطوح که اند رسیده نتیجه این به ای مطالعه طی( ۲٠٠۷) وینره دینر(. ۲٠٠۵ فلچر،) بخشد می معنا فرد زندگی به و

 و رسمی آموزش به دسترسی که اند رسیده نتیجه این به خود مطالعه طی نیز( ۲٠٠۸) گریفن. باشد می ارتباط در بهتر سلامت نتایج

 رابطه که اند رسیده نتیجه این به خود مطالعه در( ۲٠۱٠) بکرتس این، بر علاوه. باشند می شادکامی کننده بین پیش عوامل از سلامت

 رسید نتیجه این به خود مطالعات در نیز( ۱۳۹۳) جعفری همچنین. دارد وجود افسردگی علائم و معنوی هوش بین داری معنی و منفی

 هیجـان و تعقل میان رابطه فهم زمینه در تحول جدیدترین ،هیجانی هوش دارد داری معنی تأثیر افراد زندگی کیفیت بر معنوی هوش که

 هـوش مفهـوم واقع در. شودمی یاد روانی بهداشت ارتقا زمینه در بزرگ انقلاب چکانماشه عنوان بـه آن از و اسـت

 مدیریت و درک تشخیص برای فرد های-توانـایی کـه است اجتماعی هایصلاحیت و مهارتها مجموعه از چندعاملیحیطه،یکهیجانی

 ،۱ان -بـار) کنـدمـی سازگار زندگی هایچالش و فشارها نیازها، با را فرد موثری طـرز به و گذاردمی تاثیر سازگاری و مساله حل هیجان،

 خودانگاره، ،خودآگاهی میـزان املشـ درونـی عناصـر. بیرونی هم و است درونی عناصر شامل هم هیجانی هوش ،گلمن نظـربـه(. ۲٠٠۶

 احساس و درهمدلی سهولت ،فردی بین روابط شامل بیرونی عناصـر. باشـدمـی قاطعیـت و خودشـکوفایی ،ظرفیت و استقلال احساس

 مقابله توانـایی ،هیجـانی کلاتمـش حـل توانـایی ،انعطافپذیری واقعیات، قبول برای فرد ظرفیت شامل هیجـانی هـوش. شودمی مسئولیت

 ،دسـتخوشتحـولبـودهاجتمـاعی هوش زمینه در پژوهش به علاقه ۱۹۹٠ تا ۱۹۲٠ سال از( .۱۹۹۵ ،گلمن) شودمی هاتکانه و استرس با

 دانش ،(۱۹۲۷ ۳،هانت و موس) بـادیگران ارتبـاط توانـایی عنـوانبـه را اجتمـاعی هوش که آمدهاند وجودبه مختلفی دیدگاههای و است

 عملکرد ،(۱۹۴۷ ویدک،) دیگران انگیزههای و هاخلق احساسات، درباره درسـت قـضاوت توانایی ،(۱۹۳٠ ،۴استرانگ) فردی میان



 

 کرده اند تعریـف( ۱۹۸۹ ،۶اسـترنبرگ و بـارنز) غیرکلامـی نمادهـای رمزگـشایی مهارت و( ۱۹۸۶ مارلو، و هـدلی) مـوثر اجتماعی

 اخلاقی صفات.  است لازم زنده و سالم زندگی ادامه برای دارد نزدیکی ارتباط اجتماعی رشد با که اخلاقی رشد .(۱۳۸۳ ،اسماعیلی)

 زتع طلبی، حق درستکاری، امانتداری، ریایی، بی جمله از شایسته اعمال انجام و ناپسند کارهای از اجتناب هستند اکتسابی که مطلوب

 رشد پردازان نظریه از که وایلند اجتماع، رشد با رابطه در(.1373، عبدالله، آبادی شفیع دکتر. )هستند شامل را مسئولیت پذیرش، نفس

 که اجتماعی فرآیند در خانواده شبکه که هنگامی و دارد عهده بر کودک اجتماعی رشد در بسزایی سهم خانواده که دارد اعتقاد اجتماعی

 رشد سطح به نوجوانی مراحل در حتی و ماند می باقی اجتماعی پیش مراحل در کودک نتیجه در شود می روبرو مشکل با دککو آن در

 فرزندان گیر سخت والدین و اجتماعی مقتدرانه والدین ، است متفاوت هم با ها خانواده پروری فرزند شیوه.  رسد نمی مطلوب اجتماعی

 اجتماعی لحاظ از که کودکانی.  دارد زیادی رابطه آنها تحصیلی موفقیت با کودکان شدن اجتماعی یدهپد.  دارند گیر گوشه و اجتماعی

 حل فکر به زیادی افراد که شده باعث پیامدها این.  شوند نمی مسؤلی و مختار خود انسان نیز بزرگسالی زمان در حتی اند نکرده رشد

 عوامل و آموزان دانش تحصیلی پیشرفت. کنند کمک مشکل این حل به اکافین چند هر پژوهشهایی طی و برآیند مسأله این کردن

 از دیگری نوع.است داده اختصاص خود به را تربیتی علوم های پژوهش از ای عمده بخش که است مهمی بسیار موضوع آن بر تأثیرگذار

 شوید می محسوب یافته رشد اجتماعی نظر زا وقتی شما ، است اجتماعی رشد آن که است دشوارتر هم ذهنی رشد از آن که است رشد

 به مردم با بتوانید که باشید یافته دست اجتماعی روابط در مهارت از سطحی به یعنی باشید رسیده شکوفایی به کاملاً زمینه این در که

 توانایی و خویشتن از بتیمث تصویر ، خویشتن به اتکاء عاطفی رشد حداقل اجتماعی رشد.  باشید داشته سازگاری و کنید زندگی راحتی

 معیار.  است شخص هر وجود رشد جنبه مهمترین اجتماعی رشد که گفت بتوان شاید. گویند اجتماعی رشد را دیگران با تأمل و همکاری

 و خانواده افراد ، معلمان ، دوستان از ، است همه شامل دیگران این.  است دیگران با او سازگاری میزان هرکس اجتماعی رشد گیری اندازه

 از یکی امروزی پیشرفته دنیای در شک دون. کنند می برخورد آنها با بار اولین برای که کسانی حتی...  ها همسایه تا گرفته شما بستگان

 رابطه کشوری هر ترقی. بود نخواهد پذیر امکان کشوری هیچ ترقی و توسعه آن بدون که باشد می تحصیلی پیشرفت فرد، موفقیت علایم

 شده تربیت خلاق افراد اینکه مگر شود نمی حاصل نیز علمی پیشرفت و دارد کشور آن تکنولوژی و دانش و علوم پیشرفت با ممستقی

 در و مناسب موقعیت و شغل یافتن به منجر عالی سطوح در است مؤثر کشور آبادانی و توسعه در اینکه ضمن تحصیلی پیشرفت باشند،

 آنان به احترام ی دیده با جامعه و خانواده برخوردارند، تحصیلی موقعیتهای از که دانشجویان و موزانآ دانش. شود می کافی درآمد نتیجه

 و برآموزش تحصیلی افت از که گزافی های هزینه از اینها کنار در و یافت خواهند حضور بیشتری نشاط و روحیه با جامعه در. نگرند می

 در عامل ترین گذار اثر توان می را آموزشی نظام کیفیت بهبود و وری بهره به ابیدستی. شد خواهند کاسته شود، می تحمیل پرورش

 منابع روی بر گذاری سرمایه از حکایت نیز جانبه همه توسعه زمینه در ژاپن چون ای پیشرفته کشورهای تجارب. دانست ها کشور توسعه

 آموزشی های برنامه اساسی اهداف جمله از تحصیلی موقعیت یتکیف بهبود اهداف این به دستیابی راستای در. دارد انسانی و آموزشی

 مورد موضوعات جمله از. است تربیت و تعلیم اندرکاران دست و ها خانواده های نگرانی از یکی تحصیلی افت امروزه که حالی در. است

 موفقیت عدم اما. است تحصیلی پیشرفت و موفق تحصیلی جهت در موثر و لازم امکانات و شرایط یافتن تربیتی علوم نظران صاحب علاقه

 در را مختلفی عوامل محققین. است آموزش سیستم اهداف به دستیابی از انحراف و اجتماعی و فردی مشکلات ساز زمینه تحصیل در

 به توان نمی زمان طول در عوامل سریع تغییرات و فرهنگی های تفاوت به توجه با اما. اند دانسته دخیل آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 به مردم نگرش جامعه، نسبت و فرهنگی بافت قوانین زیرا. نمود مطرح جوامع برای را خاصی علل کلی، و عمومی قانون یک عنوان

 می تأثیر تحصیلی موفقیت یا شکست بر جامعه یک در اخص طور به که هستند عواملی از همه غیره، و والدین درآمد سطح تحصیلات،

 آموزشی محیط و تجهیزات برنامه، گر، آموزش فراگیر عامل پنج تأثیر تحت کلی طور به آموزش که دهد می نشان جودمو منابع. گذارند

 داشته متفاوتی تأثیرات یادگیری و تحصیلی پیشرفت در توانند می که است هایی ویژگی دارای مذکور عوامل از یک هر که است

 همچنین و کند می مطرح را همسالان و والدین با روابط که اریکسون اجتماعی وانیر تکامل و رشد دیگر نظریه(.  ۱۳۶۸ سیف،)باشند

 عوامل اکثر روی والدین.  است آموخته عمدتاً کودک رفتار که کند می اشاره باشد می اجتماعی یادگیری نظریه شامل که یادگیری نظریه

 اکثراً  کودکان.  دارد اهمیت استقلال به وابستگی از کودک راهنمایی در والدین روش و راه.  دارند کنترل کودک دوران یادگیری در مؤثر

 مانند بیولوژیکی سائقهای کاهش در والدین که نقشی و گیرند می یاد بزرگسالان سایر، والدین از تقلید و سازی همانند با را رفتار انواع

 مشاهده طریق از کودکان(. 1372 نژاد شعاری.)  گردد می مادر و کودک بین عاطفی پیوند و شالوده دارند تشنگی و گرسنگی احساس



 

 آن و کنند می جذب ای فعالانه نحو به را اطلاعات این و دارد انتظاراتی چه پسر و دختر یک عنوان به ازآنها جامعه که آموزند می دیگران

 والدینشان از بغیر دیگر منابع از آنان.  ندبساز خود جنسیت با مناسب مفاهیمی تا کنند می یکی اند کرده کسب که دیگر اطلاعات با را

 است مهمی منابع از یکی تلویزیون ، آموزند می.  شناسند می جمعی ارتباط وسائل طریق از که آنهایی و شناسند می که بزرگسالان سایر

 ای کلیشه غالباً تلویزیون در انمرد و زنان سیمای و کنند می آن تماشای صرف را زیادی ساعات زیرا ، آموزند می آن طریق از کودکان که

 انتظاراتی چه جامعه اینکه از گاهی البته ، موفقند و جو ماجرا و پرخاشگر مردان و کنند می نظافت، پزند می غذا تلویزیون در زنان.  است

 بستگی نیز خودشان زندگی مورد در کودکان های انتخاب و ارجحیت.  گذارد می تأثیر رفتار در کع است عواملی از یکی فقط دارد فرد از

 را اجتماعی مهارت دیگران با ارتباط در بتدریج کودک. است فراهم متفاوت رفتاری الگوهای برای که تقویتی و اجتماعی ارزش به دارد

 و اندوست ، دبستانی پیش دوره در ، ندارند کودک زندگی در چندانی نقش هایش همبازی که ، کودکی اول دوره علیرقم.  کند می کسب

 خانواده در شده آموخته رفتاری های الگو از ، ها همبازی با رابطه در کودک.  دارند کودک اجتماعی رشد در بسزایی تأثیر ها بازی هم

 رفتار باید و نیستند مقبول و مناسب قبلی های آموخته از برخی که برد می پی بتدریج کودک همسالان با آمیزش اثر بر.  میکند تبعیت

 کفایت فرد اجتماعی رشد اثر در.  است مدام فرایندی اجتماعی رشد( 1968) مولی جورج نظر به. شود آنها جایگزین یدیگر های

 می تلاش جامعه روند این در که:  شدن اجتماعی( الف:  است کرده تقسیم دوره دو در را اجتماعی رشد وی.  آورد می بدست اجتماعی

 می کودک آن در که میشود اطلاق هایی تلاش به روند این: داشتن فردیت( ب نماید تفهیم کودک به را ارزشها و قوائد ، دستورات کند

 بین رابطه بررسی ، محمد ، رحیمی(. 1968 مولی) گیرد قرار گروه پذیرش مورد که دهد انجام را کارهایی خودش فردیت حفظ با کوشد

 79) تحصیلی سال در آباد نجف شهر انتفاعی غیر و دولتی راهنمایی ارسمد پسر و دختر آموزان دانش تحصیلی موفقیت با اجتماعی رشد

 شهر پسر و دختر آموزان دانش کلیه میان از پژوهش این در خوراسگان واحد.  1379 ، شهریور 28 ، آذر ، زاده قلی راهنمایی به(  78 -

 اندازه ابزار است شده انتخاب ای مرحله چند گیری مونهن روش از استفاده با تحقیقی نمونه عنوان با آموز دانش 300 تعداد آباد نجف

 آنها دوم و اول ماهه سه معدل میانگین آموزان دانش تحصیلی پیشرفت معیار و وایتزمن اسیس اجتماعی رشد پرسشنامه پژوهشی گیری

.  است آمده عمل به استفاده ها داده تحلیل و تحقیق روش.  است گردیده محاسبه% 92 تنصیف اساس بر پرسشنامه اعتبار که است بوده

 رابطه انتفاعی غیر و دولتی راهنمایی پسر و دختر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و اجتماعی رشد. 1: از عبارت پژوهش آمده بدست نتایج

 دولتی هنماییرا مدارمدارس آموزان دانش از تر بیش انتفاعی غیر راهنمایی مدارس آموزان دانش اجتماعی رشد.  دارد وجود دار معنی

 هایی متغیر وجود.  است بوده انتفاعی غیر راهنمایی مدارس آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با اجتماعی رشد بین همبستگی.  است بوده

 دانش تحصیلی پیشرفت و اجتماعی رشد به آنها مادر بودن شاغل غیر و شاغل و آموزان دانش تولد رتبه، والدین تحصیلات سطح مثل

)  متوسطه مقطع موفق نا و موفق آموزان دانش در نفس عزت ، اضطراب در اجتماعی رشد تأثیر -2. است داشته دار معنی ثیرتأ آموزان

 در و مختلف های کتاب در ها فرضیه ساختن و موضوع انتخاب از پس سروندی اکرم پژوهشگر – اندیمشک شهرستان( دوم و اول پایه

 روش سپس.  شده گنجانده پژوهش در را آنها خلاصه و رفته تجربی و نظری پیشینه دنبال به ها هنام پایان در همچنین و ها کتابخانه

 نمود معین را خود پژوهش این در که نمود معین را خود پژوهش ابزار و آماری جامعه پژوهشگر و شد معین پژوهش انجام برای نظر مورد

 مرکز در اسپیواک جورج و میرناشور. گرفتند قرار آزمایش و انتخاب مورد ساده یتصادف گیری نمونه روش از استفاده با پژوهش این در که

 هستند مواجه آن با کودکان در رفتاری ناسازگاری به مربوط مشکلات از بسیاری که کردند مطرح چنین فیلادلفیا در روان بهداشت

 یا هستند تکانشی یا پرخاشگر کودکانی که معنا بدین.  ستا فردی بین مسائل حل در شناختی مهارتهای کمبود نتیجه حدودی تا احتمالاً

(. 1368 ، یاسایی)  باشند نداشته را فردی بین روابط با آمدن کنار و ادراک اساسی های مهارت است ممکن دارند بسیار ترس دیگران از

 داشته همنوایی و سازگاری خود همنوعان با باید دهد، ادامه اجتماع در خود حیات به بتواند اینکه برای و است اجتماعی موجودی انسان

 در تواندمی امر این. هاستآن اجتماعی کامل یافتگی رشد عدم از ناشی بیشتر جامعه افراد سایر با جوانان همنوایی و سازگاری عدم. باشد

. باشد آدمی کمال و رشد کلید ندتوامی دیگران با مثبت و سالم صحیح، روابط داشتن. زند هم بر را اجتماعی نظام ٔ  شیرازه مدت دراز

 انجام لذا. شد خواهند روبرو ایعدیده مشکلات و مسائل با شودمی مشکل دچار هاآن اجتماعی رشد که آموزانیدانش( ۱۳۷۹ خلیلی،)

 و علل نیز و کرده مشخص را اجتماعی رشد مختلف هایجنبه علمی صورت به بتوان آن طریق از تا رسدمی نظر به ضروری تحقیقی چنین

 اجتماعی رشد هایراه و هامهارت بررسی و اجتماعی بلوغ و رشد ارزیابی جهت همین به. نمود روشن را آن بر تأثیرگذار و مهم عوامل

 .   است ضروری امری آموزاندانش



 

 

 تحصیلی فتپیشر میزان .دارد ویژهای اهمیت میشود، آن افت از مانع و منجر تحصیلی پیشرفت به که عواملی به توجه نتیجه گیری:

 ررسیب و متعدد پژوهشهای دنبال به روانشناسی پژوهشگران. است علمی و آموزشگاهی فعالیتهای برای مهمی شاخص آموزان دانش

 حیث از تفاوتم آموزان دانش از وسیعی طیف با مدارس میرسد نظر به. کردهاند ارائه متفاوتی نظریات تحصیلی، پیشرفت مختلف جوانب

 سؤال ینا یادگیری برای انگیزه بدون و تحصیلی افت دچار برخی یادگیری، مشتاق و موفق عدهای است مواجه استعداد و دیتوانمن

 در سرآمد هوش حتی و مناسب رفاهی و آموزشی امکانات از برخورداری بهرغم آموزان دانش از عدهای چرا که است بوده مطرح همیشه

 از میتوان که اتیایراد از یکی. باشد تفاوتها این علت میتواند هیجانی هوش است معتقد گلمن. ندمیشو مواجه شکست با تحصیلی دورههای

 هوش عنوی،م هوش هیجانی، هوش مانند هوش از ابعادی و میشود تأکید تحصیلی توانایی بر صرفاً که است این گرفت ما آموزشی نظام

 هوش. رددا نقش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در هوش مختلف ابعاد سدمیر نظر به حالیکه در میشود گرفته نادیده... و فرهنگی

 بین هایزمینه بر و میکند تصدیق را عملی واقعیتهای فرهنگی هوش. است عاطفه و تفکر میان رابطه درک در تحول آخرین هیجانی

 حققانم جهانی عالقه و دربرتو هک است بحثبرانگیزی و جذاب جدید مفاهیم از یکی معنوی هوش واژه و مینماید تمرکز فرهنگی

 وجبم هیجانی هوش دیگر، سوی از است پیداکرده توسعه و مطرحشده معنویت و دین حوزه به شناسان روان بهویژه و صاحبنظران

 یک ناسانش جامعه نظر از. میکند حرکت کمال بهسوی فرد ترتیب بدین. میگردد احساسات و عواطف کنترل و اجتماعی روابط بهبودی

 امروزه. ببرند رنج آن از افراد اکثر و گیرد دربر را جامعه افراد از وسیعی بخش که شودمی تبدیل اجتماعی ٔ  مسئله به زمانی یدهپد

 محافل در که است ایعمده هاینگرانی جمله از جوانان مشارکت و همکاری اجتماعی، هنجارهای رعایت عدم مسئولیتی،بی ناسازگاری،

 ناشی جوانان سازگاری عدم. است آن از اینمونه جوانان شناسیآسیب مختلف هایهمایش که است گرفته قرار بحث مورد علمی مختلف

 از. گیرند فرا را جتماعیا رفتارهای قواعد نتوانند افراد است شده موجب که هاستآن کافی اجتماعی رشد عدم و ناقص پذیریجامعه از

 معضل یک که را هاآن طتوس هنجارها رعایت عدم و گروهی کارهای در هاآن شرکت عدم ،آموزاندانش هایپرخاشگری دلیل دیگر طرف

 و ورزشی هنری، علمی،) فردی کارهای. دانست اجتماعی و عاطفی رشد با آنها جسمانی رشد نبودن توأم توانمی است جامعه در عمده

 میان به نفس عزت از سخن یوقت.است رسیده اثبات به اخیر هایسال در امر این و دهندمی نتیجه گروهی کارهای از بهتر ایران در( غیره

 ترینکننده ناراحت و ترینپیچیده از یکی. گرددمی مطرح شودمی مجسم گروه اعضای نظر در فرد از که احساسی یا شخصی ارزش آیدمی

 به کارها دادن انجام و قیتموف برای کمتر دکننمی ماندگیعقب و لیاقتیبی احساس که کودکانی. است حقارت عقده شخصیتی مسائل

 خود پذیرش برای بیشتر بلکه خود، شناخت برای فقط نه شخص که کندمی ایجاب شخصیت سالم رشد. زنندمی دست کوشش و تلاش

 و گرفته انجام افراد شخصیتی هایسازگاری و سالم رشد با رابطه در فرد خودشناسی ارتباط یدرباره ارزشمندی هایپژوهش کند فعالیت

 و آموزان دانش یتحصیل پیشرفت میزان بر نفس عزت بودن بالا تاثیر بنابراین( ۱۳۷۶ پارسا،)است آورده بار به سودمندی و مثبت نتایج

 درون و اجتماعی اظطراب همجون دیگری عومال با نفس عزت ی مقوله نیست، پوشیده کسی بر مدرسه و درس به آنان اشتیاق افزایش

 انجام دیگر های الهمق در را موارد این بررسی و توضیح که دارند تحصیلی موفقیت بر مستقیم تاثیر است ارتباط در گرایی برون و گراییو

 .باشیم داشته اموزان دانش تحصیلی موفقیت افزایش جهت در کمکی تا داد خواهیم
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