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 چکيده

آموزان پسر دوره دوم ابتدايی در ضر بررسی رابطه هوش معنوی و حمايت اجتماعی ادراک شده با اضطراب در دانشهدف از پژوهش حا 

آموزان دوره دوم پسر ابتدايی شهر گنبد کاووس در سال آموزان شهرستان گنبدکاووس بود. جامعه اين پژوهش شامل کلیه دانشدانش

نفر محاسبه و با  375باشد. که از اين میان بر اساس جدول کوکران تعداد  نفر می 12213بود، که تعداد آن   1401-1402تحصیلی 

پرسشنامه اضطراب از ها آوری دادهبرای جمع گیری تصادفی انتخاب شد و برای تحلیل مورد استفاده قرار گرفت.استفاده از روش نمونه

استفاده  (1988ت اجتماعی ادراک شده زيمت و همکاران )( و مقیاس حماي2008) 1(، پرسشنامه هوش معنوی کینگMASCکودکان )

های آمار توصیفی و روش ضريب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره تحلیل شد. نتايج نشان داد ها با استفاده از آزمونشد. داده

آموزانی که هوش د دارد. يعنی دانشآموزان وجوداری بین هوش معنوی و حمايت اجتماعی ادراک شده با اضطراب دانشی معنیکه رابطه

 کردند. اند، اضطراب کمتری را تجربه میمعنوی و حمايت اجتماعی ادراک شده بالايی داشته

 کليدی هایواژه

 آموزانهوش معنوی، حمايت اجتماعی ادراک شده، اضطراب، دانش 
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 . متن مقاله1

گیرد )کرنز، است که در آن اغلب شخصیت بزرگسالی افراد شکل می کودکیان زندگی آدمی، دوران ترين و موثرترين دوريکی از مهم

-های زندگی هر فرد بنیاد سلامتی وی را در بزرگسالی مشخص می(. به عبارت ديگر، تجارب نخستین سال2،2017پینکوس و مک لاگین

است. اصطلاح اضطراب « 3اختلالات اضطرابی»رُخ دهد،  کودکنی از رشد تواند در دوره معیها و اختلالاتی که مینمايد. يکی از آسیب

های به کار برده شد. اضطراب به عنوان يک بیماری روانی، در اکثر موقعیت 18نخستین بار توسط ويلیام کولن، پزشک اسکاتلندی در قرن 

(. در واقع اضطراب، 1396باباپور، علیلو و خانجانی، سازد )پورشريفی، کند و عملکرد را دچار مشکل میزا نقش مهمی بازی میاسترس

(. در اين 1395احساسی ناخوشايند و مبهم، همراه با هراس و دلواپسى با منشاء ناشناخته است )بوستان بان غازيان و سادات حسینی، 

و با پیامدهای منفی قابل ملاحظه روان را متاثر ساخته میان اختلالات اضطرابی کودک و نوجوان به عنوان يک طبقه تشخیصی، سلامت 

( در خصوص 2015) 5ای که رکرز و بريکی(. در مطالعه2013و همکاران  4در سازگاری شخصی، تحصیلی و اجتماعی همراه است )آبو

ص و فوبی خا %3/27سال انجام دادند، دريافتند که شیوع اختلالات اضطرابی حدود  12میزان شیوع اختلالات اضطرابی کودکان زير 

تر، مشکلات های تحصیلی پايینهای اضطرابی، دارای موقعیتترين اختلال اضطرابی دوران کودکی است. کودکان دارای اختلالشايع

های بیش از حد از مدرسه و ارتباط معیوب با همسالان، در آينده های اجتماعی هستند و غیبتارتباط با همسالان و ضعف در توانايی

 شوند.های روانی در زندگی میف و مشکلات مربوط به خودپنداره و همین طور اختلالمنجر به سازگاری ضعی

است. در ادبیات روانشناسی، هوش معنوی برای  6آموزان در ارتباط باشد هوش معنویتواند با اضطراب دانشيکی از متغیرهايی که می

-( هوش معنوی را با ترکیب مفاهیم فیزيکی، فلسفی و روان0020) 7( مطرح شد. سپس زوهار و مارشال1966اولین بار توسط استیونز )

شناختی به عنوان بعد جديدی از هوش انسانی معرفی کردند و آن را يک استعداد ذاتی برای حل مسائل معنوی و ارزشی دانستند که افراد 

ها گزينند. هوش معنوی در انساناست را بر می ترها با ارزشبه وسیله آن از میان چند گزينه برای مسیر زندگی يک گزينه که از نظر آن

پور افروزی و های معنوی )لقمانپور زرينی، نبیها و ويژگیهاست برای فعالیت و زندگی بهتر با بکارگیری ارزشهایای از توانايیمجموعه

بیشتری دارند زيرا هوش معنوی آنان (. کودکانی که از هوش معنوی بالاتری برخوردارند اضطراب کمتر و احساس شادکامی 1398حیاتی، 

سازد تا برای حل مسائل زندگی با نگرش معنوی و ارزشی اقدام کنند و به حقیقت برسند، در نتیجه اضطراب کمتر و احساس را قادر می

ن هوش معنوی  به (. همچنی1399گیری کنند )رحمانی درياسری، توانند بهتر تصمیمتر و کارآمدتر هستند و میکنند، خلاقشادکامی می

سازد. کودکان برخوردار از دهد و زمینه را برای پیشرفت و رسیدن به کمال فراهم میتر را میامکان دستیابی به دانش و فهم بیش آنان

ترين توانند با محیط سازگار شوند. مهمهای زندگی قدرت و تحمل بیشتری دارند و بهتر میهوش معنوی بالاتر در مقابل فشارها و استرس

آورد شامل حس امنیت و ايجاد آرامش، مديريت بهتر در هنگام ايجاد تغییرات، ارتباط کاربردهايی که هوش معنوی در زندگی به وجود می

شود کودکان کمتر دچار باشد که همه اين موارد باعث میبهتر با ديگران و در محیط کار و برخورد بهتر با مشکلات و موانع پیش رو می

 (.1398شوند )توان و همکاران، اضطراب 

است. حمايت اجتماعی ادراک شده  8آموزان در ارتباط باشد، حمايت اجتماعی ادراک شدهتواند با اضطراب دانشمتغیر ديگری که می

ند تبادلات بین فردی در میان اعضای شبکه اجتماعی است که به صورت روابط دو سويه و غیر رسمی و معمولا خود به خودی و سودم

های بندی(. تقسیم2013، 9است و دو حیطه عملکردی )حمايت اجتماعی درک شده( و ساختاری )اندازه شبکه اجتماعی( دارد )هلگسون
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ها، حمايت اجتماعی اصلی و اولیه اشاره دارد. اما بندیترين تقسیممتفاوتی از انواع حمايت اجتماعی مطرح شده است، اما يکی از عمده

کارکردی، همان جنبه کیفی ارتباطات اجتماعی است که شامل کارکردهای فراهم آوردن اطلاعات، محترم شمردن فرد، حمايت اجتماعی 

آرانی، مقدمصمیمیت در ارتباطات، میزان دسترسی به حمايت و زمان دريافت حمايت است )حائری، بشارت، احمدوندشاهوردی، و رمضانی

-آموزان باور کنند که مورد عشق، مراقبت، احترام و ارزش ديگران هستند و اين که به شبکهشود دانش(. حمايت اجتماعی باعث می1401

ای از تعهدات دو سويه تعلق دارند. همچنین بايد افزود که نوع حمايت فراهم شده بايد با موقعیت فرد و نیازهای وی متناسب باشد تا 

، 10ارتباطی، صلاحیت و کاهش اضطراب شود )جانستون، کانیتساکی و کوریهای کارکردهای مطلوب آن اعم از افزايش سازگاری، مهارت

دهنده آموزان تجارب مثبت، منظم، پايدار و پاداشکند که حمايت اجتماعی به اين دلیل که برای دانش(. فرضیه اثر عمده بیان می2018

کند. طبق اين زان استرسی است که شخص تجربه میکند، به صورت مستقیم بر سلامت روانی تاثیرگذار است و مستقل از میارائه می

تری از مورد مراقبت قرار گرفتن و دوست داشته شدن دارند و اين امر تاثیر آموزان دارای حمايت اجتماعی بالا احساس قویفرضیه دانش

. بنابراين اين پژوهش در صدد (2020، 11ها دارد )کیو، ژو، گیو، ژانگ، مین، لی و چنپايداری بر سلامتی روانی و کاهش اضطراب آن

آموزان پسر دوره دوم ابتدايی پاسخگويی به اين سوال است که آيا بین هوش معنوی و حمايت اجتماعی ادراک شده با اضطراب در دانش

 آموزان شهرستان گنبد کاووس رابطه وجود دارد؟در دانش

 روش پژوهش. 2

دوره  آموزانکلیه دانش شامل پژوهشاين جامعه آماری باشد. هدف کاربردی میروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و از نظر 

باشد. که از اين میان بر اساس نفر می 12213 بود، که تعداد آن  1401-1402در سال تحصیلی  کاووس شهر گنبدپسر ابتدايی  دوم

  .انتخاب شد تصادفیگیری نفر محاسبه و با استفاده از روش نمونه 375کوکران تعداد  جدول 

 ابزار. 3

( ساخته شد، يک ابزار 1997و همکاران در سال ) 12پرسشنامه که توسط مارچ :(MASCکودکان ) پرسشنامه اضطراب. 3.1

شود. هر گويه بر مبنای سال استفاده می 19تا  7های سنی های اضطراب در گروهگويه دارد و برای ارزيابی نشانه 39خودگزارشی است که 

شود. نمره اضطراب هر فرد از جمع نمرات گذاری می( نمره3ای از هرگز )نمره صفر( تا همیشه )نمره مه لیکرت چهار درجهيک پرسشنا

خرده مقیاس  4است و نمرات بالاتر نشانگر اضطراب بیشتر است. اين پرسشنامه  117شود که دامنه آن از صفر تا همه سوالات حاصل می

های جسمانی است. در مطالعه ايوارسون مل اضطراب اجتماعی اضطراب جدايی، اجتناب از آسیب، و نشانهکند که شاگیری میرا اندازه

های جسمانی اجتناب از برای زيرمقیاس پرسشنامه اضطراب اجتماعی، نشانه 87/0( برای کل پرسشنامه ضريب آلفای کرونباخ 2006)

 48/0ست آمد. پايايی بازآزمايی و همسانی درونی کل پرسشنامه را به ترتیب به د 83/0و  84/0، 71/0، 64/0آسیب و اضطراب به ترتیب 

( 2008اين پرسشنامه در سال ) (:2008) 13پرسشنامه هوش معنوی کينگ. 3.2 (.1391گزارش کردند )مشهدی و همکاران،  79/0و 

های مربوط به باشد که توانايیيه میگو 24های ذهنی هوش معنوی ساخته شده است و دارای به منظور سنجش توانايی توسط کینگ

های ذهنی هوش معنوی مورد بررسی قرار خواهد گرفت که شامل سنجد. در اين مقیاس توانايیهوش معنوی را در چهار بعد اصلی می

 5اساس لیکرت گذاری آزمون بر باشد. نمرهانتقادی وجودی، تولید معنای شخصی، آگاهی متعالی و بسط حالت هوشیاری می توانايی تفکر

( 2009) 14باشد. کینگ و دسیکوکند( می)کامًلاً در مورد من صدق می 4کند( تا ای صفر )به هیچ وجه در مورد من صدق نمیدرجه

 اند: تفکر انتقادی وجودیهای آن را بدين شرح گزارش کردهو ضريب آلفای زير مقیاس 92/0ضريب آلفای گرانباخ کل اين آزمون را 

( ضريب آلفای 1389)معلمی، رقیبی و سالاردرگی،  91/0بسط هوشیاری  و 87/0آگاهی  متعالی  ،78/0معنای شخصی  ، تولید78/0

 67/0هفته  2نفری به فاصله زمانی متوسط  70یو ضريب اعتبار آن را از طريق باز آزمايی در يک نمونه 89/0کرانباخ پرسشنامه را 

( پايايی مقیاس هوش معنوی با استفاده از روش آلفای کرانباخ برای 1399رياسری و همکاران )محاسبه کردند. در مطالعه حاضر رحمانی د

و ضريب پايايی کل  60/0، تفکر انتقادی وجودی 51/0آگاهی متعالی  ،60/0تولید معنای شخصی  ،61/0زير مقیاس بسط حالت هوشیاری 
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اين پرسشنامه توسط زيمت، داهلم،  (:1988زیمت و همکاران )مقياس حمایت اجتماعی ادراک شده . 3.3بدست آمد.  82/0آزمون 

-مؤلفه حمايت دوستان، حمايت خانواده و حمايت ديگران را بررسی می 3گويه است و  12( تهیه شده است. دارای 1988زيمت و فارلی )

(  1988تنظیم شده است. زيمت و همکاران )( 1تا کاملاً مخالفم = 7ای )کاملاً موافقم=گزينه 7کند. پاسخگويی به سؤالات در يک مقیاس 

(. میزان پايايی اين 1394گزارش کردند )نقل از محمدی، تنها و رحمانی،  91/0قابلیت اعتماد پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ 

(. در ايران، 2010، به دست آمده است )ياداو 94/0تا  92/0های بالینی در نمونه 98/0تا  81/0های غیربالینی پرسشنامه در نمونه

و ضريب کرويت بارتلت  87/0برابر  KMO(، ترجمه و هنجاريابی شده و مقدار 1388پرسشنامه توسط سلیمی، جوکار و نیکپور )

ها و ماتريس همبستگی است. همچنین در اين پژوهش آلفای گیری گويهبه دست آمده است که نشان دهنده کفايت نمونه 89/2485

به دست آمده است. محمدی و  82/0، و 86/0، 86/0برای سه بعد خانواده، دوستان و حمايت ديگران به ترتیب کرونباخ پرسشنامه 

 یها)شاخص یفیها از آمار توصداده لیو تحل هيتجز جهتاند. گزارش کرده 89/0و  76/0( آلفای کرونباخ مقیاس را بین 1394همکاران )

و  بیترک ،یبندمراحل پردازش، طبقه هی( استفاده شد. کلرهیچند متغرگرسیون و  پیرسون)آزمون  ی( و آمار استنباطیو پراکندگ یمرکز

 صورت گرفت. spss یافزار آمارنرم یلهیبه وس نامهانيپا نيا یهاداده هيتجز

 هایافته. 4

 اسمیرنوف متغیرها-جدول: نتايج آزمون کولموگرف. 4.1

 داریسطح معنی اسمیرنوف –مقدار آزمون کولموگرف  متغیرهای اصلی

 052/0 351/1 تفکر انتقادی وجودی

 065/0 310/1 تولید معنای شخصی

 084/0 258/1 آگاهی متعالی

 140/0 154/1 بسط حالت هوشیاری

 254/0 016/1 حمايت اجتماعی ادراک شده

 763/0 669/0 اضطراب اجتماعی

 387/0 904/0 اضطراب جدايی

 315/0 961/0 اجتناب از آسیب

 286/0 985/0 نشانه های جسمانی

 140/0 153/1 اضطراب کودک

، توزيع تمامی متغیرها با توجه به 15اسمیرنوف –( به طور کلی با توجه به مقادير بدست آمده از آزمون کولموگرف 4.1با توجه به جدول )

 ، نرمال است. 05/0داری بزرگتر از سطح معنی

های پارامتريک به طور مشخص برای تعیین همبستگی از روش ای شرايط لازم برای استفاده از آزمونهنکته: با توجه به نرمالی داده

 گردد.همبستگی پیرسون استفاده می

 

 آموزان . ماتريس ضرايب همبستگی پیرسون بین هوش معنوی با اضطراب دانش4.2
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 داری است. معنی 01/0* *در سطح 

دهد و به طور مشخص بین شان میآموزان را ن( همبستگی معنی داری بین هوش معنوی با اضطراب دانش4.2نتايج مندرج در جدول )

( و -26/0های جسمانی )(، نشانه-22/0(، اجتناب از آسیب )25/0(، اضطراب جدايی )-27/0تفکر انتقادی وجودی با اضطراب اجتماعی )

 داری وجود دارد.( همبستگی منفی معنی-29/0اضطراب کودک )

 آموزانک شده با دانشماتريس ضرايب همبستگی پیرسون بین حمايت اجتماعی ادرا :4.3

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 حمايت اجتماعی ادراک شده

     1 -.21** اضطراب اجتماعی

    1 .51** -.19** اضطراب جدايی

   1 .59** .66** -.20** اجتناب از آسیب

  1 .73** .65** .73** -.23** نشانه های جسمانی

 1 .85** .79** .80** .84** -.27** اضطراب کودک

 داری است. معنی 01/0* *در سطح 

دهد و به طور آموزان را نشان میداری بین حمايت اجتماعی ادراک شده با اضطراب دانش( همبستگی معنی4.3نتايج مندرج در جدول )

-(، نشانه-20/0)(، اجتناب از آسیب -19/0(، اضطراب جدايی )-21/0مشخص بین و حمايت اجتماعی ادراک شده با اضطراب اجتماعی )

 داری وجود دارد.( همبستگی منفی معنی-27/0( و اضطراب کودک )-23/0های جسمانی )

 

 گيریبحث و نتيجه

های باشد اين نتیجه با نتايج پژوهشدار میآموزان معنیهای پژوهش حاضر نشان داد رابطه بین هوش معنوی با اضطراب دانشيافته 

توان گفت که مطالعات زيادی نشان داده است بین ها میباشد. در تبیین برای اين يافتهسو می( هم1391( و حمید )1389معلمی )

( در مطالعات خود همبستگی 2006) 16آموزان رابطه وجود دارد. در همین راستا سالیهای مذهبی و میزان ارتباط دانشسطوح ارزش

کند، هوش معنوی ( بیان می2011و همکاران ) 17ژوهش يونترراينرهای پمثبتی بین هوش معنوی و سلامت روان مشاهده کرد. يافته

پذيری و در نتیجه کنترل ها موجب افزايش انطباقکند و کاربست آناش را با معنويت کامل سپری میشود که فرد زندگیزمانی نمايان می

ه هوش معنوی بالا از حد جسم و ماده بالاتر رفته، کنند افراد با نمر( بیان می2013الزمانی و همکاران )شود. صاحباضطراب افراد می
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 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 تفکر انتقادی وجودی

        1 .62** ی شخصیتولید معنا

       1 .69** .54** آگاهی متعالی

      1 .71** .89** .78** بسط حالت هوشیاری

     1 -.29** -.21** -.23** -.27** اضطراب اجتماعی

    1 .51** -.26** -.24** -.20** -.25** اضطراب جدايی

   1 .59** .66** -.30** -.18** -.27** -.22** اجتناب از آسیب

  1 .73** .65** .73** -.28** -.21** -.25** -.26** های جسمانینشانه

 1 .85** .79** .80** .84** -.33** -.26** -.28** -.29** اضطراب کودک



 

کنند. بنابراين کنند و از منابع معنوی برای حل مسائل و کنترل و از بین بردن اضطراب استفاده میحالات اوج هوشیاری را تجربه می

از سختی زندگی نهراسد و با صبر و شود که فرد در برابر اضطراب، رويدادها و حوادث زندگی، بینشی عمیق يابد و هوش معنوی موجب می

( نشان دادند تمرينات معنوی بر عملکرد افراد 2010و همکاران ) 18ها برآيد. ادواردهای منطقی و انسانی برای آنحلتفکر در جستجوی راه

اضطراب خود غلبه کنند.  توانند برتاثیر مثبتی دارد و افراد با داشتن هوش معنوی بالاتر و داشتن معنويت در زندگی شخصی و کاری می

باشد. اين نتیجه با نتايج دار میآموزان معنیچنین پژوهش حاضر نشان داد رابطه بین  حمايت اجتماعی ادراک شده با اضطراب دانشهم

ان گفت که توها میباشد. در تبیین برای اين يافته( همسو می1401فر )(؛ توجهی و تمنايی1400های فروغی کلدره و همکاران )پژوهش

تواند به عنوان يک چتر حمايتی در برابر اضطراب عمل کند. زيرا در سايه حمايت اجتماعی ادراک شده، حمايت اجتماعی ادراک شده می

توانند ارزيابی خود را يابد و در نتیجه میها و خلاقیت خود در مواجه به مشکلات دست میآموزان به بینش عمیقی نسبت به توانايیدانش

تواند به عنوان سدی در مندی از حمايت اجتماعی ادراک شده میچنین بهرهانجام تکالیف و امور درسی در جهت مثبت تغییر دهند. هم از

آموزان برخوردار از سطوح بالای حمايت اجتماعی ادراک شده مشکلات و شرايط برابر افزايش سطوح مختلف اضطراب عمل کند. دانش

ها کنند که در نتیجه آن، عملکرد تحصیلی، انگیزه و نگرش مثبت نسبت به وظايف در آنی فشارزا ارزيابی میمحیطی را به مقدار کمتر

 (. 1400يابد )فروغی کلدره و همکاران، ها افزايش میشود تعهد آنان نسبت مسئولیتحفظ می
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