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 چکیده 

باشد که اغلب کودکان   یمشکلات کودکان و نوجوانان م ینتر یاز جد  یکی یرفتار بعنوان اختلال  ییو کمرو  یاجتماع یریرفتار گوشه گ  

  یط مردم، شرا  یرکه در روابط خود با سا  یکودک  یو زودگذر است اما برا  یعیدر اغلب موارد، طب  ییو نوجوانان آن را تجربه کرده اند. کمرو

د  یاجتماع هایگو  جنبه  زندگ  یر  ا  یمهم  ا  یککند،    یم  یجادتداخل  از  است.  ت  ینرومشکل  ن  ینا  یهاول  یصشخضرورت  و    یز مشکل 

راستا پژوهش حاضر    ینشود. در ا  یاحساس م  یشاز پ  یشکودکان  ب  یبرا  یدرمان  یمناسب مانند باز  یدرمان  یمداخلات مؤثر و روش ها 

تابخانه  و با استناد به منابع ک  یرور م  یوهدانش آموزان به ش  یاجتماع  یریو گوشه گ   یی در کاهش کمرو  یدرمان  یباز  یرتاث  یبا هدف بررس

  ی شناخت  یکتکن  یکبه عنوان    درمانیی نشان از آن داشت باز   ینهزم  ینمختلف در ا  یپژوهش ها   ی انجام گرفته است. بررس  یآور جمع 

به    یته و درنهاداد  یشافزا  فردی ینو ب  یاو را در اشکال فرد  یمهارتها   ی،کودک در باز  یهایتوانمند  یشافزا  یقاز طر  تواندیم  یجانیه

 . یانجامدب  یابراز وجود و  ییوانافس و تنعزت   یشافزا

 کلیدی  هایواژه
 دانش آموزان   ی،اجتماع  یری ، گوشه گ  یی، کمرو  یدرمان  یباز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

:مقدمه   

 

  غلب کودکانباشد که ا  یمشکلات کودکان و نوجوانان م  ینتر  یاز جد   یکی  یبعنوان اختلال رفتار  ییو کمرو  یاجتماع  یریرفتار گوشه گ

  یطمردم، شرا  یرکه در روابط خود با سا  یکودک  یو زودگذر است اما برا  یعیدر اغلب موارد، طب  ییو نوجوانان آن را تجربه کرده اند. کمرو

  یروانشناس  یاصطلاح  یی(. کمرو  2011مشکل است)بات  و همکاران،    یککند،    یم  یجادتداخل ا  یمهم زندگ  یر جنبه هایگو د  یاجتماع

  ینو با افراد نا آشنا است . در ا  یدجد  یطبه خصوص در شرا  یگراناز حضور در کنار د  یو ناراحت  یشدلهره، عدم آسا  یفتوص  یبرا   یعاجتما 

نا آشناست، سبب اضطراب و    یاجتماع  یها  یطاز طرد شدن در محو ترس    ییننفس پا  عزت  ید، از شرم شد  یکه ناش  یمشکل فرد 

  یو بازدار   یگراند  یاز سو   یمنف  یابیاشخاص مهم، ترس از ارز  یاز سو   یابیهنگام ارز  خصوصبه    یاجتماع  یتهایدر موقع  یناراحت

. (9613  یلی،)عقشودی م  فرد  یریو گوشه گ  یاجتماع  یها  یطشده و مانع از ارتباطات موثر در مح  یاجتماع  

همه آنها    یباًخاص آنها تقر  یریگظر از جهت  اما صرف ن   یردگ  یکودکان مورد استفاده قرار م  یدر روان درمان  یمتفاوت  یکردهایرو  امروزه

است که مشکل دارند)    یو درمان کودکان  یصتشخ  یرناپذاجتناب  یژگیو  یباز   یطمح  یا  یباور مشترک هستند استفاده از باز  یک  یدارا 

از آن جمله   یردگ  یقرار م   یاز کودکان مورد بهره بردار  یعیگستره وس  یاست که برا   یدرمان  یکردیرو  یدرمان  ی(. باز1395ی،رضائ

ه ک  یکودکان  ی،وابستگ  یکودکان پرخاشگر، کودکان دارا  یرند،گ  ی که مورد آزار قرار م  یکودکان ترد شده و مورد غفلت واقع شده و کودکان

  و کمرو و ........  یر،کودکان گوشه گ  یترس اضطراب دارند، کودکان کم توان ذهن  یها  ختلالکه ا  یمزمن دارند، کودکان  یها   یماریب

. (1387  یل،)محمد اسماع  

 یلاز که به دلا  یاجتماع  ی و روان  یروان  یو مرکب ذهن  یچیدهپ  یدهپد  یکدر افراد    یاز مشکلات رفتار   یگرد  یاریمهمانند بس   یزن  کمرویی

وجود ندارد.    یدرمان فور  یی،کمرو  یاذعان داشت برا  یدبا  یزرو در بحث درمان ن  ین. از اشودیم  یدارپد  یجدر دوران رشد به تدر  یدهعد

  در  ییراست. تغ  یاجتماع  یاتو ح  یزندگ  یهو تحول در رو  یدر حوزه شناخت  ییرتغ  ییشود. اساس درمان کمرو  یبرطرف نم  اروبا د  ییکمرو

  ینب  یهاو تعامل   یاننو در برابر اطراف  یاز قدرت انجام واکنش ها  یاطراف، برخوردار   یطنگرش تازه نسبت به خود و مح  یافتنتفکر،    یوهش

  یتاضطراب در فرد کمرو، تقو  یبه کانون اصل  یابیکند و سرانجام دست  یم  یترا تقو  ییکه کمرو  یارزش  نظامدر باورها و    ییرتغ  ی،ردف

  یهااز روش   یکیاست.    ییدرمان کمرو  یروشها   ترینی اصل  یاو حرفه  یشغل  یلیتحص  هاییی و توانا  ی اجتماع  یهامهارت   یشاو افز  یزهانگ

  یخود را آشکار م  ینه تنها احساسات اجتماع  یاست .کودک در باز   یدرمان  یباز   تماعیاج  یریگو گوشه   ییکمرور  د  یرگذارتاث  یدرمان

  یطرابطه او با مح  ینکودک و همچن  یزندگ  یوهاز ش  ییهانشانه   یکه آنها را رشد و گسترش دهد از آنجا که باز  یابد  یسازد بلکه فرصت م

  ینی،درک و جهت دادن مجدد او به عمل آورد) حس  یبرا   یشتریب  ادهکودک استف  یاز باز   یدبا  رو  یندهد از ا  یو همنوعانش را نشان م

1387) .  

 

:لهمسئ  بیان  

در نظرگرفته شده که با اضطراب در    یاجتماع  یدهپد  یکبوده و به عنوان    یسال گذشته موضوع مورد توجه در روانشناس  30در    کمرویی

شود. اگر چه    یمشخص م  ی،فرد  ینب  یابیدرباره ارز  یاز نگران  یناش  یفرد   ینب  یرفتارها  ای  یاجتماع  یبازدار  ی،اجتماع  یها  یتموقع

شده است)هندرسون    یفتعر  یگرافراد د  یابدر غ  یو بازدار   یعموما بعنوان ناراحت  ییکمرو  یارائه شده است ول  ییاز کمرو  یمختلف  یفتعار

ه  همرا  یزن  یگراناز خود و د  یرطبیعیغ  یخود همراه است بلکه با قضاوت هاز  ا  یذهن  یرسازینه تنها با تصو  یی(. کمرو  2005،    یمباردوو ز

که با توجه به ضعف و شدتش انواع    یاست روانشناخت  یا  یده پد  یی(. در واقع کمرو  2004،    گودوگان و کو   یوز،اک  یزژیک،باشد)ل  یم

دهان،    یتان، لکنت زبان، خشکتنفس، لرزش بدن و دس  رنگ چهره، اختلال در  ییرضربان قلب، تغ  یدمانند تشد  یو روان  یستیز  یامدهایپ

افراد    ینآورد. ا  یرا به دنبال م  یجهالت و نادان  یو حت  یابیعدم دفاع از خود، مشکل دوست    یت،افت شخص   یت،فعالفرار از    ی،انزوا طلب

که مورد    یدارند و از انجام دادن عمل  ینگه م  یمخف  یگراند  ید خود را از د  یزند،پره  یدرباره اعمال و رفتارش م  یگراناز قضاوت د  یحت

.(  2016  یا،ن  یورزند)اخلاق  یاست، اجتناب م  یگراند  یابیمشاهده و ارز   



 

کرده و به طور روزافزون از آن استفاده    یداپ  یامروز تجل  یایاست که در دن  یدرمان  یکودک، باز   یمداخله روانشناخت  یاز روشها  یکی

احساسات خود را بهتر نشان    توانندی م  یباز   ینند و از طراحساساتشان دچار مشکل هست   یهشفا  یانکودکان اغلب در ب  یراز  شودیم

نشان    یآزاردهنده خود را در باز   یجانیه  یهایو نگران  ی،اجتماع  یطنقاط قوت و ضعف، نحوه تعامل در مح  رب،دهند.کودکان افکار، تجا

در کاهش    یمؤثر   یوه(. و ش2013،  ی)تسا  یآیدمار من به شکودکا  یانشکل ب  ینهر کودک و جامعتر  یعیحق طب  ی،. بازدهندیم

و    یارتباط  یمهارتها  ی،باز   یان(  کودکان  است. در جریاجتماع  یریگ  وشهو گ  ییروبرون نمود ) مثل کم  یمشکلات رفتار  یهانشانه 

مهم، احساسات و    یدادهایو رومکرر موضوعات    یدآوریبا بازپد  توانندی م  یچارچوب  ینو در چن  کندی م  یداکودکان تحول پ  یاجتماع

  یشترب  ی. بازینندحل مسئله را برگز  یانتر بفتهیا  سازش   هاییوه و ش  یابند،دست    یدیجد  ینشکنند، به ب  یزیخود را برون ر  یجاناته

  یمهارتها  یلات،موجب گسترش تما  یباز   ینو در واقع بازتاب درون کودک است. همچن  یرونی،ب  ییزه است تا انگ  یدرون  یزهاز انگ  یناش

  یطیمح  یجادبا ا  یدرمان  ی(. باز2009)لندرث و همکاران ،  شودی اطرافش م  یطکودک با مح  یافتگیو سازش    یشاد  یشو افزا  ی،تباطار

به کشف آزادانه    یشده ا   یینتع  یشاز پ  یدهد تا بدون ساختار درمان  یامکان را م  ینا  یدهد  یبو آزاد به کودک رنجور و آس  یراآرام، پذ

. (  2017بپردازد) پالمر  و همکاران ،    یگرانو د  یشحساسات خوباورها، ا  

وجود    یاریاست . موانع بس  یا بر عهده نظام آموزش و پروش هر جامعه  یرخط  یفهوظ  یناست.که ا  یتو ترب  یمهدف آموزش تعل  مهمترین

در آنها    یتتبع آن رشد سالم شخص  سالم در کودکان و به  ی فرد  ینب  یو تعامل ها  یتو ترب  یمو تعل  یحصح  یریدارد که مانع شکل گ

در حال توسعه    یکشورها   یرموضوع در کشور ما همانند سا  یناست که متاسفانه ا  یریو گوشه گ  ییکمرو  ملاما عوا   یناز ا  یکی.  شودیم

و فقدان    ینهزم  ینزم نظام آموزش ما در الا  یها  یفقر آگاه  ینو درمان به موقع قرار نگرفته است. همچن  ییشناسا  یبرا   یمورد توجه جد 

.  یردقرار گ  یروان  هاییبرا فراهم آورده اند تا کودکان همواره در معرض آس  یطیعوامل مجموعه شرا  یرمعلمان مجرب و کارآزموده و سا

  یرپذاجتناب نا  یروان  یها  یبآس  ابتلاءکودکان را به انواع   یراندر حال توسعه از جمله ا  ینابسامان در کشورها  یهاکثرت خانواده   ینهمچن

گرفتن گرفته    یدهمشکل در کودکان اگر ناد  یناست و ا  یشدر حال افزا  ییمطلب است که کمرو  ینا   یانگرب  یاریبس  یها  یکند. بررس  یم

فرد    یاجتماع  یو روان  یعاطف  یشود و رشد شناخت  یلتبد  یهراس اجتماع  یلاز قب  یدیشد  یبه اختلال ها   یشود ممکن است در بزرگسال

  یمولد و خلاق باز م  یخود را از ارتباط ها   ایهواکنش   یادیز  یبه علت اشتغال ذهن  ینکودکان همچن  ینا  کنند.  متاثر  یرا به طور جد 

و درمان    یصدر جهت تشخ  یکاف  یهااست. به علاوه نبوده پژوهش   یو روان  یبر سر راه رشد مطلوب عاطف  یجد  یمشکل  ییمانند وکمرو

پژوهش حاضر    ینا  دهش  یانمطالب ب   یتسازد. با توجه به اهم  یپژوهش را برجسته م  ینانجام ا  یتدر کشور ضرورت و اهم  یو کودکان منز

. قرار دهد  یکودکان را مورد بررس  یاجتماع   یریو گوشه گ  ییروبر کاهش علائم کم  یدرمان  یدارد اثر باز  یسع  

 

: پژوهش پیشینه  

تا    دهدیکودکان قرار م  یار فرصت را در اخت  ینا  یدرمان  یکه باز  یدندرس  یجهنت  ین( در پژوهش خود به ا1398و همکاران)  یمیابراه    

را مهار    یچگونه پرخاشگر   یرندبگ  یاداست، نشان دهند و    یترس، و سردرگم   یافتگی،نااز تنش،کام  یخود را که ناش  یدرون  یاحساسها 

و    یبر علائم و نافرمان  یگروه  یماندر  یمداخلات باز   ی( اثربخش1395) یپوران و اسکندر  یاآر  یگرد  . در پژوهشندکنار بگذار  یاکرده  

  یجمربوط به آن موثر واقع شد. نتا  یاختلال و مشکلات رفتار  ینقرار داده اند که در کاهش ا  یکودکان را مورد بررس   یاختلال رفتار

نفس و  و عزت   یتخلاق  یش در افزا  ینقش مهم  تواندی محور م  یتخلاق  یدرمان  یداد که باز  ن( نشا1397وفا)  یوندیو عل  یرنگپژوهش ب

و    یپژوهش طلوع  هاییافته.  یردکودکان مورد استفاده قرار گ  یینموده و در مداخلات مربوط به کمرو  یفاکودکان إ  ییکمرو  یزانکاهش م

رود.    یدر کودکان به شمار م  یجانبر بهبود ابراز وجود و کنترل ه  ربه عنوان روش مؤث  یدرمان  یش( نشان داد که نما1395پور)  ینیع

ها   یافتهقرار داده اند که    یپرخاشگرانه کودکان مورد بررس  یاربس  یبر کودک را بر رفتارها  یمبتن  یدرمان  یباز   یر( تاث2017)کچران  

.  یدندپرخاشگرانه رس  یبر کاهش رفتارها  یدرمان  بازیمثبت روش    یره تاثرا در دو گروه کنترل و درمان نشان داد و ب  یدار  یتفاوت معن

دست    یجهنت  ینقرار دادند و به ا  یکودکان مورد بررس  ییو احساس تنها  یبر کاهش افسردگ  یدرمان  یباز  یر( تاث2012)   یمو ک  یانگ  یم

( در پژوهش  2011باشد. . چاپمن و اسنل  )  یم  کودکان  ییو احساس تنها   یکاهش افسردگ  یبرا   یروش، مداخله مناسب  ینکه ا  یافتند

  یدهو ناد  یپرخاشگر   ی،مشکلات برون سازبر کاهش    یدرمان  یباز   یقاز طر  یاجتماع  یهاکه آموزش مهارت  یافتنددست    یجهنت  یناخود به  

بر    تنیمب  یدرمان  یباز  یر( تاث  2016و همکاران )2یویسدارد.  د  یرتاث  یمشکلات رفتار  یدارا  یدبستان   یشگرفتن قواعد در کودکان پ



 

که   یدندرس  یجهنت  ینقرار دادند و به ا  یمورد بررس  یسه هفتگجل  10در    4  -  6  یسمسه کودک مبتلا به اوت  یرا بر رو ( CCPT) کودک

.مثبت دارد  یرتاث  یسمکودکان مبتلا به اوت  یو اجتماع  یبر کودک بر رشد احساس  یمبتن  یدرمان  یباز  

 

:پژوهش یشناس روش   

اخذ اطلاعات از    ه است. برایانجام گرفت  یاجرا به روش مرور  یوهاست. و از لحاظ ش  یادیبن  یپژوهش از لحاظ هدف، جزء پژوهشها   این

. معتبر استفاده شده است  یتهایمطالعات کتابخانه ای و از مقاله های منتشر شده در سا  

 

:یقتحق مسئله   

گذارد؟یم  یرتاث   ییدانش آموزان مقطع ابتدا  یاجتماع  یریگوشه گ  و  ییچگونه بر کمرو  یدرمان  بازی  

 

 

: یرهامتغ  یمفهوم  تعریف  

از خود همراه است بلکه با    یذهن  یرسازیشده که نه تنها با تصو  یفتعر  یگرافراد د  یابدر غ  یو بازدار  یحتان نارابه عنو  یی: کمروکمرویی

به خود،    ینوع توجه افراط  یک  یی(. کمرو  2004و همکاران ،     یزرژیکباشد)ل  یهمراه م  یزن  یگراناز خود و د  یرطبیعیغ  یقضاوت ها

ترس   یکتا   یفضع  یاجتماع   یناراحت  یکحداقل شامل    تواندیخود است که م  یزیکیاحساسات و واکنش های ف  ار،افک  یاشتغال ذهن

. (1996و هندرسون ،    یمباردوباشد)ز  یدبازدارنده و شد  یماعاجت  

  ییراهها  یودر جستج  ینارتباط نماد  یقاست که از طر  یدهکودک و بزرگسال آموزش د  ینب  یتعامل کمک  یک  یدرمان  ی: باز یدرمان  بازی

  یجانیه  یه، تخل   یرشبا درمان درد پذ  یفرد  ینتعاملات ب  یکه کودک در ط  یکودک است به طور   یجانیه  یها  یکاهش آشفتگ  یبرا 

  یدرمان  ی(. باز  1389یل، ) محمد اسماعکندی شده را تجربه م  یح تص  یجانیها و تجربه همجدد تکانه   یآور ، جهت دهکاهش اثرات رنج 

و به کودک    شودیبه کار گرفته م  یبه عنوان روش درمان  ی،باز  یعنیحالت کودک    یانب  یعیطب  یآن، ابزارها   یلهساست که به و  یروش

. (1397یگدلی،زاده بو دلال   شوریرا کنترل کند)عا  یشتا فشارها و احساسات خو  کندیکمک م  

 

: ییبر کمرو  ی درمان یباز تاثیر  

همه و به    یارتباط برا  ینا  یباشد اما برقرار  یارتباط م  یبرقرار   یازمندن  یو ماد  یطفبه لحاظ عا  یشهاست و هم  یاجتماع  یموجود   انسان

  یابیارز  یمانند کمبود اعتماد به نفس، ترس از نحوه    یو عوامل  یستممکن ن  یدارند  به راحت  ییکودکان که مشکل کمرو  یاخصوص بر 

  یانو ب  یگراند  یو در تقاضا  یرشدر پذ  یاجتماع  یها  یتر موقعشود افراد د  یترس از طرد شدن، ترس از انتقاد و... سبب م  یگران،د

موجب کاهش    تواندیکه م  یدرمان  هاییوه از ش  یکی(.  2010،  یگلوسکیکنند )دز  یخود، احساس اضطراب و ناتوان  یازهایاحساسات و ن

ابراز    یینفس  و تواناعزت   یزانه و مکودک شد  یآن بر زندگ  یمنف  یراتکاهش تأث   نتیجهو در    یاجتماع  یریگو گوشه   ییکمرو  یهانشانه 

  داند؛ی م  یارث  یژگیهایرشد ناقص و  یدهنده برا   یزهانگ  یکرا    ی( باز   1898است. گروس  )  یدرمان  یوجود کودکان را بهبود بخشد، باز 

  یعال  یتفعال  ینا  یتنشان از اهم  کند،ی که گروس به آن اشاره م  ی. سه مؤلفه آموزشیزندگ  یفوظا  یآماده شدن برا   یعیروش طب  یک

رشد    یکه برا  ییهااز قانون است. مؤلفه   یرویو پ  ینینقش آفر  ی،کارگروه  یهامؤلفه   یدر بطن خود دارا   یدارد. به باور او، باز   یانسان

و    یباشد و هم عناصر شناخت  یجانیو ه  یعاطف  ناصرشامل ع  تواند یهم م  یدرمان  ی. عنصر اثرگذار باز نمایدی مهم م  یاربس  یهاول  یاجتماع

و    پردازدی احساسات معکوس خود م  یاندرمانگر با تجربه به ب  یکبا    یتل توام با احساس امنتعام  یقاز طر  درمانیی . کودک در باز یرفتار

کودکان    ییکمرو  اهشدر ک  ینقش مهم  ینو ا  ورزدیمبادرت م  یجانیه  یماحساسات در واقع به تنظ  یزیبرون ر  ینا  یقاز طر

از    یشترناخودآگاه او ب  یرافکار و احساسات بشر از ضم   ترینیقدر آنجا نهفته است که عم  یدرمان  یباز  نایییرب(. منطق ز1999دارد)کنل،

حرکات    جامنقش، ان  یفایا   یقاز طر  تواندی م  یدرمان  یباز  ین،. بنابراشوندیم  یشوند، در حرکات متجل  یانآن که در قالب کلمات بتوانند ب

  یزاننفس و ابراز وجود در دانش آموزان استفاده شود تا معزت  یش در افزا  یروش درمان  یکا به عنوان  و ابزاره  یلمختلف و استفاده از وسا

  یدرمان  یو ابراز وجود، باز   ییگذار در کمرو  یرتاث  یدرمان  یاز روشها   یکی(.  1399وفا،  یوندیو عل  یرنگ)بیابدکودکان کاهش    ییکمرو



 

  یلروش در تعد  ینشکلات مناسب بوده و ام  یندر درمان ا  یدرمان  یدرمان، باز  ینهانجام شده در زم  یبا توجه به پژوهش ها   .تاس

و آزاد به    یراآرام، پذ  یطیمح  یجادبا ا  یدرمان  ی(. باز 1392زاده،یاثیمثبت اثرگذار است)غ  یکودکان به شناخت ها   ینا  یمنف  یهاشناخت 

به کشف آزادانه باورها، احساسات    یشده ا  یینتع  یشاز پ  ی دهد تا بدون ساختار درمان  یامکان را م  ینده اید  یبکودک رنجور و آس

  یشافزا  یقاز طر  تواندیم  یجانیه  یشناخت  یکتکن  یکبه عنوان    درمانیی (. باز2017بپردازد)پالمر و همکاران ،    یگرانو د  یشخو

ابراز وجود    ییوانانفس و تعزت  یشه افزاب  یتداده و درنها  یشافزا  فردیین و ب  یفرد   شکالاو را در ا   یمهارتها   ی،کودک در باز  یهایتوانمند

. (1999)کنل ،  یانجامدب  یو  

 

: گیرینتیجه  

کودک را    یو انزوا   یریگوشه گ  یندارد بنابرا  یدر دوران کودک  یشهر  یافراد  یو روان  یاجتماع  ی،از مشکلات فرد  یاریاست که بس  واضح

در بطن جامعه فرد را با    ییو کمرو  یلبانزوا ط  ینخورد کرد. اعلت آن را شناخته و با آن بر   یگرفت و به درست  یجد   یعلامت  یستیبا

مختلف مواجه    یها و مهارت ها  یکسب آگاه  یادگیریدر    یو به تبع آن ناتوان  یگرانرابطه با د  یجادا  ییاعم از عدم توانا  یادیمشکلات ز

  یدندرس  یجهنت  ینکردند، و به ا  یبررس  یربالینیغ  و  ینیبال  یرا در نمونه ها  ییکمرو  ی،متعدد متفاوت  ی کند. پژوهشگران در پژوهش ها   یم

از خود و احساس    یانتقاد افراط  یرنظ  یدرون  یها  یپرخاشگر   ی،اضطراب اجتماع   ی،اجتماع  یورزانه با ترس ها   یرجراتغ  یرفتارها  ینکه ب

  یه اعمال و رفتارش مدربار  یگراناوت درابطه دارد. فرد کمرو از قض  یینفقدان اعتماد به نفس و عزت نفس و ابراز وجود پا  یی،گناه ، کمرو

ورزد. هم    یباشد، اجتناب م  یگراند  یابیکه مورد مشاهده و ارز  یدارد و از انجام دادن عمل  ینگه م  ی مخف  یگراند  یدخود را از د  یزد،پره

گونه رفتارها    ینکنند. ا  یمعمل    یرماهرانهغ  یفرد  یندر روابط ب یجهو عزت نفس هستند در نت  یاجتماع  یافراد فاقد مهارت ها   ینا  ینچن

  یلیاز مشکلات همچون عملکرد تحص  یاریساز بس  ینهتواند زم  یگذارد و م  یم  یبر کودکان بر جا   یریبلندمدت و جبران ناپذ  یراتتأث

  دراست    یوجود دارد باز  ییدرمان کمرو  ینهکه در زم  یدرمان  یهااز روش   یکیو عزت نفس و .. باشد.    ییاضطراب، احساس تنها  یف،ضع

به کودک فرصت    کندیم   یانگفتن مشکلات خود را ب  خنآن با س  یقکه افراد بزرگسال از طر  یینوع درمان همانند آنگونه از درمانها  ینا

بگذارد. چون چنانچه آموزش    یشبروز دهد و آن را به نما  یباز  یق آزار دهنده  و مشکلات درون خود را از طر  یتا احساس ها   شودی داده م

لازم را    یکودکان خود مهارت ها  یمگوناگون مناسب و مورد پسند کودکان در آور  یها   یماهرانه در قالب باز  یمبتوانا  مختلف ر  یها

ساله    ۶آغاز خواهد کرد که کودک    ییکه باشد آموزش را از همان جا  یسواد در هر سن  یفرد ب  یکهمانطور که    یخواهند آموخت از طرف

  یاز اصل  یکی  یکه دارا  چرادانست .    یروان درمان  یندهایاز فرآ  یاری بس  یتوان الفبا   یم  یزرا ن  یدرمان  یباز.  الفبا و .....  یعنی  کندی را آغاز م

. باشد  یرابطه مخصوصاً با کودکان م  یبرقرار   یلو تسه  یریانعطاف پذ  یعنی  یدرمان  یاجزا  ینتر  
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