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 چکیده

 دانش در مجازی زشآمو بر مبتنی ریاضی درس یادگیری بر دوئیک ذهنیت تغییر بر مبتنی مداخله هدف این پژوهش اثربخشی

آزمون و تجربی با اجرای پیشتحقیق، جزء تحقیقات شبه دوم بود. این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر روش متوسطه پسر آموزان

فیزیک و علوم تجربی در سال -های ریاضیآموزان پسر پایه دهم شهر گچساران در رشتهآماری پژوهش دانشآزمون است. جامعهپس

نفر)با توجه به شرایط ورود به پژوهش( به عنوان نمونه انتخاب و به طور تصادفی  50بودند که از بین آنها تعداد نفر( 358) 1401-1400

 یادگیری بیگز و همکارانرویکردهای  های پژوهش پرسشنامهنفری به نام گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ابزار 25در دو گروه 

آموزان در درس ریاضی بود. روایی پرسشنامه، توسط کارشناسان تایید و پایایی آن نیز از خته عملکرد دانش( و آزمون محقق سا2001)

جلسه انجام گرفت.  10برآورد شد. مداخله آموزشی طی  0.84پایایی آزمون)همبستگی دونیمه( و ضریب  0.946طریق آلفای کرونباخ 

مداخله آموزشی تغییر های پژوهش نشان داده است که واریانس استفاده شد. یافتهجهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون تحلیل کوو

 آموزان معنادار بوده است. ( دانش0.415( و عمقی)0.257ذهنیت دوئیک بر رویکردهای یادگیری سطحی)
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 مقدمه. 1

کنند. در همین راستا می شروع پرورش و آموزش از جای دنیا همه در هستند اصلاحات و توسعه به دنبال که کسانی تمام تقریباً امروزه،

(. 1396گردد)زارع و صیدی، آموزش و پرورش در ابعاد مختلف توسعه یافته که نتایج این توسعه عاید دانش آموزان و درنهایت جامعه می

باشد که می تحقق اهداف آموزش و پرورش یادگیری یا به عبارتی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان های مهم در ارزیابیز شاخصیکی ا

 (.1395 آموزش و پرورش همواره تلاش نموده تا با ارائه محتواهای متعدد آموزشی این امر را محقق سازد)عصاره و زادشیر،

 اما مفاهیم ،دارند به سزایی تأثیر آموزاندانش هایتوانایی و استعدادها شکوفایی و رشد در پرورش و آموزش هایفعالیت و هادرس همه

 آموزاندانش جمله آموزان ازدانش کلیه و شوندمی محسوب تحصیلی هایدوره در آموزشی مواد کارآمدترین و ارزشترین با جمله از ریاضی

های یادگیری ریاضیات و کسب مهارت .شوندمی مندبهره آن مفاهیم از خود، نیاز و شناختی تحول سطح اساس نیز بر ویژه، نیازهای با

آموزان تقویت خلاقیت و افزایش قدرت تجزیه و تحلیل دانشزیرا موجب  ،ی در حال پیشرفت استهای یک جامعهریاضیات از ضرورت

های لازم برای آینده شغلی و زندگی ایجاد دانش و مهارت( امروزه هدف اصلی آموزش ریاضیات 2022و همکاران) 1. به زعم کسکنزشودمی

ی قدرت درک و فهم و استدلال، پرورش تفکر عقلی و به وجود آوردن توسعهرغم نقش و اهمیت درس ریاضی در شخصی فرد است. علی

این زمینه مطلوب نیست. آموزان در آموزان واقعیت آن است که عملکرد دانشدانش پروریروش استدلال و تفکر منطقی و خلاقیت

( تایید نموده که پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در درس ریاضی در دوره های ابتدایی و متوسطه اول نسبت به 1388کیامنش و پوراصغر)

 ایرانی انآموزدانش نامطلوب اند که نتایج( نیز تاکید نموده1399افراسیابی و همکاران)تر است. های خود در سایر کشورها پایینهمکلاس

عوامل متعددی سازد. می آشکار را کشور در ریاضی آموزشی نظام کل به دوباره نگاهی لزوم یمزاتآزمون  نظیر المللیهای بینآزمون در

 توانند در پایین بودن میانگین یادگیری ریاضی نسبت به میانگین جهانی دخالت داشته باشد. می

 ارائه در مسئله، ضعف حل و یادگیری یاددهی مختلف هایموقعیت در خود ریاضی هایتهدانس در بکارگیری فراگیران توانایی عدم

آموزان و ایجاد رعب و وحشت از درس ریاضی می برخورد نامناسب معلم با دانشغلط،  هایپنداشت ساخته، خود راهبردهای و هااستدلال

( 1399(. خدایی و همکاران)1396ایجاد کند)طباطبایی و ناصری، آموزان از یادگرفتن ریاضی را در ذهن دانش ینگران و ترستواند 

از جمله عللی هستند که دانش آموزان را در یادگیری ریاضی  عدم برخورد اصولی با مسایل ریاضی عدم پشتکار و ،انگیزگیبیمعتقدند 

رسی مشکل خود را مرتفع سازند)خدایی و های کمک د. در نتیجه با مراجعه به معلم، کتابدسازنناتوان کرده و با مشکل مواجه می

نسبت به یادگیری آن  د که برای پیشرفت در زندگی به ریاضی احتیاج داردنتمام وجود باور کن آموزان با(. اگر دانش1399همکاران، 

های غلط ضی پنداشت( از جمله عوامل عدم موفقیت دانش آموزان در درس ریا2004)2(. به زعم فمنا1400)فاتحی،  ندنکانگیزه پیدا می

و  نگرش منفی آنها نسبت به این درس است. آنچه که پیشرفت تحصیلی درس ریاضی را تضمین می کند عوامل انگیزشی مانند باورها ، 

درس نگرش مثبت دارند از خود تمایل به انجام فعالیت در باشد. وی معتقد است دانش آموزانی که نسبت به یک نگرش ها و ارزش ها می

 دهدآموز نگرش منفی دارد میل و رغبتی نیز به یادگیری آن از خود نشان نمیدرس را نشان می دهند برعکس در دروسی که دانش آن

 (. 1395)عصاره و زاد شیر، 

نسان های هوشی اثابت یا قابل تغییر بودن هوش و توانایی ،علوم تربیتی بوده استیکی از راهکارهایی که همواره مورد توجه متخصصان 

بودن در  3است. رویکردهای مختلفی تاکنون در خصوص قابل تغییر بودن هوش مطرح و به محک آزمون گذاشته شده رویکردها افزایشی

و سپس با  6( از پیشروان این نظریه است. وی ابتدا این رویکر را نظریه خود2017و همکاران) 5یکئبودن آن است. دو 4مقابل رویکرد ذاتی

 پور و همکاران،صطلاح نظریه خود، اصطلاح ذهنیت یا آمانه ذهنی را به عنوان مبنای اصلی نظریه خود مطرح نمود)هادیتجدید نظر در ا

دهد. نگرانی آموزان از خود، عملکرد تحصیلی آنان را تحت الشعاع قرار می( نشان دادند که ذهنیت و انتظار دانش2007) ئیک(. دو1394

 بایک ئکند. به زعم دوحمایت دیگران آنها را به سمت الگوهای پاسخ دهی نادرست و نامناسب هدایت میآنها از شکست و از دست دادن 

                                                           
1 -Kaskens 

2 - Femna 
3 - Incremental mindset 

4 - Entity 

5 - Dweck 

6 - Self theories 



 

 آورترینتاب و ترینانگیزه بلکه با ،دارند زیادی ذاتی هوش کنندمی فکر که نیستند آنهایی آموزاندانش آورترینتاب و ترینانگیزه

 دهند. توسعه خود را هایبه رشد ذهنی رسیده و توانایی توانمی یادگیری و تلاش با که باورند این که بر هستند کسانی آموزاندانش

با "و  "سخت کار کنید"؛ "ا را قبول کنیدچالش ه"دوئیک سه قانون  "یاد بگیرید"بنابراین هدف اصلی آنها یادگیری و شعار آنها 

یک به صورت ئ(. برنامه تغییر ذهنیت دو2014ت )دوئیک و همکاران، را به منظور رشد ذهنی ارائه داده اس "کمبودهای خود مقابله کنید

تواند به مرور زمان به زعم دوئیک ظرفیت روانی افراد ثابت نیست بلکه می .یک شیوه آموزرشی با زیربنای روانشناختی پایه گذاری گردید

 (.  2019، 1توسعه یابد )دوئیک و یاگر

آموزان دارد. با توجه به اینکه دروسی است که بیشترین میزان افت تحصیلی را در بین دانشهمانطور که ذکر شد درس ریاضی از جمله 

ای در دارد لذا لازم است تا اقدامات بازنگرانهآموزان تقویت خلاقیت و افزایش قدرت تجزیه و تحلیل دانشدرس ریاضی نقش مهمی در 

آموزان نسبت و کاهش میزان افت تحصیلی در این درس و رشد ذهنی دانشآموزان راستای آموزش ریاضی و ارتقاء سطح یادگیری دانش

به درس ریاضی صورت گیرد. با شیوع بیماری کرونا و تغییر سبک آموزش بستر لازم برای آموزش مجازی در مدارس شکل گرفت به 

و رشد تحول دیجیتال است. از طرفی نحوی که امروزه به عنوان یک شیوه آموزش در دستور کار وزارت آموزش و پرورش قرار گرفته 

های آموزش در های لازم بین شیوهآوری لزوم استفاده از آن در آموزش را لازم و ضروری نموده است. بنابراین بایستی هماهنگیسریع فن

موزش مجازی به آموزان را تقویت و هم از آدروس مختلف بویژه درس ریاضی و آموزش مجازی صورت گیرد تا بتوان هم یادگیری دانش

آموزان در درس ریاضی و لزوم استفاده از آموزش مجازی سبب شد تا در این پژوهش ضمن بهترین نحو استفاده نمود. افت تحصیلی دانش

استفاده از تکنیک تغییر ذهنیت دوئیک تاثیر این تکنیک بر یادگیری درس ریاضی در بستر آموزش مجازی مورد بررسی قرار گرفته و به 

 آموزاندانش ریاضی درس یادگیری در بستر آموزش مجازی بر دوئیک ذهنیت تغییر بر مبتنی وال پاسخ داده شود که آیا مداخلهاین س

 دوم اثربخش است؟ متوسطه پسر
 

 . مروری بر ادبیات پژوهش2

 مبانی نظری. 2,1
اند. معمولا کلیه یری شاگردان تعریف نمودهاست که آن را فراهم کردن فرصت برای یادگ (Instruction)آموزش معادل کلمه لاتین 

نامند. خواه در دبستان، دهد، آموزش میهایی که معلم در فراگیران با هدف یادگیری به تنهایی یا به کمک مواد آموزشی انجام میفعالیت

شود که هایی گفته میبه فعالیت دبیرستان، دانشگاه یا در یک دوره کوتاه مدت کارآموزی مشغول به آموزش باشد. در این تعریف آموزش

گردد و هدف آن کمک یا آسان ساختن یادگیری شاگردان است و یادگیری فعالیتی است که از سوی یادگیرنده از سوی معلم طراحی می

یادگیری را شود و خود او در بوجود آوردن آن دخالت مستقیم ندارد و نقش معلم صرفا فراهم کردن شرایط و امکاناتی است که انجام می

 کند، تا در آنها یادگیری بوجود آوردآموزان دخل و تصرف میکند. در واقع معلم از راه آموزش، در تجارب یادگیری دانشآسان می

ای است که با هدف ایجاد یادگیری در فراگیر و ایجاد ریزی شدهآموزش به معنی هر گونه فعالیت یا تدبیر از پیش طرح(. 1393 )حسینی،

 (.1392 )مرقاتی خویی و همکاران، شودزم در رفتار آنها طراحی و اجرا میلاات تغییر

شود. عریف میگردد، ت، یادگیری به عنوان فرایندی که بوسیله آن دانش از طریق تغییر در تجربه خلق می2بر اساس نظریه یادگیری تجربی

 . (2004، 3)کلب،کلبنتیجه ترکیب و تلفیق جذب و تغییر تجربه است در این تعریف دانش 

نسان به قرار دادن ا های نوین آموزش و یادگیری مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات است که با محوریادگیری الکترونیکی یکی از روش

از  حاصلهای الشچتواند تمامی اشکال آموزش و پرورش و یادگیری را در قرن بیست و یکم متحول سازد و به عنوان یادگیرنده فعال، می

 (. 1397میزان تقاضای اجتماعی آموزش و فقدان منابع آموزشی کافی پایان دهد)عباسی کسائی و شمس مورکانی، 

ها ها و شکستمشاهده کرد که کودکان به چالش 4کئیکه کارول اس. دو یآغاز شد، زمان 1970در ابتدا در دهه  تیذهن هیتوسعه نظر

کردند یم یسع دانهیشدند و ناامیم دیدر برابر مشکلات ناام یاز کودکان به راحت یکه برخ یدر حالدهند. ینشان م یمتفاوت اریواکنش بس

                                                           
1- Dweck & Yeager 
2- Experientional learning theory  

3- Kolb & Kolb  

4- Carol S. Dweck 



 

 یمشاهدات و جستجو نیفعالانه به دنبال آنها بودند. با توجه به ا یها را دوست داشتند و حتچالش گرید یکنند، برخ یدور آنهااز 

شکست وابسته به  یکه معنا افتندیدر 2بندورا یمتولد شد که او و همکارش مر یمانز "1یضمن یهاهینظر" دهیا ،ییربنایز یهاسمیمکان

 . (2019، 3)برنکر و جاب باشد، میتوانند توسعه دهندیکه م یزیچ ای، یو دائم قیعم یزیبه عنوان چ "ییاتوان"کودکان از  دگاهید

 آورترینتاب و تریننگیزها باآن است که  گرفتم یاد که چیزی ترینمهم" گوید:می آموزاندانش نگیزهسال مطالعه بر روی ا 30وی  پس از 

 کسانی آموزاندانش آورترینتاب و ترینانگیزه با عوض، در ،دارند زیادی ذاتی یا ثابت هوش کنندمی فکر که نیستند آنهایی آموزاندانش

 را هوش از مهمی هایبخشست دوئیک معتقد ا ."داد توسعه را آنها هایتوانایی توانمی یادگیری و تلاش با که باورند این بر که هستند

. شدمی تصور حال به ات که چیزی آن از بیش دارد، زندگی طول در تغییر و رشد برای بیشتری پتانسیل مغز که این و داد توسعه توانمی

 هداد تغییر آموزش طریق از توانمی را کودکان شهو که بود معتقد عمیقاً کرد، اختراع را هوش تست که فردی ؛بینه آلفرد ،به زعم دوئیک

 . (2019)دوئیک و همکاران، کرد تقویت و

 جهت این را تقویت کنند. به خود شاگردان در را توانایی اندیشیدن سطح بایستی معلمان و است اندیشیدن ریاضی آموزش هدف ترینمهم

 به  را آن افراد و جامعه سنتی هایروش با تواننمی دیگر. است شده تریدهپیچ و ترسنگین به گذشته نسبت امروز معلم مسئولیت و وظیفه

( تدریس اثربخش بدون شک مهمترین 2007)4(. به زعم استفورد1390داد)عسگری و همکاران، سوق پیشرفته و پیچیده تحول یک سوی

 و فراشناخت مسئله، حل مهارت به دستیابی و ریاضی، شیوه اندیشیدن به یادگیری توانمی هدف در آموزش ریاضی است. درمجموع،

 مفاهیم این تلفیق نیازمند آن به دستیابی که دانست ریاضی آموزش اصلی هدف را آموزبرای دانش ریاضی یادگیری کردن معنادار

 (.2016 ،5)شونفلد است مدارس ریاضیات درسی برنامه در هاومهارت

 آموزان در کشورهایآموزان تأثیر دارد، روش تدریس است و افت تحصیلی دانششدانل مهمی که بر کیفیت یادگیری ریاضی یکی از عوام

 . سازدای درس ریاضی ابتدایی را برجسته میههنظر در برنام س ریاضی لزوم تجدیدویژه در در مختلف به

اهیم جدید به رای انتقال مفد و قدرت کافی را بدر دنیای پرشتاب کنونی بسیاری از روشهای آموزشی سنتی ناکارآمد و کند هستن

دهند، در این زمینه های نوین در اختیار قرار میزم است که از ابزارهایی که فناوریلابنابراین  (.2021و هرمن،  آندریونو) فراگیران ندارند

های مختلف مثل معات است که در قالب نظالامهمترین کاربرد فناوری اط یراستا آموزش مجاز ینادر  .ددنحو احسن استفاده گر به

بدیل برای  آموزش مجازی فرصتی بی .شودارائه می 9آموزش تحت شبکهو  8آموزش برخط ،7محور ، آموزش شبکه6محور آموزش رایانه

 .سازی برای توسعه پایدار و متوازن در کشور استهای آموزش حضوری، تحقق آرمان آموزش برای همه و زمینهرویارویی با محدودیت

یادگیری در نظام آموزش ابتدایی با  اددهی وازی به عنوان یک روش جدید، کارآمد و مؤثر بر یدهد که آموزش مجها نشان مینتایج بررسی

و در نتیجه جذابتر شدن محتوا، سهولت  10ایهایی همچون افزایش کیفیت یادگیری، امکان ارائه دروس در محیط چندرسانهداشتن ویژگی

ی سریع بازخوردها و تجزیه و تحلیل آنها، آور، جمعلاپذیری باهای آموزشی، انعطافعات و کاهش هزینهلایی از اطلادسترسی به حجم با

س، کاهش لاعات، برقراری عدالت آموزشی، پشتیبانی تعداد زیادی محصل در یک کلال دقیق بر نظام آموزشی و اطنظارت و کنتر

مندی از آموزش در هر زمان و هر مکان و ... در حال جایگزین شدن با مکان بهرهویی در زمان، اج فهوآمد و صر های مربوط به رفتهزینه

  (.1401)سعادتی شامیر و همکاران، ت نتی اسهای آموزش سشیوه

هایی نیز مواجه است که از در مقطع ابتدایی با موانع و چالش 11محورعنوان یک روش یادگیرنده خصوصا به ازی،عه آموزش مجالبته توس

ای، لزوم وجود محتوای آموزش ریزی، نیاز مخاطبان به سواد رایانهی و برنامهها جامع آموزشمشی توان به موانع ناشی خطه میآن جمل

                                                           
1 - Implicit theories 

2 - Mary Bandura 

3 - Bernecker and Job 

4 - Stanford 

5 - Schoenfeld 
6 - Computer Mediated Teaching     

7 - Online Teaching 

8 - Distance Teaching 

9 - Network Based Teaching 

1 0- Multimedia 

1 1- Learner centered 



 

ای آموزشی و نیاز به استفاده از ابزار و تجهیزات، ههرزیابی یادگیری فراگیران و برنامالکترونیکی، لزوم وجود استانداردهای خاص برای ا

بکه، دشواری تولید ل در سرعت شلاها؛ اختامل حضوری میان یاددهنده و یادگیرنده و یادگیرندگان با یکدیگر، زیرساختنبود امکان تع

 هایچالشو  2سازمانی یهاچالش 1،های پداگوژیکیای، چالشکیفیت، نیاز فراگیران به برخورداری از سواد رایانه محتوای استاندارد و با

 (.2020)هاوارد و بیرز،  ویژه در ریاضی اشاره کرد مال این نوع از آموزش برای برخی دروس بهو دشواری اع 3 یکیتکنولوژ

 

 پژوهش یشینهپ.2,2

یک بر خود پنداره تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و ئاثر بخشی برنامه تغییر ذهنیت دو( در پژوهشی با عنوان 1397منصوری و همکاران)

نتیجه گرفتند که در گروه آزمایش خودپنداره تحصیلی، اشتیاق تحصیلی به طور  موفقآموزان تیزهوش نااهمالکاری تحصیلی دانش

یک، جهت افزایش خود پنداره ئتوان از برنامه تغییر ذهنیت دودر نتیجه میمعناداری افزایش پیدا کرده و اهمالکاری کاهش داشته است. 

 . استفاده کرد اهمالکاری تحصیلی و کاهش اشتیاق تحصیلی تحصیلی و

 بر دوئیک ذهنیت تغییر برنامه و فردریکسون اندیشی مثبت برنامه اثربخشی همقایس( طی پژوهشی با عنوان 1397آرامی و همکاران)

آموزان تاثیر ر اضطراب امتحان دانشاندیشی فردریکسون ب آموزش مثبتنتیجه گرفتند که  آموزان تیزهوشحان دانشامت اضطراب

کنترل تفاوت  گروه و فردریکسون مثبت اندیشی دوئیک، ذهنیت تغییر هداری ندارد ولی در میزان اضطراب امتحان، دو گروه برناممعنی

 دوئیک ذهنیت تغییر هممعناداری وجود دارد به طوری که گروه تغییر ذهنیت دوئیک از اضطراب کمتری برخوردار بودند. با استفاده از برنا

تواند موجب افزایش کارآمدی و پیشرفت می خود به نوبه نیز امر این داد که کاهش تیزهوش آموزاندانش در را امتحان اضطراب توانمی

 .آموزان شودمناسب این گروه از دانش

وئیک، بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت د1399فلاحیه و همکاران)

های انتظار از خود مقیاس خرده های آزمایش و کنترل به لحاظین گروهآموزان مدارس استعدادهای درخشان نتیجه گرفتند که بدر دانش

اخله مبتنی بر تغییر ذهنیت ثیر مدبا توجه به نتایج امیدوار کننده تا .داری وجود داردو انتظار از دیگران و مقیاس کل، تفاوت معنی

شود از این انتظارات رس استعدادهای درخشان، پیشنهاد میآموزان مداانتظارات تحصیلی در دانشدوئیک، در کاهش استرس ناشی از 

 .آموزان استفاده گرددمنظور کاهش استرس در دانش تحصیلی در دانش مداخله به

گیری هدف و هوش موفق ی انگیزشی تغییر ذهنیت دوئیک بر جهتربخشی برنامهاث( طی پژوهشی با عنوان 1400اجاقی و همکاران)

گیری هدف یعنی تسلط گرایشی، نتیجه گرفتند که برنامه انگیزشی تغییر ذهنیت دوئیک بر هر چهار مولفه جهت آموزان تیزهوش دانش

 خلاق دانش آموزان تیز هوش تاثیر گذرا بوده است. تسلط اجتنابی، عملکرد گرایشی، عملکرد اجتنابی و همچنین هوش تحلیلی، عملی و 

 کامپیوتری نویسی برنامه آموزش در ذهنیت ای تغییر ذهنیت دوئیک بر تغیر( در پژوهشی با عنوان اثربخشی برنامه مداخله2017)4ویت

راگیران از ذهنیت ثابتی برای سبب شد که فبرنامه تغییر ذهنیت دوئیک بزرگسالان نتیجه گرفتند که مداخله آموزشی بر مبنای  برای

 یادگیری برخوردار شوند.

دبیرستانی نتیجه گرفت که تاثیر  آموزان دانش ریاضی پیشرفت بر تغییر ذهنیت ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی برنامه2019)5کولمن

 آموزان معنادار نبوده است.ای تغییر ذهنیت بر پیشرفت تحصیلی دانشآموزش مداخله

نتیجه  هدف پذیرش بر تغییر ذهنیت تأثیر در میانجی یک عنوان به پذیری( در پژوهشی با عنوان بررسی کنترل2020ران)و همکا 6سونگ

 و تسلط بر آن دارد. هدف پذیرش بر فکر طرز نقش واسطه را بر تأثیر تغییر یک پذیریگرفتند که کنترل

نتیجه گرفتند که افرادی که  عالی آموزش برای ذهنیت-رشد آموزش ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی توسعه2021و همکاران) 7ساهاگون

 تحت آموزش تغییر باورهای ذهنی قرار گرفته بودند توانستند ذهنیت خود را بهبود بخشند. 

                                                           
1- Pedagogical Challenges    

2- Organizational Challenges 

3- Technological Challenges 

4- Waite 

5- Coleman 

6- Song 

7- Sahagun 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/


 

 

 روش پژوهش. 3

 بر نیمبت ریاضی درس یادگیری بر دوئیک ذهنیت تغییر بر مبتنی به تعیین میزان اثربخشی تعیین اثربخش مداخله پژوهش حاضر

از نظر روش ربردی و به لحاظ هدف در زمره مطالعات کااین پژوهش  پرداخته است لذا دوم متوسطه پسر آموزاندانش در مجازی آموزش

آموزان پسر دوره شآماری این پژوهش را دانجامعه. باشدمی آزمون و پس آزمون با گروه مداخله و کنترل یشاز نوع پ یشبه تجرب یق،تحق

ز دهد که بر اساس آمار ارائه شده اک و علوم تجربی( شهر گچساران تشکیل میهای نظری)ریاضی و فیزیدوم)پایه دهم( رشته متوسطه

 -آزمونپیش با ربیاز آنجایی که این پژوهش از نوع شبه تجنفر بود.  358واحد متوسطه اداره آموزش و پرورش شهر گچساران تعداد آنها 

وایی ردر این پژوهش جهت تعیین  نفری(. 25)دو گروه نفر در نظر گرفته شد 50مونه در این پژوهش حجم نآزمون است. لذا پس

در این پژوهش به  د.از نظرات کارشناسان )استاد راهنما و کارشناسان مشاوره و روانشناسی( استفاده ش (2001)پرسشنامه بیگز و همکاران

فری از اعضاء جامعه ن 30استفاده شده بدین ترتیب که پرسشنامه ابتدا بر روی یک گروه منظور تعیین پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

سطه آموزان دوره متواین پژوهش در بین دانش. اجرا و سپس با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ ضریب پایایی برای آن محاسبه گردید

ر هف پژوهش برای آموزان هر دو گروه تشکیل گردید و اهداای برای دانشهای آزمایش و کنترل  جلسهدوم اجرا شد. پس از تعیین گروه

 فضای مجازی دو گروه تشریح و شیوه اجرای پژوهش برای گروه آزمایش به طور مفصل توضیح داده شد. از آنجایی که اجرای پژوهش در

را ر دو گروه اجآزمون برای هو یکی برای گروه کنترل تشکیل گردید. سپس پیش)برنامه شاد( بود لذا دو گروه یکی برای گروه آزمایش 

انبندی که از طبق برنامه زم ایدقیقه 50جلسه  8) جلسه10(به صورت گروهی و در قالب 2006شد. آنگاه برنامه تغییر ذهنیت دوئیک)

 ردد. در گروهشد تا تاثیر آن بر درس ریاضی بررسی گقبل به دانش آموزان اعلام گردیده و دو جلسه پیش آزمون و پس آزمون( اجرا 

ورت گرفت. صهای آموزشی بصورت غیر حضوری و از طریق شبکه شاد آزمایش مطالب در قالب لایو، مطالب متنی، پرسش و پاسخ و فیلم

 زمون( بلکه آزمون و پس آلازم به ذکر است که در این پژوهش بر روی درس ریاضی هیچ فرایند اجرایی صورت نگرفته)بجز اجرای پیش

و  یرستف یل،وتحل یهتجز یبرافرآیند اجرایی همان برنامه تغییر ذهنیت بوده است که تلاش شد تا تاثیر آن بر درس ریاضی سنجیده شود. 

 ین،یانگ، مدرصد ی،از جداول فراوان ییفاستفاده شده است. در سطح آمار توص یو استنباط یفیها، از آمار توصمناسب داده گیرییجهنت

 استفاده شد. یانسکورا یلاز آزمون تحل ینمودار و... و در سطح آمار استنباط

 

 تحقیق یها یافته. 4

  های توصیفییافته.4,1

گردد، از آنجایی که رویکرد مطالعه و یادگیری شامل دو خرده مقیاس رویکرد یادگیری سطحی ( ملاحظه می1-4طور که در جدول )همان

 آزمون به شرح زیر آورده شده است.آزمون و پسباشد لذا تغییرات نمرات در مراحل پیشری عمقی میو رویکرد یادگی

 

 آزمون و پس آزمون رویکردهای یادگیری های پیشیانگین و انحراف معیار نمره(: م1-4جدول)

هامقیاس  

 

هاخرده آزمون هاگروه   

 آزمونپس آزمونپیش

میانگین 

 نمرات
 اردانحراف استاند

میانگین 

 نمرات

انحراف 

 استاندارد

-گروه یادگیری سطحی رویکرد یادگیری

 آزمایش

27/3  548/0  87/3  328/0  

22/3 کنترلگروه  377/0  28/3  403/0  

-گروه یادگیری عمقی

 آزمایش

23/3  436/0  8/3  407/0  



 

28/3 کنترلگروه  518/0  32/3  495/0  

24/3 کنترلگروه  334/0  3/3  262/0  

هامون مقایسه میانگینآز  022/0= t 

48= df 

983/0= p 

44/6= t 

48= df 

01/0= p 

 

3.27

3.87

3.22 3.28

پیش ازمون آزمایشپس آزمون  کنترل

 
 آزمون(آزمون و پسهای آزمایش و کنترل )در مراحل پیشدر گروهرویکرد یادگیری سطحی (: میانگین 1نمودار )

 

3.23

3.8

3.28 3.32

پیش آزمون آزمایشپس آزمون کنترل

 
 آزمون(های آزمایش و کنترل)در مراحل پیش آزمون و پسدر گروهری عمقی رویکرد یادگی (: میانگین2نمودار )

 



 

 
 آزمون(آزمون و پسهای آزمایش و کنترل )در مراحل پیشدر گروه رویگرد یادگیری (: میانگین3نمودار )

 

مون افزایش داشته آزآزمون در مقایسه با نمرات پیشنمرات پسگردد ( همانطور که از میانگین نمرات استنباط می3با توجه به نمودار)

 .است

 

  های استنباطی.یافته4,2

درس ریاضی دانش آموزان پسر پایه دهم شهر  سطحی رویکرد یادگیری به شیوه مجازی بر دوئیک ذهنیت تغییر بر مبتنی مداخله -1

 گچساران تاثیر دارد.

 آموزش تغییر ذهنیت بر یادگیری سطحی س(: خروجی اصلی تحلیل کوواریان9-4جدول)

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات
F اندازه اثر داریسطح معنی 

 43/0 000/0 69/36 7 1 7 مقدار ثابت

 092/0 034/0 78/4 914/0 1 914/0 آزمونپیش

 257/0 001/0 24/16 1/3 1 1/3 گروه

    191/0 47 9/8 خطا

     50 21/647 کل

بر ذهنیت نسبت محاسبه شده در خصوص تاثیر آموزش تغییر ذهنیت دوئیک  Fشود که مقدار( نتیجه گرفته می9-4های جدول )دادهاز 

یر ذهنیت دوئیک یعنی آموزش تغ ؛معنادار است P<01/0 در سطح 47و  1( با درجه آزادی 24/16آموزان پایه دهم )به یادگیری در دانش

آموزان انشدوزش تغیر ذهنیت توانسته است نگرش برنامه آم بنابراینگرایش آنان به مطالعه سطحی درس ریاضی موثر بوده است. بر 

آموزش  آموزان به کمکواریانس یادگیری سطحی دانش %7/25نسبت به یادگیری سطحی درس ریاضی را تقویت کند. به عبارت دیگر 

  گردد.تغییر ذهنیت دوئیک تبیین می

رویکرد  شود.( رویکرد سطحی با توجه به یادگیرندگان به انجام تکالیف با کمترین درگیری تحصیلی حاصل می2003به زعم بیگز)

آموزان را به شیادگیری سطحی مربوط به گروهی است که به دنبال دستیابی به حداقل نتایج با کمترین تلاش هستند. چنین رفتاری دان

طالب ر آن درگیر مکند. این رویکرد فاقد یادگیری تحلیلی بوده و فرد دحفظی برای رفع حاجات آنی ترغیب می رفتارهای باز تولیدی یا

ستیابی سطحی برای د یابد. راهبرد این گروه از فراگیران انجام تکالیف به طورشود. در نتیجه کیفیت یادگیری کاهش میآموخته شده نمی

 به حداقل امتیازات است.



 

درس ریاضی دانش آموزان پسر پایه دهم شهر  یعمق رویکرد یادگیری به شیوه مجازی بر دوئیک ذهنیت تغییر بر تنیمب مداخله-2

 گچساران تاثیر دارد.
 

 (: خروجی اصلی تحلیل کوواریانس  آموزش تغییر ذهنیت بر یادگیری عمقی10-4جدول)

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات
F اندازه اثر داریسطح معنی 

 574/0 000/0 24/63 02/8 1 02/8 مقدار ثابت

 083/0 045/0 24/4 539/0 1 539/0 آزمونپیش

 415/0 001/0 4/33 24/4 47 24/4 گروه

    127/0 47 96/5 خطا

     50 652 کل

 
بر ذهنیت نسبت وص تاثیر آموزش تغییر ذهنیت دوئیک محاسبه شده در خص Fشود که مقدار( نتیجه گرفته می10-4های جدول )دادهاز 

ر ذهنیت دوئیک یعنی آموزش تغی ؛معنادار است P<01/0 در سطح 47و  1( با درجه آزادی 4/33آموزان پایه دهم )به یادگیری در دانش

است نگرش  ذهنیت توانستهبرنامه آموزش تغیر  بنابراینبر گرایش آنان به مطالعه عمیقی و پایدار درس ریاضی موثر بوده است. 

ه کمک آموزش بآموزان واریانس یادگیری عمقی دانش %5/41آموزان نسبت به یادگیری عمقی ریاضی را تقویت کند. به عبارت دیگر دانش

 گردد. تغییر ذهنیت دوئیک تبیین می

 فعال پیوند لشام رویکرد این از شده نتجم رفتارهای است. شده خوانده تحلیلی مطالب فهم و درک بر تمرکز ویژگی مهم رویکرد عمیق

 رشد به وانتمی این رویکرد پیامدهای از. است مطالعه مورد محتوای با فعال درگیری و جدید اطلاعات با قبلی شده مطالب آموخته

مطالب و ارتقاء  فهم انگیزه افراد از رویکرد عمیق یادگیری مطالب برای توسعه درک و. کرد اشاره انتقادی نگرش و تحلیلی هایمهارت

شده  آموخته قبلی مطالب به آنها تنساخ و مرتبط درسی مطالب گسترده و دقیق مطالعه با معنا کشفباشد و راهبرد آنان سطح دانش می

 باشد.می

 
 گیری نتیجه. 5

 بحث.5,1
آموزان نسبت به ذهنیت دانشهمانطور که در فرضیات پژوهش نیز اشاره شد مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک سبب شده که 

 از یکی آموزان،دانش موفقیت و یادگیری میزان آموزشی، نظام هر دریادگیری چه رویکرد سطحی و چه رویکرد عمیقی آن تغییر کند. 

 در که است ریاضی درس آموزشی، هاینظام بیشتر مورد توجه و اصلی دروس از یکی است. علمی هایفعالیت در های موفقیتشاخص

 تحصیلی ( پیشرفت1395دارد. به زعم عصاره و زادشیر) مهمی نقش مسئله حل هایمهارت و انتقادی تفکر منطقی، تفکر هایمهارت شدر

نیز مربوط  هاارزش و هانگرش باورها، مانند انگیزشی عوامل به باشد بلکهمیاطلاعات فرد  تحت تاثیر دانش و تنها نه ریاضی درس در

توان نگرش منفی آنان نسبت به ریاضی دانست. نگرش منفی آموزان در درس ریاضی را میوامل افت تحصیلی دانشع جمله از گردد.می

گردد، عدم توجه حین تدریس معلم، انجام ندادن تکالیف، های درسی مینسبت به ریاضی سبب کاهش تمایل فرد به شرکت در فعالیت

آموزانی که نگرش منفی کلاس ریاضی و... همه از جمله رفتارهایی هستند که دانش های مکرر درهای راهنما، غیبتاستفاده از کتاب

آموزانی که دارای نگرش مثبت نسبت به درسی دارند تمایل به شرکت در دهند و بالعکس دانشنسبت به ریاضی دارند از خود نشان می

کنند، هرگز های کلاسی شرکت کرده و با معلم همراهی میبرند، در فعالیتهای کلاسی آن دارند، از حضور در کلاس لذت میفعالیت

 معتقدند (2007)1مارتینو دی و هایی از رفتار افرادی است که نگرش مثبت نسبت به یک درس دارند. زنکنند و اینها نمونهغیبت نمی

                                                           
1 - Zan & Di Martino 



 

 شودمی ریاضی درس به افراد نسبت رفتارهای و باورها افراد، احساسات شامل که است پیچیده ایسازه ریاضی درس به نگرش ذهنیت و

 مناسب فعالیت به تمایل دارند، خاص درسی مواد به نسبت مثبت نگرش که آموزانیدانش دارند که منفی و مثبت هاییجنبه کدام هر که

در  .ندارند آن یادگیری به نسبت نگرش مثبتی آموزاندانش اکثر که است دروسی از یکی ریاضی درس. دهندمی نشان خود از درس در آن

پایین  ،نتیجه همواره در عملکرد مدارس کمترین میانگین را به خود اختصاص داده است. همانطور که ذکر شد یکی از مهمترین دلایل

تواند آموزان میآموزان نسبت به یادگیری این درس است. بنابراین تغییر ذهنیت دانشبودن سطح عملکرد درس ریاضی ذهنیت دانش

های مناسب در این هایشان داشته باشند. یکی از برنامهری در ارتقاء سطح یادگیری و تغییر نگرش آنان نسبت به خود و ویژگیتاثیر بسیا

 رویدادها تفسیر ذهنیت و تغییر در سعی که است شناختیروان برنامه دوئیک دارای زیربنای .است( 2006)دوئیک آموزشی زمینه برنامه

 در موفقیت هازمینه وسیعی از طیف در و (2019، 1یگار است )دوئیک و تغییر قابل شخصیت و که هوش است مبتنی امر این بر و دارد

 قرار گیرد ما هایتوانایی و استعدادها تأثیر تحت تواندچشمگیری می طرز به که انسان تلاش از حوزه هر و تقریباً هنر ورزش، کار، مدرسه،

آموزان از این پژوهش برنامه تغییر ذهنیت دوئیک توانسته است رویکردهای یادگیری را در دانش است. براساس نتایج حاصل کاربرد قابل

من توانایی یادگیری "واقع برنامه تغییر ذهنیت توانسته است این تفکر که  تقویت نموده و عملکرد آنان را در درس ریاضی بهبود بخشد. در

های انجام و... را در دانش آموزان از بین ببرد. پژوهش "من ریاضی را یاد نمی گیرم"، "از هوش لازم برخودار نیستم"، "ریاضی را ندارم

آرامی و های متعددی دارد. ی آموزشی کاربردیشده در خصوص اثربخشی برنامه تغییر ذهنیت دوئیک نشان داده که این مداخله

اند که ( نیز تایید نموده1397منصوری و همکاران )اند. نموده نیز تاثیر آن بر کاهش اضطراب امتحان را مثبت ارزیابی( 1397همکاران)

مداخله دوئیک سبب شده که خودپنداره تحصیلی، اشتیاق تحصیلی به طور معناداری افزایش پیدا کرده و اهمالکاری کاهش یابد. فلاحیه 

نیز ( 1400اجاقی و همکاران)ی تاکید کرده اند. نیز بر تاثیر برنامه دوئیک در کاهش استرس ناشی از انتظارات تحصیل( 1399و همکاران)

آموزان تیز تسلط گرایشی، تسلط اجتنابی، عملکرد گرایشی، عملکرد اجتنابی و همچنین هوش تحلیلی، عملی و خلاق دانشتاثیر آن بر 

ران از ذهنیت ثابتی برای ( نیزعنوان نموده که برنامه تغییر ذهنیت دوئیک سبب شده که فراگی2017) اند. ویتهوش را تایید نموده

افرادی که تحت آموزش تغییر باورهای ذهنی قرار گرفته بودند توانستند  ( نیز2021زعم ساهاگون و همکاران)به  یادگیری برخوردار شوند.

 ده است. (  تاثیر برنامه مداخله ای دوئیک تایید نش2019) ذهنیت خود را بهبود بخشند. البته در برخی موارد همچون پژوهش کولمن

آموز و انشیکی از آنها د .تواند منجر به تغییر ذهنیت فراگیران گردد اما عوامل متعددی بر یادگیری تاثیر دارندگرچه برنامه دوئیک می

ماعی باشد. وقتی ذهنیت دانش آموز تغییر کند ولی عوامل دیگر همچون امکانات، شیوه تدریس معلم، شرایط اقتصادی و اجتذهنیت او می

 منفی و ناسازگار باورهای و افکار ییرتغ طریق از ذهنیت تغییر برنامهد یادگیری اتفاق نخواهد افتاد. آموزان نباش... در کنار ذهنیت دانشو

 نتیجه در ،باشند داشته بیشتری تسلط خود زندگی شرایط رفتار و احساسات، بر که آید بوجود نگرش این آموزاندانش در تا شودباعث می

 فرآیندهای گرمشاهده که سازدمی ترغیب را روش افراد این دیگر، عبارت به. نمایدمی رها انزواگرایی رفتارهای و موضع انفعالی از را آنان

 از جتنابا به نسبت خود و افکار احساسات و نمایند تفسیر مثبت نحو به را قضاوت کننده و افکار خودانتقادی باشند، خود ذهنی

 بیان کنند.  جدید ایشیوه به یادگیری را هایی همچونفعالیت
 

 پژوهش پیشنهادات .5,2
 مینه ت آنان در زنقاط قو تمرکز هر چه بیشتر معلم بر افرادی که دارای باور منفی در زمینه یادگیری ریاضی هستند و استفاده از

 تقویت کند. تواند باورهای منفی آنان را از بین برده و یادگیری را در آنان ریاضی می یادگیری

 برداری هنگام گوش دادن به درس باعث افزایش یادگیری در کلاس و تمرکز بیشتر آنان می گردد.آموزان به یادداشتتشویق دانش 

 بول قحی نیز قابل در ابتدای کار یادگیری سط ،آموزانی که باورهای غلط در مورد یادگیری بویژه یادگیری ریاضی دارندبرای دانش

گردد که فرد در خود احساس لذت بخشی نسبت به یادگیری پیدا کرده های سطحی کم کم سبب میهمین یادگیریچون  ؛باشدمی

 و در نهایت به یادگیری عمیق تبدیل گردد. 

 به درس. آموزان علاقمندآموزان بویژه دانشسش در کلاس به منظور تعمیق یادگیری در دانشهای مختلف پراستفاده از تکنیک 

                                                           
1 -Dweck & Yeager 



 

 ن به ط تعامل و همکاری در کلاس بخصوص در دروسی که بتوان بصورت گروهی کار کرد)حضور در گروه و کمک کردایجاد محی

ق یادگیری عمی تواند سبب ایجاد یادگیری عمیق گردد چون وقتی مطلبی به دفعات برای دیگران تکرار شود به نوعیاعضاء گروه می

 رخ داده است(.

  های اری کارگاهگردد با برگزکمی نسبت به برنامه تغییر ذهنیت دوئیک دارند لذا پیشنهاد میاز آنجایی که شاید معلمان شناخت

 آموزشی سطح دانش و مهارت معلمان در زمینه استفاده از برنامه تغییر ذهنیت دوئیک ارتقاء یابد.

 نامه ده از این بریق معلمان به استفابرگزاری جلسات هم اندیشی در مدارس بین همکاران، تشریح برنامه تغییر ذهنیت دوئیک و تشو

 آموزان. در راستای رفع مشکلات دانش
 

 منابع
نامه مثبت بر یاثربخش یسه(. مقا1397محمد.) یربلوطی،پ یمیاحمد و قاس ی،احمد؛ عابد ی،غضنفر یبه؛ط یفی،زهرا؛ شر ی،آرام [1]

 .50-41(، 4)3مثبت،  یروانشناس یزهوش،آموزان تشبر اضطراب امتحان دان یکدوئ یتذهن ییرو برنامه تغ یکسونفردر یشیاند

هدف و  گیریبر جهت یکدوئ یتذهن ییرتغ یزشیبرنامه انگ اثربخشی(. 1400.)مختار پور،احمد و ملک ی،عابد یماسادات؛س ی،اجاق[2] 

 .60-46(، 1)8شناخت،  یو روانپزشک یروانشناس یزهوش،هوش موفق دانش آموزان ت

 یشرفته منظور پب یاضیر یرانعملکرد دب یتاهم یین(. تب1399.)یمپور، نعمت الله و صفرنواده، مر یاتون، موسخ ینبز یابی،افراس [3]

 .264-253(: 2)4سلامت،  یتبا محور یاسلام یسبک زندگ یمز،ت یالملل ینب یهاهشتم در آزمون یهدانش آموزان پا

نامه  یانای، پاایسه با استانداردهای حرفهن ابتدایی منطقه بن و مقای معلماهای حرفهشایستگی ی(. بررس1393.)یقهصد ینی،حس [4]

 واحد شهرکرد. یدانشگاه آزاد اسلام ی،آموزش یریتارشد رشته مد یکارشناس

و  یه دوم، رهبرر دوره متوسط یاضیاثربخش ر یستدر یمولفه ها ی(. واکاو1399.)یممر ی،سعادتمند، زهره و براتعل یا؛ثر یی،خدا [5]

 .193-175(، 4)4 ی،آموزش یریتمد

یزان یادگیری ماثربخشی آموزش مجازی ریاضی با دستورزی بر (. 1401سعادتی شامیر، ابوطالب؛ مهدی، الهه و میرمحرابی، اصغر.) [6]

، شماره 1لد ج، تحولی های عصبیللافصلنامه اخت. ریاضیات دانشآموزان پسر پایه پنجم ابتدایی با اختالل یادگیری ریاضی در پاندمی کرونا

 .83-70، صص 1401، بهار 1

 ی،آموزان: اقدام پژوهدانش یادگیریبر  یاضیفعال ر یستدر یهاروش یر(. تاث1396.)یدهفر ی،سادات و ناصر یجهخد یی،طباطبا [7]

 .ییدر ابتدا یاضیآموزش ر یکشور یشهما

 .25-17(، 54)14یر یادگیری، رشد فناوری، (. رشد فناوری، تغی1397عباسی کسائی، حامد و شمس مورکان، غلامرضا.) [8]

نهم،  ختر پایهد دانشآموزان ریاضی نگرش بر رایانه کمک به ریاضی آموزش تاثیر (. بررسی1395عصاره، علیرضا و زادشیر، محبوبه.)[9]

 .66-49(: 35پژوهش و خانواده)

آموزان تیز انشدذهنیت دوئیک بر خود کارآمدی اجتماعی (. اثربخشی مداخله انگیزشی مبتنی بر تغییر 1400فاتحی زاده، مریم. )[10] 

 .1929-1918، 106هوش، علوم روانشناختی، شماره 

ذهنیت دوئیک، غییرت(. اثربخشی مداخله مبتنی بر 1399فلاحیه، سپیده؛ فاتحی زاده، مریم؛ عابدی، احمد و دیاریان، محمد مسعود.)[11] 

 .59-47(، 2)8آموزان مدارس استعدادهای درخشان، روانشناختی شناختی، نشبر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی در دا

صیلی)خودپندارۀ  تح عملکرد به مرتبط متغیرهای در پسر و دختر هایتفاوت بررسی (.1388).نصیبه پوراصغر، و علیرضا کیامنش،[12] 
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