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 چکیده

 –بود. روش تحقیق کاربردی و از نوع توصیفی  ورزشی شهرستان ارزوئیه های هدف از تحقیق حاضر بررسی وضعیت ایمنی سالن

سالن های ورزشی شهرستان ارزوئیه بود و نمونه آماری ما سالن ورزشی امام علی شهرستان پیمایشی بود. جامعه آماری شامل کلیه 

 یبرا یتک نمونه ا یاز آزمون ت( بود. 2009بود. ابزار تحقیق شامل چک لیست وضعیت ایمنی اماکن ورزشی عابدی فیروزجایی)ارزوئیه 

. نحوه و چگونگی جمع آوری اطلاعات به صورت مشاهده منظم حضوری انجام گرفت شده استفاده شد. یگردآور یداده ها یلو تحل یهتجز

سالن های ورزشی شهرستان ارزوئیه در وضعیت مولفه ایمنی  4یافته ها نشان داد که هرو داده های جمع آوری شده جنبه عینی داشت.  

 وبی قرار دارند.مطل
  

 ، ارزوئیه دانش آموزانورزشی،  واژه های کلیدی: ایمنی، سالن های

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه 
مهمترین عامل در  ز آنجا که فعالیت بدنی و ورزش. ا(1)در ابعاد مختلف بر کسی پوشیده نیست. امروزه کارکردهای ورزش و فعالیت بدنی

رزش و(. 5) یت استرو توجه و بررسی مكانهای ورزشی و اطلاع از ایمنی آنها بسیار حائز اهم این ستی انسان است، ازکسب سلامت و تندر

اگر چه  بال می شود.و تربیت بدنی در ایران از نظر علمی رشته نوپایی است که در بسیاری از زمینه ها هنوز هم تقریبا به شكل سنتی دن

ورزشی نیز  سات و اماکنه انجام شده است ولی با معیار ها و استانداردهای جهانی فاصله بساری داریم. تاسیتغییر و تحوالاتی در این زمین

 رسوم بی نالمللی راهکه نه تنها از نظر کمی، بلكه از نظر کیفی برای دستیابی به استانداردهای معمول و م  از این قاعده مستثنا نیست

ه ک ه استدت شبروزه ثاهای ورزشى به دست آورد امفهای تربیتى را میتوان به وسیله بازیها و فعالیتبسیارى از هد (. 2درازی در پیش دارد)

در  شرکت .تاسط اطور مثبت برا سالمتى و بهزیستى افراد در ارتب ى از امراض مؤثر بوده و بهى از یک سبک زندگى فعال در پیش یپیرو

( 1998و همكاران ) ( و ساکس1990جمپور و پالمز ) (.3)و در سراسر آن ادامه یابد.  فعالیتهای جسمانى باید از اوایل زندگى آغاز شود

ایی کرده مل مهم شناسعلل تلفات و آسیب های ناشی از حوادث در زمین های بازی را مورد مطالعه قرار داده و عوامل زیر را به عنوان عوا

 اند:

 .بلندی بیش از حد وسایل1

 لیت.ناکافی بودن پوشش سطح فعا2

 .نبود نرده های محافظ3

 .بیرون زدن لبه های تیز4

 .فضا یا شكاف که سر یا پای کودکان در داخل آن گیر می کند5

ها شده در ر.وسایلی که به طور نادرست نصب شده اند، کف های لغزنده،حصارها یا دیوارهای سست، طناب ها، سیم ها و کابل های 6

حی هر جامعه ظیمی از جامعه را دانش آموزان تشكیل می دهند، و از طرفی سلامت جسمی و رواز آنجا که قشر ع .(4زمین بازی و.. )

عظیم و  یاز این قشرارتباط مستقیم با سلامت جوانان دارد، لذا مطالعه فضاهای ورزشی و استاندارد های فضاها و تجهیزات ورزشی مورد ن

 روز صدمات واشد. به طوری که تقویت و بهبود این فضا و پیشگیری از بتعیین کننده جامعه از اهمیت بسیار زیادی برخوردار می ب

ر دسالان آنها علاوه بر کنترل عوارض مخرب جسمانی به عنوان یک عامل مثبت در اذهان اولیا و دانش آموزان و هم مشكلات می تواند

ه کوجود آورد  هبژوهش در نگاه اول این ذهنیت را شاید موضوع پ گرایش به فعالیت های بدنی و ورزشی در سالن های ورزشی موثر باشد.

برطرف کردن  و لاتتسهیباشند ولی مسلم است که ارائه راهكارهای مناسب جهت ایجاد  اند یا بدیهی می ت شناخته شدهلابرخی از مشك

ررسی با برآن است بتحقیق حاضر  بر این اساس پذیر است های تحقیقی مستند امكان موانع با انجام تحقیقات و ارائه آمار، ارقام و داده

لین حتمالی، مسئوا، با ارائه راهكارهای مناسب جهت رفع مشكالت سالن امام علی شهرستان ارزوئیهو تجهیزات ورزشی  استانداردهای فضا

، در تلامودن مشكنناسب، عالوه بر مرتفع را قادر سازد تا با داشتن دید کلی و مستند بر فضای اماکن ورزشی ، با اتخاذ راهكارهای م

اکن و ستفاده از اماآموزان در فعالیتهای بدنی و گروهی کمک نموده و با آشنایی بیشتر مربیان و معلمان ورزش در  افزایش مشارکت دانش

 .تجهیزات و تهدیدات بالقوه در استفاده نادرست از آنها، از بروز صدمات در این زمینه پیشگیری شود

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روش تحقیق
دد ع 4ورزشی شهرستان ارزوئیه که تعداد آنها  سالن هاییمایشی بود. جامعه آماری آن شامل کلیه پ -یق حاضر از نوع توصیفیروش تحق

که  بل ذکر است. قابود. از این بین یک سالن )سالن امام علی ( به روش نمونه گیری سیستماتیک )منظم( بعنوان نمونه انتخاب گردید

ن ارزوئیه معلم تربیت بدنی شهرستان ارزوئیه و همچنین کارشناس تربیت بدنی اداره آموزش و پرورش شهرستا 19ت ها بین چک لیس

 ینوط زمها و خط یمحر یمنیا ی،داخل سالن ورزش یمنیاتوزیع گردید و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. معیارهای مورد بررسی 

ز طریق چک ابود که  یورزش یزاتتجه یمنیا ی،پوشش ها و لوازم ورزش یسات،تاس یمنی، ا یشورز ینو ابعاد زم یطراح یمنیا ی،ورزش

 یعابد یاماکن ورزش یمنیا یتوضع یستچک للیست جمع آوری شدند. چک لیست ها از چک لیست دارای پایایی به نام 

مامی مراحل تهای گردآوری شده استفاده شد.  از آزمون تی تک نمونه ای برای تجزیه و تحلیل داده ( تهیه گردید.2009)یروزجاییف

 ر و متوسط ارزیابی شد.با سه پاسخ بلی ،خیمولفه اصلی هر سوال  4در ارتباط با  .صورت گرفت  26spssآزمون ها با استفاده از نرم افزار 

 نتایج
ر گبه عبارتی دی (p<0/05) مشاهده گردید ک تفاوت معناداریلاین نمرات و نمره مگک نمونه ای نشان داد که بین میانآزمون تی ت جنتای

ت ایمنی اماکن ین وضعیگمحاسبه شده، میان T ین وگتوجه به میانفرضیه صفر تحقیق رد و فرضیه تحقیق تایید گردید بدین معنا که با 

، ورزشی مین بعاد ز، ایمنی طراحی و ازمین ورزشیط ، ایمنی حریم ها و خطوسالن ورزشیایمنی داخل )ورزشی مدارس و مولفه های آن 

 .ک بزرگتر استلابطور معنی داری از نمره م (زشی، ایمنی تجهیزات ورزشی ایمنی تاسیسات، پوشش ها و لوازم ور

 

 یتک نمونه ا یت یآزمون ها یجنتا .1جدول 
 سطح معناداری نمره تی میانگین عامل

 001/0 552/26 952/3 سالن ورزشیوضعیت ایمنی داخل 

 001/0 701/21 941/3 یورزش ینها و خطوط زم میحر یمنیا وضعیت

 001/0 459/20 842/3 یورزش ینو ابعاد زم یطراح یمنیا وضعیت

 001/0 118/17 735/3 یپوشش ها و لوازم ورزش یسات،تاس یمنیا وضعیت

 001/0 145/12 614/3 وضعیت ایمنی تجهیزات ورزشی

 

بعد، در  هارهر چدر شهرستان ارزوئیهمی شود که وضعیت ایمنی اماکن ورزشی ط امده چنین استنببدست آ جبنابراین با توجه به نتای

 .ین بدست آمده در وضعیت خوبی قرار دارندگاتوجه به میانوضعیت متوسط رو به مطلوب می باشند و بلكه ب
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 بحث و نتیجه گیری
رزشی وسالن های بین وضعیت ایمنی داخل ( p>0/001 ) جود اختالف معنادارینتایم حاصل از آزمون تی تک نمونه ای حاکی از و

ده و ر بولاته مالک بابطور معنی داری از نمر شهرستان ارزوئیهورزشی  نی سالن های ایم نشان داد که وضعیت جنتایشهرستان ارزوئیه بود. 

موزان می آتوجه و دقت به وضعیت ایمنی و سلامت دانش  یكی از مسائل مهم در ارتباط با اماکن ورزشی .در وضعیت خوبی می باشد

ت سالن های یمنی و امنیباشد که باید مورد توجه مسئولان، مدیران، کارشناسان تربیت بدنی و مربیان تربیت بدنی قرار گیرد تا با تامین ا

ن هم برای سالمبه عمل آورده شود. نكته  ورزشی پیش بینی ها و اقدامات لازم جهت جلوگیری از آسیب ها و صدمات احتمالی در آینده

ها، مین تا دیوار، رعایت فاصله خطوط زو زمین بازی تماشاگران بین جایگاههای ورزشی: استفاده از کف پوش مناسب ،استفاده از حفاظ 

د سطح عدم وجولن، برای سااستفاده از حفاظ برای پنجره ها، استفاده از پنجره های پلاستیكی به جای شیشه ای، استفاده از نور مناسب 

یس فاده از سرو، استبرآمده یا اشیا اضافی در زمین بازی، در صورت وجود سوراخ میله والیبال استفاده از درپوش برای برای سوراخ 

اسیس ه تجه به تازو همچنین استفاده از تور دروازه برای دروازه ای داخل زمین. در نهایت چنین استنباط می شود با توبهداشتی کافی 

ار ت مطلوبی قربودن شهرستان و همچنین احداث تازه سالن های ورزشی اکثر سالن های ورزشی شهرستان ارزوئیه از نظر ایمنی در وضعی

 دارند.

  
 

 

 

 منابع

 ن، اولین(. بررسی وضعیت ایمنی و بهداشت سالن های ورزشی بسكتبال شهر گرگا1387اصغرپور، حبیب؛ اصفهان کلاتی، اکرم ) [1]

 .80-79همایش ملی تخصصی مدیریت ورزشی،آمل، ص. 

شی شهر (. بررسی وضعیت ایمنی اماکن ورز1385سیاح، منصور؛ دهخدا، محمد رضا؛ عرب عامری، الهه و بیدگلی، منظردخت ) [2] 

 مقاالت اولین همایش ملی شهر و ورزش. تهران. 1384کاشان در سال .

ت بدنی و ی وضعیت اماکن و فضاهای ورزشی شهرستان مراغه. پنجمین همایش ملی تربیبررس 1381صالح زاده ک. جهان سیر خ. ، [3]

 . 6-8.ص:دانش اه شهید چمران اهواز 1381علوم ورزشی اسفندماه 

: انتشارات دوازدهم تهران یرایشو ی،ورزش یها یبو درمان آس یشگیریمحمدحسن؛ پ یزاده،عل ی،حمید؛قراخانلو، رضا؛دانشمند [4] 

 .3-5؛1395سمت. 

 چاپ اول ی،و علوم ورزش یبدن یت. تهران، پژوهشکده تربیو اماکن ورزش یساتتاس یریتو مد ی(. طراح1388احمد) یرام ی،مظفر [5]


