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 چکیده

بررسی خدمات مشاوره تحصیلی بر کیفیت زندگی و موفقیت تحصیلی دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر » پژوهش حاضر با هدف  

برای این پژوهش بوسیله پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه ویلیامز و باتن ام شد و داده مورد نیاز انج« 1402اراک در سال تحصیلی 

( جمع آوری شد، کلیه دانش آموزان پسر متوسطه اول شهر اراک اعضای جامعه این پژوهش 13۹3( و موفقیت تحصیلی صالحی )1۹۸1)

به صورت تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش قرار صورت در دسترس انتخاب و نفر به  60بودند که با توجه به روش تحقیق نیمه ازمایشی، 

مورد تجزیه و تحلیل قرار  22نسخه    spssگرفتند. پس از توزیع و جمع آوری پرسشنامه ها، داده های جمع آوری شده توسط نرم افزار

آموزان پسر دوره اول  لی و موفقیت تحصیلی دانشگرفت و  نتایج بدست آمده نشان داد که مشاوره تحصیلی در کیفیت زندگی تحصی

تأثیر معناداری دارد؛ بدین سبب پیشنهاد شد مشاوران با تعیین نمودن هدف مشخص و معین  1402متوسطه شهر اراک در سال تحصیلی 

 . ود تلاش کنندبرای دانش آموزان این نکته را به آنها یادآور شوند که به حرف مردم گوش ندهند و در جهت رسیدن به هدف خ

 

 کلیدي يهاواژه
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 . متن مقاله1
ومدرسه برخلاف انتظار  رفتیدانش آموز پذ شتریواستقبال فوق العاده مردم ازمدارس،کلاس ها ازحدمعمول ب تیوترب میتعل یبا توسعه در 

امرکه با اصول آموزش وپرورش منافات داشت  نیاو فراموش شد.ا تیت قرارگرفت و فردآن،موردغفل یآموزدرغوغا شدکه فرد دانش ییجا

نفربه نام مشاوردرمدرسه  کیدیبا یلیوتحص یکمک به فرد دانش آموزدرمسائل شخص یفکرانداخت که برا نیا ابهر تیوترب میبزرگان تعل

روزافزون روان  یها شرفتیگرباپیت خا  آنهابکوشد.ازررف دافرادبنگردودررفع مشکلا ی دهیوجودداشته باشدتا به دانش آموزان به د

آموزان  ددانشیبا یگرنمیواردشد.معلمان د یاریبس یوشاگرد انتقادها معلمگذشته آموزش وپرورش ورابطه  میبه مفاه یشناس

ما در حال خارج شدن از  یه و جامع میل توسعه هستحا در یما کشور نکهی(. با توجه به ا13۹4،یکنند)قاض یراهنمائ یخودراباروش سنت

 شرفتیها و پ نهیو وسعت ارلاعات و تعدد و تنوع گز یبا توجه به گستردگ یباشد و در جامعه صنعت یم یبه جامعه صنعت یحالت سنت

 آنان اتخاذ یاریون و بد دارد ازین گرانیمناسب به کمک د یریگ میتصم یو مناسب مشکل است و فرد برا حی، انتخاب صح یتکنولوژ

به مراجع کمک  مشاوره( 2017است. به نظر شارف ) افتهیمشاوران گسترش  تیدامنه فعال راًیو درست محال است اخ دهیسنج ماتیتصم

ه (، معتقد است که مشاوره ب2016.بلاکر)ابدیب یراهکار مناسب یومشکلات رفتار یبرخورد با افکار مخرب، رنجش عارف یکند تا برا یم

 یروان یوکنترل فشارها یزندگ یبرا یزیمناسب، ررح ر یریگ می،تصمیمشکلات رفتار یبرا ید تا راه حلکن یافراد بهنجارکمک م

 .(13۹3،ی)احمدابندیب

. از آنجا میتوجه هست یو خارق العاده آن ب ینسبت به نقش استثنائ یروزمره ما است که به راحت یاز زندگ یچنان معمول یبخش مدارس

 انان و رفاه جو یکبختین فهیوظکه 
 وظیفهبه عهده آنها گذاشته شده است،آنان ملزم هستند که از عهده  یبه رور ضمن

هستند  یریادگیمکان  نیو مهمتر نی.مدارس اولندیبرآ ارمتفاوتیبس یانسان یاذهان گروه ها تیربو ت میوتعل یبارور ،یساز یدشوار غن

حفظ  یحال مدارس مکان ها نیشود،اما در ع یحاصل م یعلم یها شرفتیو پ ندینش یم ه بارها ب ییها و توانا اقتیکه در آنجا ل

 یمهم و متعدد فیاست. مدارس وظا یهستند که لازمه استقلال در بزرگسال یو اعتماد به نفس یجادتندرستیا بیو ترغ ،مراقبتیمنیا

وزارت  1۹۹4سال  یاز بخشنامه ها یکیدارند: درانان به عهده کودکان ونوجو عیوس فیدرر ازهاین اریتحقق انواع گوناگون وبس یبرا

رشد  شبردیمدارس در پ»که  تشده اس حینکته تصر نیا د،یمنتشر گرد« دانش آموزان مشکل دار»آموزش وپرورش معروف به 

 .(2014نسون،یدارند)اتک یاتیح یجوانان نقش یوجسمان ی،روانی،فرهنگیمعنو

به  یخسارات زین یاز نظر اقتصاد ،یجسمان یوگاه یوه بر تحمل صدمات روانمشکل دارد، علا لاتشیصتح از یا نهیکه در زم یدانش آموز

گردد.  ینقش مشاوران آشکار م نیب نیبه درمان مشکلات و رفع موانع رشد او اقدام شود و در ا دیحالت با نیکند، در ا یجامعه وارد م

کند.  یو درمان م یدارند را بررس یمشکل نقش جادیدر ا یبه نوعرا که  یانش آموز و کساناز روش ها و فنون مشاوره ، د همشاور با استفاد

به  قیو کمک در کشف استعدادها و علا یمشرور ،یاضطراب امتحان، مردود رینظ یبه موارد یلیمشکلات تحص نهیدر زم نیمشاور همچن

 ،یآباد عیسازد)شف یمؤثرتر را فراهم مو آموزش  یریادگیامکان  سازد و یآماده م تیفعال یبرا اشتابد و او ر یکمک دانش آموزان م

13۹3). 

 مسئله انیب

 یتمام ،یدانشگاه یشود. در زندگ یم لیتشک یمختلف یاز ابعاد و مؤلفه ها ،یافراد از زندگ یکل تیبه عنوان احساس رضا یزندگ تیفیک

 یزندگ تیفیدهنده ک لیتشک یااه به عنوان اجزدر دانشگو حضور  لیتحص یدر رول سال ها یمؤثر بر زندگ یرهایعوامل و متغ

 ،یاجتماع -یفرهنگ ،یروان ،یجسم ،یپژوهش ،یوجوه و ابعاد متعدد آموزش یدارا یلیتحص یزندگ تیفیباشند. ک یمدنظر م ،یدانشگاه

 مناسب یلیتحص یزندگ تیفیک .(13۹3 ،ی؛ به نقل از مهد200۸و همکاران ،  ویاست) ،یرشد فرد ندهیو آ یاقتصاد ،یحیتفر ،یرفاه

و  یهمواره موردتوجه متخصصان آموزش وپرورش و محققان حوزه آموزش  یلیتحص تیاست. مسئله موفق لیدر امر تحص تیسبب موفق

از رشد نوجوان است و  ینقطه عطف مهم رستانیدوره دب لیرا به خود اختصا  داده است. در واقع تکم ارییبس قاتیبوده و تحق یلیتحص

 طینه تنها شرا یلیتحص تی(. موفق2011،  کسونیباشد)چان و د یو سلامت فرد م یستیو بهز ندهیآ تیقاز  موف یکننده مهم ینیب شیپ



 

استاندارد خواهد شد  یو زندگ یو فرهنگ یهای اجتماع هیرا فراهم خواهد کرد، بلکه باعث ارتقاء سرما ندهیدر آ یشغل تیاستخدام و موفق

 .(13۹۸و همکاران،  یواهد آورد)صالحرا به ارمغان خ گرانید هبنسبت  شتریو سلامت ب

گرفت. در همه  دهیناد دیرا در مدارس نبا یلیتحص یبالا، نقش مشاوره ها یلیتحص تیخوب و موفق یلیتحص یزندگ کیداشتن  یبرا

وزان است. دانش آم یو حرفه ا یروان ،یاخالق ،یاجتماع یرشد عقل ریدانش آموزان در مس تیهدا یآموزش و پرورش متول ا،یدن یکشورها

هرشخص است.به عبارت  مانندیب اتیو خصوص اتیفیرشد ک یسالم برا طیو مح نهیفراهم ساختن زم تیؤولآموزش وپرورش عهده دار مس

 یششهاپرداخت وبه علاوه فرد را درمعرض کو یوفلسفه شخص یاجتماع یفرد درهنرها،علوم،سازگار یمهارت ها یابیبه ارزش دیگر،باید

خود  یها واستعدادها ییژه،توانایو یتا به توسعه و گسترش عالقه ها ردفرد فرصت دا تیوترب میداد. ضمن تعل قرار عیوس یحرفه ا

 .(13۹4،یبپردازد)قاض

 یرتبه عباکند.  لیخوب تبد یدانش آموزان، تلاش دارد آنها را به شهروندان یمتعدد برا یآموزش و پرورش با فراهم آوردن تجربه ها نظام

رلبد.  یهدف، رشد همه جانبه دانش آموزان را م نیبه ا دنیبه انسانهاست، رس دنیبخش یتعال تیو ترب میدف تعلتوان گفت ه یم

است.  رییشان هستند در حال تغ قیعلا ریکه انسان ها درگ نیا یکند: جامعه در اثنا یهند عنوان م مزیتا روزنامه( در 2013) نکیدکترس

 نیروزمره شان دست و پنجه نرم کنند. بد لیتدارک شود تا دانش آموزان بتوانند با مسا دیبا یختروان شنا تیجهت حما یاکزمر نیبنابرا

 مشاوره است.  یاز آنها برنامه ها یکیها در قالب نظام آموزش و پرورش شکل گرفته اند که  تیفعال واز برنامه ها  یمنظور ، مجموعه ا

شده اند. مشاور مدرسه با  ییو راهنما یمتعادل و همه جانبه دانش آموزان رراح رشد تیر هدادرسه به منظومشاوره در م یهابرنامه 

هر چند به صورت ساده و  ییکند. راهنما یرشد سالم دانش آموزان را فراهم م نهیمختلف مدرسه زم یها تیدر فعال یهماهنگ جادیا

است و  شرفتهیپ یبه صنعت یسنت یجامعه، از حالت یجیدرو تحول ت یشدن زندگ دهیچیداشته و با پ دوجو یاز آغاز تمدن آدم ،ییابتدا

 یفرصت برا جادیوا یساز نهیزم یو گسترش مکتب خانه ها و مدرسه ها در واقع نوع جادیاست. ا افتهی شیآن افزا تیضرورت و اهم

مختلف کمک و  یدرسها یریگادینوشتن و در خواندن و شاگردان را  مامت یمکانها معلم ،با دلسوز نیبودند، چرا که در ا ییراهنما

 .(13۹3ان،یلیکرد)وک یم ییراهنما

جهت  گریکدیافراد به  یشدن مسائل و وابستگ یدوره،تخصص نیاز مشخصات ا یکیکند، یم یزندگ دهیچیپ یدوره  کیدر  بشرامروز

شکوفا نمودن  ت،یشخص یو رشد و تعال یشخص یدگمتعادل است.لذت بردن از زن یزندگ کیتداوم  یاستفاده از تخصص آن ها برا

به دوست داشتن و دوست داشته شدن ،  ازیبه تعلق، ن ازیو آرامش،ن تیبه امن ازین ،یجسمان هیاول یازهایاز ن ازها،اعمین یاستعدادها و ارضا

 فهی.وظازاستیوره نمراحل به مشاور و مشا نیدر تمام ا ست،ین یساده ا ندیامروز فرا یایدر دن شرفتیوپ ییبه شکوفا ازیبه احترام و ن ازین

قرن  اتیبا مقتض یمواجهه و سازگار یشوند،برا یم یفردا تلق یانسان یرویکه ن یآموزان نشنهاد آموزش و پرورش،در آماده کردن دا ی

 یفتارهاواد مخدر، رسوء مصرف م ،یاست. اضطراب، افسردگ نیحساس و سنگ اریبرخوردار است بس یا ژهیو تیکه از حساس کمیو  ستیب

مشاوره  یدانش آموزان است. برنامه ها یاجتماع یمشکلات روان نیرارتباط با جنس مخالف از عمده ت شی،گرایلینجار، مشکلات تحصنابه

 یجامعه به شمارم یعلم یواداره  تیمدن یآموزش وپرورش قرن حاضر است که ازشاخص ها یها شرفتیازپ یکیمدارس،  ییوراهنما

 بسونیدارد)گ هیحل مشکل تک و یریگ میتصم ،یفرد به رشد، سازگار ازیاست که برن یدونفر ی اورانهی یرابطه  کیوره رود. مشا

،2011). 

 یلیتحص تیو موفق  یلیتحص یزندگ تیفیدر ک یلینقش مشاوره تحص  یدهد که محققان به بررس ینشان م نهیشیمرور پ یرورکل به

و به رور  یبه صورت کم  ینپرداخته اند و کمتر پژوهش یلیتحص 1402 یلیشهر اراک در سال تحصدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه 

 تیفیدر ک یلینقش مشاوره تحص یرو پژوهش حاضر درصدد بررس نیقرار داده است. ازا یبررس دگسترده نقش عوامل مختلف را مور

مهم پاسخ  نیاست تا به ا 1402 یلیشهر اراک در سال تحصدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه  یلیتحص تیو موفق یلیتحص یزندگ

آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک  در سال  نشدا یلیتحص تیو موفق  یلیتحص یزندگ تیفیدر ک یلیدهد که مشاوره تحص

  دارد؟ یریچه تأث 1402 یلیتحص

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق



 

 ق،یتحق نیکند که ا یپژوهشگر، مشخص م ،ینگاه کل کیاست. در  قیه ضرورت تحققابل توجه است، مقول اریبس قیکه در تحق یا مقوله

 فایا ینقش اساس ق،یتحق نهیشیو پ اتیادب یبررس ق،یامر، در ارائه رر ح تحق نیبرخوردار است و ا یشتریب تیاز اهم یا نهیدر چه زم

است، به ذکر  یسیو مبهم نو ییگو یکل که پر از گرانیاز کار د یسیرونو ای یا شهیکل ،یاز جملات شعار زیپره نظوربه م نجای. در اکندیم

موضوع دانسته است  نیمسلمانان را در ا اتیاز خصوص یکی هیآ نیدر ا یاست خداوند تبارک و تعال یهی.بدشودیضرورت مطالعه پرداخته م

 یاست م دهینماز ذکر گرد به خدا و به پا داشتن نامیا فیمطلب که مشاوره در رد نیو از ا دهندیم جامرا با مشورت ان شانیکه آنان کارها

  .برد یآن پ تیاهم زانیتوان به م

 میدستگاه تعل یساز یآموزش و پرورش در غن یرسم یمشاوران در برنامه ها گاهیجا نییو تع یلیتحص ییمشاوره و راهنما انیجر تیاهم

نوع ابهام  کیو دچار  شوندیمشکل روبرو مخود با  ندهیو شغل آ یلیاست امروزه دانش آموزان با انتخاب مهم رشته تحص یضرور تیو ترب

دچار تعارض  نسانیالزم را دارد و بد تیآنها جذاب یرشته و شغل همزمان برا نیکنند که چند یشوند احساس م یم نشیگز یو سردرگم

 شتریز به روز برو یو حرفه ا یشغل یینمادر مدارس مملکت ما، لزوم راه یلیتحص ییاست با توسعه و گسترش راهنما یهیشوند. بد یم

  .شودیاحساس م

پژوهش  نیبنابرا "کنش یشنگریآورد و پ یم ینگر شیپ یعلم و آگاه"خود مطرح نموده  هی(در نظر 0220گونه که آگوست کنت) همان

هم قرار راه م نیکه بر سر ا یانعاز مشکلات و مو یدانش آموزان و آگاه یلیتحص تیبا شناخت از نقش مشاوران در امر هدا تواندیحاضر م

رابطه  نیتر در ا یو منطق قیدق ماتیتصم یموانع هموار نموده و آنان را در اجرا نیکشور با ا تیمسئول شتریب ییشناآ یرا برا نهیدارد، زم

 .دینما یریو وقت جلوگ رویو ن هیمشابه، از هدر رفتن سرما قاتیبراساس تحق یو رراح یزیدهد تا با ررح ر یاری

 قیتحق اتیادب

 یلیو مشاوره تحص ییراهنما

اعم از بر نامه  تیو ترب میموثر در تعل یاز عوامل و مولفه ها کیشود تا با در نظر گرفتن نقش هر  یو مشاوره تلاش م ییراهنما ندیفرآ در

 یوانشناختر یها یژگیو نیسه و همچنعناصر درون و برون از مدر ریگروه همسالان و سا ن،یوالد ،ییمعلم، عوامل اجرا ر،یمد ،یدرس یها

و مشاوره به دانش آموزان  ییراهنما یها کیو فنون و تکن یو تخصص یعلم یروش ها یریدانش آموزان با به کار گ یروهو گ یفرد

 یبرا یزیرو انتخاب مناسب و برنامه میمختلف، نسبت به اخذ تصم یها تیو موقع طیبا شرا یو روان یعارف یکمک نمود. تا ضمن سازگار

و  یاخلاق ،یروان ،یذهن ،یجسم یها یژگیو مشاوره ضمن شناخت و یید. و در خدمات راهنمایاقدام نما شیخو یاه میتصم یاجرا

مناسب را در  ریشود. تا بتواند مس یشده و به فرد کمک م ییشناسا زین یو یرشد و بالندگ یدانش آموز موانع و مشکلات فرا رو یاجتماع

خدمات به  نیفرد متخصص و هماهنگ کننده ا کیمشاور به عنوان  و دینما یانتخاب و ر شیخو یو اجتماع یفرد یلجهت رشد و تعا

عوامل موثر  ریمعلم، و سا ر،یمد اء،یرابطه توام با اعتماد با دانش آموز، اول جادیعناصر مطرح است. و اساس کار مشاور بر ا نیعنوان محور تر

 یمی: گرم و صمرینظ یتیشخص یها یژگیاز و دیبا یتخصصاور علاوه بر دانش ت. لذا فرد مشاستوار اس دانش آموز یدر رشد و بالندگ

برخوردار باشد  ینظم و انضباط کار ،یتعهد، راز دار ،یاستقلال فکر ،یو عارف یثبات روان گران،ید یاریبه کمک و  یبودن، علاقمند

و مشاوره را  ییمنظم خدمات راهنما یبرنامه  کی یمرتبط با دانش آموز ر یطیو مح یارلاعات فرد یکند با جمع آور یم یمشاور سع

و مشاوره  ییرابطه خدمات متنوع راهنما نیکند در ا هیارا یو شغل یلیتحص ،یو روان یعارف ،یدر ابعاد سازگار یعلم یها اریبا اصول و مع

است. و در  دیتاک وردم رانهیشگیپ تیفعال کیدانش آموز به عنوان  یازهاین ی نهیبه هنگام در زم یو ارلاع رسان یو گروه یبه صورت فرد

 دانش آموزان دخالت داده  یلیتحص تیدر هدا ریز یآموزش متوسطه ملاک ها دینظام جد

 میشوند:

 در دروس خا  سال اول دوره متوسطه یلیتحص تیشاخص موفق .1

 ییدر دروس خا  دوره سه ساله راهنما یلیتحص تیشاخص موفق .2

  دروس خا رانیشده توسط دببرآورد  یاختصاص یلیتحص استعداد .3

 یاستعداد عموم ایهوش  .4

  شده توسط دانش آموز یرتبه بند یلیبه رشته تحص یعلاقمند .5

 دانش آموز اءیشده توسط اول یرتبه بند یلیمناسب بودن رشته تحص ای تیاولو .6



 

 یو شغل یلیرغبت تحص .7

 مشاور یها یبررس جهینت .۸

دانش آموز معنا دار  یلیتحص تیعوامل در موفق نیاست که سهم هر کدام از ا نیا یلیتحص تیررح هدا انیو مجر زانیبرنامه ر تصور

 .(10۸؛13۸۸یاست)بهرام

 

دارد؛ به  اریکه در اخت یهاکیرابطه حسنه وبا مدد ارلاعات وتکن جادیباا تواندیمتخصص است که م یاخص کلمه فرد یبه معن مشاور

 .کنند دایآنها پ یبرا یمنطق یهاخود و مشکلات، راه حل یواقعتا با شناخت  کندیکمک مدارند  یکه مشکلات یکسان

 مشاور اتیخصوص

و درک  یاز خود شناس یآن باشد وبه درجات یواقع یبه معنا زکاریمعتقد، مؤمن، پره یفرد دیبا یتیشخص یهایژگیاز نقطه نظر و مشاور

باشد او  نیبا وجودش عج گرانیرساندن به د یاریعشق به کمک و بوده،  بایصبور و شک دیانائل شده باشد. او ب شیخو ینقاط مثبت و منف

نژاد  یدوست بدارد و به صرف انسان بودن محترمشان بدارد)نواب شانیظاهر یهاو تفاوت هاتیو قابل هایقطع نظر از توانائ اها رانسان دیبا

 .(167؛ 13۸2

 :دیراهنما ومشاور با دارد. ییبسزا ریکارش تأث تیمشاور در موقع ایراهنما  اتیخصوص

 .زدیبرخوردار باشد و از بخل وحسد و دروغ بپره یو جسمان ی( از سلامت روانالف

 .استدلال و درک و فهم مطالب را داشته باشد یلازم برا ییو صراحت وفصاحت صحبت کند و توانا ی( باهوش باشد و به راحتب

 .شکلات آنان علاقمند باشدها و حل مسائل و م( به انسانج

 .و مهربان و رازدار باشد یمی( صمه

 .داشته باشد یجامعه آگاه یو بهداشت یلیو تحص یامکانات شغل زیو ن یجامعه شناس ت،یو ترب میتعل ،یمشاوره، روان شناس نهی( در زمز

 .و خوشنام باشد و خدمت صادقانه و خالصانه به همنوع را مد نظر قرار دهد ی( متقح

 .و مناسب را به موقع مطرح سازد قیبتواند سؤالات دق ( حضور ذهن داشته باشد وط

 .ردیاش قرار گدرباره رشته یمطالب علم نیدتریجد انیدانش خود علاقمند باشد و بکوشد در جر شی( به مطالعه و افزای

: 1362یآباد عیشد)شفداشته با ست،یها معتقد نرا که خود به آن یمطالب دنیها مجرب باشد وتحمل شنرابطه با انسان ی( در برقرارک

52.) 

  یلیمشاوره تحص

افرادبنگردودررفع مشکلات  ی دهیاست تا به دانش آموزان به د یلیوتحص یکمک به فرد دانش آموزدرمسائل شخص یبرا یلیتحص مشاوره

 (13۹4اروند،یخا  آنهابکوشد)سات

 یلیتحص یزندگ تیفیک

 یتمام ،یدانشگاه یشود. در زندگ یم لیتشک یمختلف یاز ابعاد و مؤلفه ها ،یافراد از زندگ یکل تیابه عنوان احساس رض یزندگ تیفیک

 ،یدانشگاه یزندگ تیفیدهنده ک لیتشک یو حضور در دانشگاه به عنوان اجزا لیتحص یدر رول سالها یمؤثر بر زندگ یرهایعوامل و متغ

 ،ی، رفاهیاجتماع - یفرهنگ ،یروان ،یجسم ،یوهشپژ ،یمتعدد آموزشابعاد  وجوه و یدارا یلیتحص یزندگ تیفیباشند. ک یمدنظر م

  ،یحیتفر

 (200۸و همکاران  ویاست) ،یرشد فرد ندهیو آ یاقتصاد .

 یلیتحص تیموفق

 ارتقا سرمایه های اجتماعی و را فراهم خواهد کرد، بلکه باعث ندهیدر آ یشغل تیاستخدام و موفق طینه تنها شرا یلیتحص تیموفق

  (13۹۸رد خواهد شد و سلامت بیشتر نسبت به دیگران را به ارمغان خواهد اورد )صالحی و همکارانفرهنگی و زندگی استاندا

 یاتیعمل فیتعار

  ی:لیتحص رهومشا



 

 ت مشاوره تحصیلی قرار گرفته اند وتح یا قهیدق 31جلسه  2 یماه و ر 2پژوهش دانش آموزان به مدت  نیمستقل است و در ا ریمتغ

 ا گرفتند.مهارت های تحصیلی را فر

 تحصیلی یزندگ تیفیک

 یسوال ودارا 3۹شود.و شامل  یم دهی(سنج1۹۸1و باتن ) امزیلیتوسط و یلیتحص یزندگ تیفیاست که توسط پرسشنامه ک روابستهیمتغ

 .باشد ی(میعانسجام اجتما ،ییماجراجو شرفت،یرابطه با معلم، فرصت، پ ،یعوارف منف ،یعموم تیابعاد مختلف )رضا

 یلیتحص تیموفق

 شود .  یم دهی(سنج13۹3) یصالح یلیتحص تیوابسته است که توسط پرسشنامه موفق ریمتغ

 ریو دب نیو شامل سه فرم دانش آموز، والد دهدیم لیرا تشک اسیاست که درمجموع هفت خرده مق یو ذهن ینیدو بعد ع یدارا ریمتغاین 

 .سؤال است3معلم سؤال و فرم  5 نیرم والدسؤال، ف 20 یاست.فرم دانش آموز دارا

 :مشاوره یهاهینظر یبند ربقه

 یهاهیارائه دهند و نظر یو شناخت یعارف یهاهیاز نظر یوستاریمشاوره را در پ یهاهیاندکه نظرکرده یپردازان سع هیاز نظر یگروه

 وستاریپ کی یکه به جا باشدی( م2003تامسون  ) رادولف و مربوط به یربقه بند نیدو قرار دهند اما بهتر نیا یانیرا در حد م یرفتار

عمده  هینظر ۸نوع مداخله،  ی. آنها با تمرکز بر روآورندیافکار، احساسات و رفتار به وجود م انیروابط هماهنگ م از یمدل یدو بعد

 :کنندیم یبندربقه ریرا به قرار ز یامشاوره

 یگشتالت درمان ،یع محور)احساس کردن( شامل: مشاوره مراج یعارف-

 یفرد یروان شناس ،یدرمان تیواقع ،یرفتار )رفتار کردن( شامل: مشاوره رفتار-

 یامقابله لیو تحل هیو تجز ،یگرلیمشاوره روان تحل ،یشناخت یرفتار درمان ،عارفی – یعقلان ی)فکر کردن( شامل: رفتار درمان یشناخت-

 .(142؛ 13۸۹نژاد  ینی)حس

 یلیلروان تح هینظر

نمود. در  یدر مورد اختلالات معرف هینظر نیتربتوان به عنوان شناخته شده دیرا شا «دیفرو»  یروان کاو هینظر ،یشکپز یهااز درمان پس

کرده و آنها را  دایپ یآدم اتیدر ح یاحساسات و عوارف، مقام مهم ،یروان شناس خیبار در تار نیاول یروش، موجب شد که برا نیواقع ا

بر گفتار است که با استفاده از  یمبتن یاست؛ وروش نیبدب یو ندهیبه انسان و آ دگاهید نی. ااورندیبه شمار ن یآدم جودو ینفبخش م

 .کند دایپ لیتقل ،یمسائل و مشکلات و قیرر نیبرساند تا از ا نشیدارد فرد را به ب یگفتار، سع

 یفرد یروان شناس هینظر

هر فرد  یاعتقاد داشت، شش سال اول زندگ دیز مانند فرویشد. آدلر ن یگومشاوره خانواد یو گروه یفرد یو پرورش، روان درمان آموزش

 عیبلکه توجه او به ادراک فرد از وقا کرد؛یگذشته اکتفا نم عیاو تنها به کشف وقا یاو دارد، ول یبزرگ سال یبر زندگ یادیز اریبس ریتأث

ها وتصورات نامناسب ادراک یریادگیاز  یناش ؛یوانر یهار اختلالمعطوف بود. به نظر آدل عیوقا نیاو از ا ریو تفس ریگذشته و نحوه تعب

بلکه علت  ست،ین یمتمرکز است. به نظر اواحساس حقارت نشانه نابهنجار«  احساس حقارت»آدلر بر  هینظر .و منحرف است وبیمع

تا خود را به جلو براند. هدف  کندیتلاش م رت خودغلبه بر احساس حقا. انسان به منظور دیایانسان به شمار م یهاتیو موفق هاشرفتیپ

  یی.است نه لذت جو ییکمال جو یزندگ

 محوری –مراجع  هینظر

 فیتوسط کارل راجرز وضع و توص شودیم یتلق لیروان تحل یاساس یهاتیدر مقابل آنچه که محدود یاساساً به عنوان واکنش هینظر نیا

 یهاراه افتنی یمراجع برا تیوقابل تیبر مسئول محوری –انسان  کردی. روشودیخوانده م یجرزوذ راجرز غالباً رالت نفبه ع کردیرو نیشد. ا

. کندیم دایخود پ یرفتار را برا نیتراست که مناسب  یکس شناسدیدارد. مراجع که خود را بهتر م دیتأک تیتر با واقعموجهه کامل 

مراجع؛توجه خود را عمدتاً  یداور یدر درک مبنا یو سع قیدق یانگر با فهمتمرکز دارد.درم یداریپد یایبر دن یانسان محور کردیرو

 .کند یمعطوف به ادراک مراجع از خود و جهان م

 یرفتار هینظر



 

 انید. بنگرفته ش ییموسوم به رفتار گرا یروان شناس ستمیس کیبعدها از  یرفتار کردیرو ی. مبانافتی کیکلاس یساز یشرر نهیزم در

فرا گرفته  یهارفتار را مجموعه پاسخ هینظر نی( گذاشته شد. ا1۹23واتسون ) ،یجان، ب ییکایآمر یتوسط روان شناس دیجد ستمیس نیا

   .داندیفرد م یزندگ خچهیمحرکات تار ای تجارب ع،یشده نسبت به وقا

 عارفی – یمنطق هینظر

 یاوهیبه ش تواندیفرض که انسان م نیاست بر ا یمتک هینظر نیود آمده است. اوج به سیتوسط آلبرت  ال عارفی – یدرمان منطق نهضت

و بطالت منجر  یبه ناخرسند یمنطق ریکه رفتار غ یدر حال شودیم یو بالقوه ثمر بخش تلق دیمف یرفتار یعمل کند. رفتار منطق یمنطق

 .گرددیم

 یدرمان تیواقع هینظر

پرداختن  یاست که در آن مراجع برا حینسبتاً صر کردیرو کیگلسر  کردیشده است. رو نیگلسر  تدو امیلیتوسط و یدرمان تیواقع هینظر

 ژهیو یکارآموز ای مینوع تعل کیصرفاً  یدرمان تیواقع دیاعتقاد دارد. مشاوره از د نانهیواقع ب ای یروند منطق کی قیاز رر شیازهایبه ن

  .اموزدین نسبتاً کوتاه بمدت زما کیدر  ردیگ فرا خود یعیرشد رب یر دیرا که با آنچهاست به فرد 

 یامراوده لیتحل هینظر

دوباره شکل  ای ریمس حیانتخاب و تصح تیفرض است که انسان از قابل نیبر ا یو مبتن شناختی – یرفتار کردیرو کی یامراوده لیتحل

و  دیجد ماتیو اتخاذ تصم هیاول ماتیتصم یابیوارز کمک به مراجعان جهت مرور یبرا هینظر نیدادن سرنوشت خود برخوردار است. ا

 .شده است نیتر تدومناسب 

 یو مشاوره گشتالت هینظر

( و همسرش لورا  آن را ارائه دادند. آنها از مکاتب اصالت 1۸۹3- 1۹70پرلز  ) کیمشاوره است که فردر یهااز روش یدرمان گشتالت

 یاصالت وجود، بر تجارب زمان حال فرد، در روان شناسگرفته بودند. در مکتب  ریگشتالت تأث یو روان شناس یشناس داریوجود، پد

ضمن  ،یکه گشتالت درمان ی. در حالشودیم دیتأک تیواقع یبر ادراک فرد از هست یشناس داریو در پد یگرن یگشتالت بر ادراک و کل

با  زمیارتباط ارگان یچگونگ نیکل، هم چن کیبه عنوان  ،زمیخود در زمان حال، بر ارگان یتجربه، ادراک فرد از هست تیتوجه به اهم

 .شودیم دیکسب تجربه از جانب فرد تأک یو چگونگ طیمح

 یلوگوتراپ هینظر

آدلر؛  یو قدرت رلب دیفرو ییلذت جو هیشد. گذشته از نظر یزیر یپ شیفرانکل در اتر کتوریتوسط و زین یمعنا درمان ای یلوگوتراپ هینظر

افراد  ه؛ینظر نیا مطابق .مطرح نمود یاز دست رفته در زندگ یمعن افتنی یبه افراد برارا جهت کمک  یاز زندگ یهخوا یفرانکل معن

. و اگر افراد دچار باشندیم اتیدر ح یمعن افتنیو اراده بوده و مسئول  اریاخت یکه دارا باشندیم یو روح یروان ؛یابعاد جسم یدارا

   .باشند داده و رفتار مطلوب داشته صیتشخرا  یهدف زندگ توانندینمشوند؛  یو خلاء وجود یدرون یپوچ

اصطلاح اغلب هنگام  نیمورد استفاده قرار گرفت. ا نکیزیآ فاتیبار در توص نیاول یبرا یو عنوان التقار کلمهی: و مشاوره التقار هینظر

 نیب یمهم یهاومفهوم تفاوت یمعن که از لحاظ ی. در حالشودیبه کار گرفته م ییو ائتلاف گرا یپارچه ساز کی ایگفتگو در مورد ائتلاف 

 دارد.آنها وجود 

 قیروش تحق

)فارغ  یشناسخواهد بود. روش سریم رد،یدرست صورت پذ یشناسشناخت با روش یکه جستجو یپژوهش، زمان یبه هدف اصل یابیدست

 گر،ی. به عبارت دشودیاز دانش ارلاق م رشته کیمعمول در  یهاوهیاز قواعد، اصول و ش وستهیبه هم پ یاآن( به مجموعه یاز ابعاد فلسف

نوع  یموضوع خا  لازم است. ما به معرف یبررس یبرا یقیاست که مشخص گردد چه روش تحق نیپژوهش ا انجاممنظور از انتخاب روش 

به کار  یافزارهانرم ها وها، نوع روشداده یجامعه مورد مطالعه، ابزارگردآور ق،یتحق یهاو گام قیارائه مدل تحق ق،یپژوهش، روش تحق

 میشود. ختهگرفته شده در پژوهش جهت حل مسأله، پردا

 قیروش تحق 

 .باشد یم یشیآزما مهیو از روش ن یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا



 

ش که با توجه به رو هستند پژوهش نیجامعه ا یدانش آموزان پسر متوسطه اول شهر اراک اعضا هیکلی ریجامعه، نمونه و روش نمونه گ 

 .رندیگیقرار م شیدر دو گروه گواه و آزما ینفر به صورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادف 30 ،یشیازما مهین قیتحق

 داده ها یابزار گردآور 

  یلیتحص ی مشاوره

  یزندگ تیفیک پرسشنامه

 یلیتحص تیموفق پرسشنامه

 داده ها یروش گردآور 

و  یااز روش کتابخانه هیارلاعات پا یآوراستفاده خواهد شد. به منظورگرد یدانیو م یاسناداز روش  قیتحق نیاها در داده  یگردآور یبرا

موضوعات مرتبط  نهیدر زم یمقالات یجهاد دانشگاه یارلاعات علم گاهیو پا رکتیدا نسیمانند سا ینترنتیمعتبر ا یها تیبا مراجعه به سا

 عیواسطه توزها بهداده یورجمع آ یبرا نیخواهد شد. همچن یارشد بررس یسدر مقارع کارشنا هاهنامانیکتب مربوره و پا زیو ن

 .گردد یاستفاده م یدانیپرسشنامه از روش م

 داده ها لیو تحل هیروش تجز 

ژوهش محاسبه میگردند. تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرضیه بدین گونه است که داده های اولیه جمع آوری شده و  متغیرهای پ روش

پاسخ دهندگان را در  یکه مشخصات فرد یفیگردد.بخش آمار توص یاستفاده م یو آمار استنبار یفیپژوهش از دو بخش آمار توص نیا در

داده  لیو تحل هیو تجز یبه بررس یدهد. در بخش آمار استنبار یم شیوبا جداول و نمودارها آنها را نما دهدیم انجامقالب نرم افزار اکسل 

 .پردازد یکه پاسخ دهندگان به پرسشها داده اند م یها بر اساس پاسخ

 قیتحق نهیشیپ

دانش آموزان دختر متوسطه شهر  یدانش آموزان، مطالعه مورد یلیتحص شرفتینقش مشاوره در پ»با عنوان  ی(، پژوهش1400)یفرهاد

آموزش و پرورش شهر  یدخترانه  یها انرستیدب رانیان و دبآموز دانش ی هیپژوهش شامل کل نیا ی، انجام دادند. جامعه آمار«اهواز

نفر  300باشد که شامل  ینفر م 35۸ قیتحق نیا یاشتغال دارند. نمونه آمار لیبه تحص 13۹۹-1400 یلیصباشد که در سال تح یاهواز م

چند  یخوشه ا یصادفت یرین و با روش نمونه گباشد. دانش اموزان با استفاده از فرمول کوکرا یم رانینفر از دب 5۸از دانش آموزان و 

( و 1۹71) یزلیگ یلیتحص شرفتیداده ها از پرسشنامه پ یجمع آور یانتخاب گشتند. برا یبه روش سرشمار زین رانیو دب یمرحله ا

اره نقش مشاور در ربد رانیپژوهش نشان داد که از نظر دانش آموزان و دب نیدو ا یآزمون خ جهیپرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. نت

 .وجود دارد یدانش آموزان رابطه معنادار یلیتحص فتشریپ

و  یهوش یبر باورها یرفتار-یشناخت کردیبر رو یمتک یلینقش مشاوره تحص یواکاو» با عنوان  ی(، پژوهش1400و همکاران) یاسلام

قطع متوسطه دوم )دانش دانش آموزان پسر م هیکل پژوهش شامل ی، انجام دادند. جامعه آمار« یدانش آموزان کنکور شرفتیپ زشیانگ

دادند که به  یم لیتشک یدانش آموز کنکور 30 زیبودند و نمونه مورد مطالعه را ن ۹۹ - 400( شهرستان خاتم در سال یآموزان کنکور

نفر و گروه  15نفره )گروه کنترل  15در دو گروه  یدانش آموزان انتخاب شدند و سپس به صورت تصادف هیکل انیصورت در دسترس از م

 شرفتیپ زشی( و پرسشنامه انگ1377) ییبابا یهوش یپرسشنامه باورها اساسداده ها بر  ینفر( گمارده شدند. جمع آور 15 شیآزما

نامه آموزش مشاوره در بر شی. گروه آزمادیگرد لیآزمون و پس آزمون توسط هر دو گروه تکم شی( بود که در مرحله پ1۹77هرمنس )

کردند اما،  افتیآموزش در یا قهیدق 60دو جلسه  یماه و هفته ا 1جلسه به مدت  ۸در قالب  یرفتار-یشناخت کردیبر رو یمتک یلیتحص

 زارنرم اف قیپرسشنامه ها از رر یارلاعات به دست آمده از اجرا لیو تحل هینکردند. تجز افتیدر یمداخله ا چیمدت گروه کنترل ه نیدر ا

spss رفتیپذ نجام( اانسیکووار لی)تحل ی( و استنباریشناخت تیشامل )جداول و نمودار ارلاعات جمع یفیدر دو بخش توص . 

 شرفتیپ زشیو انگ یهوش یبر باورها یرفتار-یشناخت کردیبر رو یمتک یلیبود که آموزش مشاوره تحص نیا یایپژوهش حاضر گو جینتا

 .داشته است یادارمعن ریتاث یدانش آموزان کنکور

و خود  یشغل ریمس یمربوط به دغدغه  یها بیبر آس یلیتحص یمشاوره  ریتاث یبررس»با عنوان  ی(، پژوهش13۹۹و همکاران) انیقلمکار

ر ب یلیتحص یمشاوره  ریتاث یپژوهش، بررس نی، انجام دادند. هدف از انجام ا«جانباز و افراد معلول در دانشگاه انیبر دانشجو یتوانمند

اصفهان. جامعه  یجانباز و افراد معلول در دانشگاه ها انیبر دانشجو یشغل یو خود توانمند یشغل ریمس یدغدغه  بهمربوط  یها بیآس



 

 1400-13۹۹ یلیاستان اصفهان در سال تحص یارشد دانشگاه ها یو کارشناس یکارشناس انیدانشجو هیپژوهش حاضر را کل یآمار

 نی)هدفمند( استفاده شده است، از ب یرتصادفیغ یریحاضر ، از روش نمونه گ وهشت انتخاب نمونه پژباشد. جه یم لیمشغول به تحص

 نیمورد استفاده در ا یانتخاب شدند. ابزارها طیو با در نظر شرا ینفر به صورت تصادف 30افراد داورلب شرکت کننده در برنامه فراخوان، 

پژوهش نشان  نیا یها افتهیباشد.  یم 13۹4 یو نارنج یرکمالیم یسشنامه توانمندو پر 2012 کاسیساو یشغل ریپژوهش پرسشنامه مس

 نیشده است، بنابرا شیدر گروه آزما انیدانشجو یشغل ریمس یریانطباق پذ شیموجب افزا یدرمان تیبر واقع یمبتن یداد مشاوره گروه

 ریمس یریبعد دغدغه انطباق پذ شیبر افزا یدرمان تیبر واقع یمبتن یها نشان داد مشاوره گروه افتهی نیشد. همپن دییپژوهش تا هیفرض

 .دارد ریتاث یشغل

مطالعه  نی، انجام دادند. ا«دانش آموزان  یو حرفه ا یشغل ندهیدر آ یلیتحص تینقش مشاوره و هدا» با عنوان  ی(، پژوهش13۹۹)ییرضا

منابع مختلف که در د  قیمنظور به مطالعه دق نیته است. بدانجام گرف یاست که با روش مرور یکاربرد قاتیبا توجه به هدف جزءتحق

 لیو تحل هیتجز یبرا یو ا ستنتاج نظر لیبود. از تحل یبردار شیمطالب، ف یدا شتند، پرداخته شد. ابزار گردآور رسترس پژوه شگران قرا

و نظر خانواده از انتخاب نادرست رشته  با کمک مشاوره یلیتحص تیدر ست هدا یها ن شان داد که اجرا افتهیمطالب ا ستفاده شد. 

دانش  یآگاه شیو با افزا کندیم یریدانش آموزان جلوگ یو شکوفا نشدن استعدادها یلیافت تحص لیآن از قب یامدهایو پ یلیتحص

از  یتمندیرضا نهیزمتر ساخته و  یمعقول تر و منطق یلیآموزان و خانواده ها از ر شته ها و مشاغل،نگرش و انتظارات آنها را از هدف تحص

 .سازد یجامعه را فراهم م یازهاین شبردیوپ ندهیشغل آ

دانش آموزان دوره اول متوسطه  یلیتحص زشیبر انگ یلیمشاوره تحص یاثربخش» (، در پژوهش خود با عنوان 13۹۹و همکاران) اریدام

 نیسهبیباشد. مقا یدار م یدانش آموزان معن یلیتحص زشیبر انگ یلیآموزش مشاوره تحص ری، نشان دادند تاث« 13۹۸ اسوجیپسرانه شهر 

دار  یآزمون، تفاوتمعن شیاثر پ لیدانش آموزان پس از تعد یلیتحص زشیاز لحاظ انگ شین گروه کنترل و آزمایگروه ها نشان داد که ب

دانشآموزان را  یلیتحص زشیگان انسیدرصد وار 4/  4۹تواند  یم یلیتحص زشیآتا نشان داد که آموزش انگ بیضر نیوجود دارد. همچن

 ریمتغ یودرون یرونیب زشیوابسته انگ ریراهه در مورد دو متغ کی یگروه نیب رهیچند متغ انسیکووار لیکند. علاوه بر آن، تحل هیتوج

 افتهیبه  .با توجهرندیپذ یم ریتاث یلیاز مشاوره تحص یدار یوابسته به رور معن یرهایاست که متغ نیا نیمب ،یلیمستقل مشاوره تحص

دانش آموزان  یوروان یخانوادگ ،یاجتماع تیمناسب با وضع یهاتواند راه حل  یم یلیگرفت مشاوره تحص جهیتوان نت یم قیتحق یها

 .دیتوجه نما یدرون یها زهیو به انگ دیارائه نما

، نشان دادند که میان «اوران مدارسبررسی فرآیند هدایت تحصیلی نوین از منظر مش»(،در پژوهش خود با عنوان 13۹۸و همکاران) یمدن

دستورالعمل ابلاغی وزارتخانه تا اجرای صحیح آن فاصله زیادی است و هدایت تحصیلی دانش آموزان نتوانسته آن چیزی که در آیین نامه 

وزه را دریافت و اجرا درآورد. لذا جهت آسیب شناسی فرآیند، بایستی نظرات اصلاحی مشاوران و متخصصان این ح همصوب شده است را ب

به صورت کارشناسی فرآیند فعلی هدایت تحصیلی مورد بررسی و تجدید نظر قرار گیرد تا بتوان به بحث متوازن سازی مدنظر در سند 

 .تحول بنیادین دست یافت

تجارب  ،«داریاپ یو چالش ها ی: تجارب عملرانیدر نظام آموزش و پرورش ا یلیتحص تیهدا»(، در پژوهش خود با عنوان 13۹7)یدینو

 یبا نگاه یلیتحص تیهدا یقرن موردتوجه قرار گرفته و برنامه ها میبه ن کیدر رول نزد یلیتحص تیهدا یبرنامه ها یناظر بر اجرا

قرار گرفته و  یمورد بررس رانیدر ا یلیتحص تیهدا یبرنامه ها تیقرار گرفت. چالشها و عوامل بازدارنده موفق لیمورد تحل انه،یجو یکاست

 یسطح دانش و مهارت حرفه ا یو امکانات جامعه، ارتقا ازهاین حیبستر مناسب، تصر جادیرفع موانع ارائه شد. ا یبرا ییشنهادهایپ

و  «یخودرهبر» تیتا مرحله کسب صلاح لاتیدانش آموزان از آغاز تحص ییو راهنما شناخت یبرا یمشاوران، تلاش مداوم و اهتمام جد

کمک  یلیتحص تیتوانند به بهگشت برنامه هدا یهستند که م یاقدامها و برنامه ها، عوامل یابیژوهش و ارزشاستمرار در انجام دادن پ

 .کنند

که از توزیع فراوانی برای  ،«یلیبه مراکز مشاوره تحص انیابعاد نگرش دانشجو یبررس»(، در پژوهش خود با عنوان 13۹6و همکاران) یتبار

مستقل برای بررسی تفاوت بین میانگین متغیرهاو همچنین، از روش لی هی به منظور  t ذور کای وتوصیف داده ها و از آزمون های مج

اولویت بندی گویه ها استفاده کردند. نشان دادند که دیدگاه دانشجویان نسبت به حیطه های عارفی، رفتاری وشناختی نگرش مثبت 

صیلی مطلوب است. نتایج مطالعه بیانگر نگرش مثبت دانشجویان نسبت به دانشجویان، نسبت به مراکز مشاوره تح« نگرش»است. بنابراین 



 

بستر مناسب می توان از این فرصت جهت پیشرفت دانشجویان در زمینه های مختلف  بودنامر مشاوره بوده است، که در صورت فراهم 

 .استفاده نمود

دانش  نیوالد دگاهیوره مدارس متوسطه دوره دوم ازدخدمات مشا یشناس بیآس»(، در پژوهش خود با عنوان 13۹5)یمیو کر مخارب

آموزش و پرورش ازجمله رسالت های  نیادیداشتند که مطابق سند تحول بن انی، ب«آموزان ومشاوران مدارس و ارائه راهکارهای مناسب

 بهیر اتیتحقق ح ریدر مس ها،ارزش ها و مهارت های دانش آموزان نشیبستر مناسب جهت ارتقای ب جادیا ن،ینو تیو ترب مینظام تعل

نقش  فاییانسانهای سالم، کارآمد و مسئول برای ا تیبرای رشد همه جانبه فرد و ترب نهیزم جادینظام ا نیمهم ا فیاست و از اهداف و وظا

دارد،  ییزاآموزش، سهم به س تیفیکه در ارتقاء ک ،یعموم -یرسم تیمهم نظام ترب ندهاییاز فرا یکیاست.  یفردی و اجتماع یدر زندگ

 اریفراروی خدمات مشاوره دانشآموزان در مدارس، مسئله بس بهاییآس صیو تشخ ییشناسا انیم نیاست درا یهیمشاوره است. بد ندیفرا

 .است افتهیتوجّه قرار گرفته وتاکنون ادامه  دجهان امروز، از سالهای دور مور تیو ترب میاست که در عرصهی تعل یمهم

، نشان دادند «دانش آموزان یلیتحص تیدر موفق یزینقش مشاوره و برنامه ر» (، در پژوهش خود با عنوان 13۹3پور و همکاران) شیدرو

کرده  حیکودکان تشر یو اجتماع ی، روان یحرفه ا ،یآموزش یها یازمندین نیمدارس را در گذشته به صورت تأم ییراهنما یکه برنامه ها

سازمان  یول یرسم ی: در گذشته مشاوره خدمتیریگ جهیدو منظور اقدام نموده. نت ای کی نیه تأمدر را ییراهنما یها هاند.اما اغلب برنام

و هماهنگ  شرفتهیپ اریبس یو شخص ییسلسله خدمات راهنما کیامروزه به صورت  یگشت، ول یبودکه به انتخاب شغل محدود م افتهین

 .درآمده است

، انجام دادند، در « داریدر توسعه پا یو شغل یلیضرورت و نقش مشاوره تحص تیاهم» با عنوان  ی(، پژوهش13۹3پور و همکاران) نیحس

 اتی، تجرب یو ضرورت توجه به انتخاب شغل از دوران نوجوان تیاهم یشده است با بررس یسع یمرور قیمقاله با استفاده از روش تحق نیا

 فی( ، نقش و وظایو اجتماع یرونیعوامل ب ،یو درون ی)عوامل فرد یلیعوامل موثر در انتخاب رشته تحص ا،یشرفته دنیبزرگ و پ یکشورها

هدف تحقق  نیا داریدر توسعه پا یو شغل یلیمشاوره تحص تینقش و اهم تیفرزندان و در نها یو شغل یلیدر انتخاب رشته تحص نیوالد

 .کند دایپ

 تی، به منظور کشف و اثبات اهم«در آموزش و پرورشآن  تیو اهم یلیمشاوره تحص»(، در پژوهش خود با عنوان 13۹3و آرام) یمعمار

 تیو اهم دهیانجام شده است، به فا یو علم یو از منابع کتابخانه ا یلیتحل-یدر آموزش و پرورش و با روش پژوهش یلیمشاوره تحص

در نظام آموزش و  ییاهنمامشاوره، اهداف مشاوره، ضرورت مشاوره در مدارس، مشاوره و ر فیتعار شاوره،م ی خچهی،تاریلیمشاوره تحص

 تیضمن نشان دادن اهم نیدانش آموزان پرداخته شده است.همچن یبهداشت روان نی،تأمیلیپرورش، نقش مشاور در مدارس، امور تحص

دانش آموزان را شناخت  یها تیمحدود زیو ن ها¬ییتوان توانا یم «مشاورهو ییخدمات راهنما» قیزرر د،ایمشخص گرد یلیمشاوره تحص

تواند آنان را به  یگوناگون م یها نهیبا شناخت دانش آموزان در زم یلیز امکانات موجود حداکثر استفاده را به عمل آورد.مشاور تحصو ا

معلم وخانواده و مسئولان  یبا همکار یلیدهد.مشاور تحص یاریکند و آنان را در حل مشکلات  ییمناسب راهنما یلیتحص یرشته ها

به  لین تاًیدهد و نها یاری یثبات عارف نیوتأم یو روان یو خانوادگ یلیموزان را در جهت رفع مشکلات تحصتواند دانش آ یمدرسه م

 .اهداف آموزش وپرورش را ممکن سازد

، انجام دادند. نشان دادند که «آموزش وهیدر ورود به دانشگاه با درنظر گرفتن ش یلیمشاوره تحص»با عنوان  ی(، پژوهش2020لند ) یل

 .سازگار شوند یآموزش یها وهیشوند  و با ش ریدرگ یسازد تا با اصول گسترده ا یدانش آموزان را قادر م ،یلیتحص یها مشاوره

بدست  جی، انجام دادند. نتا«دانش آموزان یمهارت یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا یلیمشاوره تحص»با عنوان  ی(، پژوهش201۹) نگیو ک تیو

 افتهی نیبرخوردار شدند. همچن یتر یو یارتبار یاستفاده کرده بودند از مهارت ها یلیکه از مشاوره تحص یانیآمده نشان داد که دانشجو

 .کند تیاز کتابخانه دانشگاه هدا حیرا در استفاده صح انیتوانست دانشجو یبه خوب یلیمشاوره تحص هها نشان داد ک

نشان دادند که مشاوره و  ،«یلیدر دانشگاه: نقش مشاوران تحص یپزشک انتخاب رشته»(، در پژوهش خود با عنوان 2016و همکاران)  لورا

دارند وآنها  یقابل توجه ریشوند، تأث یورود به دانشگاه آماده م یکه برا رستانیمشاوران به دانش آموزان سال آخر دب یلیتحص تیهدا

 .رساند یاریاهدافشان به  دنیو درست دانش آموزان را در رس قیدق یزیبرنامه ر کیبا ارائه  توانندیم

 یریگ جهیبحث و نت



 

دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر  یلیتحص تیو موفق یلیتحص یزندگ تیفیدر ک یلینقش مشاوره تحص»پژوهش  نیا موضوع

 ریز یاه هیباشد، فرض یم یشیمایپ-یو از نظر روش کم یاین پژوهش از نظر هدف کاربرد یباشد. برا یم« 1402 یلیاراک در سال تحص

 :متصور شد

  .دارد یمعنادار ریتأث 1402 یلیدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحص یزندگ تیفیدر ک یلیتحص مشاوره

  .دارد یمعنادار ریتأث 1402 یلیدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحص یلیتحص تیدر موفق یلیتحص مشاوره

 :شد یجمع آور ریز یپرسشنامه ها لهیپژوهش بوس نیا یبرا ازیمورد ن داده

 (1۹۸1)و باتن امزیلیدر مدرسه و یزندگ تیفیک پرسشنامه

 (13۹3ی)صالح یلیتحص تیموفق پرسشنامه

 :حاصل شد ریز جیپژوهش هستند و نتا نیجامعه ا یدانش آموزان پسر متوسطه اول شهر اراک اعضا هیکل

 ریتأث1402 یلیدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحص یلیتحص یزندگ تیفیکدر  یلیاول: مشاوره تحص هیفرض

ها  یآزمودن نیمربوط به اثرات ب یها لیو لون، تحل لکزیو یباکس، لامبدا یبه دست آمده از آزمون ها جیدارد. با توجه به نتا یمعنادار

 یزندگ تیفیک یو گواه، در همه مولفه ها شیدو گروه آزما نیاد که ببه دست آمده نشان د جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس

 در.وجود دارد ی( تفاوت معناداریو انسجام اجتماع ییماجراجو شرفت،یرابطه با معلم، فرصت پ ،یعوارف منف ،یعموم تی)رضایلیتحص

 یتوان گفت، مشاوره ها ینشد. م افتیپژوهش  نیهم راستا با ا یبودن موضوع، پژوهش دیکه به سبب جد هیفرض نیا نییخصو  تب

به مراتب  یلیکارساز باشد. در دوران متوسطه نقش مشاوره تحص اریدانش آموزان، بس یلیتحص یزندگ تیفیتواند در بهبود ک یم یلیتحص

 طیشرا نیتر یبحران نیو بلوغ هستند و ا یمقطع در سن نوجوان نیاست. چرا که دانش آموزان ا یگرید یلیتحص هیپررنگ تر از هر پا

درست و  یبرنامه ها نیآموز و تدوو دانش یلیمشاور تحص نیارتباط ب جادیتعامل مثبت و ا نیانسان است. بنابرا کی یدر زندگ یسن

در نظر گرفته است و  ندهیآ یکه برا یشغل یاز مهارت ها یشناخت کاف ایو  یلیصرشته تح نییتواند به دانش آموز در تع یهدفمند م

ورود  یمشاوره از ابتدا تیرو اهم نیخواهد کرد. از ا یانیکمک شا یو عارف یشناخت از روابط اجتماع ایود به دانشگاه و ور نیهمچن

نقش  توانیمورد توجه است و نم اریاست بس یاجتماع تیبو تر لیکه به عنوان دانشجو در حال تحص یتا زمان یآموزش ستمیشخص به س

 .گرفت دهیاشخا  ناد یلیتحص یزندگ تیفیموثر آن را در ک

 یمعنادار ریتأث1402یلیدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحص یلیتحص تیدر موفق یلیدوم: مشاوره تحص هیفرض

  .دارد

قرار  ید بررسها مور یآزمودن نیمربوط به اثرات ب یها لیو لون، تحل لکزیو یباکس، لامبدا یبه دست آمده از آزمون ها جیتوجه به نتا با

 ،یلیتحص تی)موفقیلیتحص تیموفق یو گواه، در همه مولفه ها شیدو گروه آزما نیبه دست آمده نشان داد که ب جیگرفت که نتا

  دارد.وجود  ی( تفاوت معناداریلیتحص تیو احساس موفق یستگیپا ،یتمندیرضا

  نشد افتیپژوهش  نیستا با اهم را یبودن موضوع، پژوهش دیکه به سبب جد هیفرض نیا نییخصو  تب در

 یهاکیو تکن یریادگینداشتن مهارت  لیبالا، به دل یو ساعات مطالعات یکوشآموزان با وجود سختاز دانش یاریتوان گفت، بس یم

وانند آنگونه که ت یمانند و نم یباز م شرفتیاز پ جهی. در نترسندیدلخواه خود نم جهینداشته و به نت ییبالا یو لازم مطالعه، بازده یاساس

را  حیدانش آموز، روش مطالعه صح ی. گاهشوندیم یدچار تزلزل و سست لیتحص ریدر مس تیقدم بردارند و در نها ست،آنها ستهیشا

 فرد سازگار نباشد، اتیو روح هایژگیو ط،یشرا ها،ییبرنامه ممکن است با توانا نیمناسب ناتوان است. ا یزیربرنامه کیاما در  داند،یم

دانش  نیدر ا لیدهد. ذوق و شوق ادامه تحصهدر  هودهیاز فرد را ب یادیز یزمان و انرژ ایاست و  ممکنکردن آن نا ییاجرا نیبنابرا

 ،یلیمشاوره تحص یاز دستاوردها یکیشود.  یم داریپد یلینقش مهم و اثرگذار مشاوره تحص نرویرود. از ا یم نیآموزان به مرور زمان از ب

 ریدر مس انیشکست دانش آموزان و دانشجو ای تیکه در موفق یبه جهت نقش مهم یلیتحص یاست. مشاوره  لیمر تحصدر ا تیموفق

همواره  یلیتحص تیو فرزندانشان برخوردار است. مسئله موفق نیدر نزد والد ییبالا اریبس تیکند از اهم یم فایخود ا یو شغل یلیتحص

را به خود اختصا  داده است. در  ارییبس قاتیبوده و تحق یلیو تحص ین حوزه آموزشموردتوجه متخصصان آموزش وپرورش و محققا

و سلامت فرد  یستیو بهز ندهیآ تیاز موفق یکننده مهم ینیب شیاز رشد نوجوان است و پ ینقطه عطف مهم رستانیدوره دب لیواقع تکم



 

 یهای اجتماع هیارتقاء سرما باعثرا فراهم خواهد کرد، بلکه  هندیدر آ یشغل تیاستخدام و موفق طینه تنها شرا یلیتحص تیباشدموفق یم

 .را به ارمغان خواهد آورد گرانینسبت به د شتریاستاندارد خواهد شد و سلامت ب یو زندگ یو فرهنگ

 یپژوهش شنهاداتیپ

 زین یلیتحص یو اهمالکار یلیتحص یفرسودگ ،ینیکارآفر هیروح جادیدر ا یلینقش مشاوره تحص یبه بررس توانیم یآت یپژوهش ها در

 .پرداخت

 .استفاده نمود یبردار شیف ایکنار پرسشنامه از مصاحبه  در

 شنهاداتیپ

 یلیدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحص یلیتحص یزندگ تیفیدر ک یلیکه مشاوره تحص نیتوجه به ا با

 :دهد یم شنهادیدارد؛محقق پ یمعنادار ریتأث1402

در  یشتریارلاعات ب ند،یفرزندان خود کسب نما یو استعدادها هایژگیاز و یخانواده ارلاعات کاف یو بطور کل نیوالد رسدیبه نظر م لازم

هدف  یآموزش یدانش آموز خود فراهم کنند و برنامه هاو       فرزندان یبرا یدیمف یهایاریکسب کنند و کمکها و  یلیتحص یهانهیزم

 .آموزان ارائه شوددانش  نیا یدار برا

شوند که به حرف مردم گوش  ادآورینکته را به آنها  نیدانش آموزان ا یبرا نینمودن هدف مشخص و مع نییاست که مشاوران با تع لازم

  .به آن تلاش کنند دنیو آرامش به هدف خود فکر کنند و در جهت رس یندهند و در کمال خونسرد

 ریتأث 1402 یلیدانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحص یلیتحص تیموفق در یلیکه مشاوره تحص نیتوجه به ا با

 :دهد یم شنهادیدارد، محقق پ یمعنادار

و  یدانشگاه یلیتحص یاز رشته ها کیو ارتباط هر کیآموزش دوره دوم متوسطه و ضوابط ورود به هر  یلیتحص یدر مورد رشته ها دیبا

 قیاز نظر شناخت علا یشود. خود شناس هیبه دانش آموزان ارا یقیمشاغل مختلف جامعه ارلاعات جامع و دقرشته ها با  نیارتباط ا

 .کند یریگ میتصم یبعد یکه بتواند بر اساس آن در دوره ها یتیشخص اتیاستعدادها و خصوص

بپردازند تا وارد دوره دوم متوسطه  لیادامه تحص که به ستندیقادر ن ایو  لیما یلیاول متوسطه بنا به دلا یاز دانش آموزان دوره ها یبعض

مشاور ضمن آشنا کردن دانش آموزان با امکانات  نهیزم نیهستند. در ا یکسب ارلاعات شغل ازمندیگروه از دانش آموزان ن نیشوند. ا

 یی می کند.آنها را راهنما یکار آموز یدوره ها دنید یشان برا یادگو خانو یشخص
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