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 چکیده

به وجود آمد و  یااختلالات گسترده  یو پرورش یآموزش یهاتیشدن مدارس، در فعال لیتعط مهین ای یلیکرونا و با تعط یریگهمه با

مدت بر حل محور کوتاهراه کردیآموزش رو یاثربخش یمواجه شدند. هدف پژوهش حاضر بررس یروان یجد یهابیدانش آموزان با آس

تعداد  یتجرب مهیمطالعه ن نیانجام ا یکرونا بود. برا یدمیاپ یهآموزان در دوردر دانش یلیتحص یاسترس، اضطراب و سازگار ،یافسردگ

در دو گروه  یانتخاب و با استفاده از گمارش تصادف یاچند مرحله یاخوشه یرینفر از دانش آموزان دختر شهر اراک به روش نمونه گ 30

کرد؛  افتیحل محور را درراه کردیرو میآموزش مفاه یاقهیدق 90جلسه  8مداخله به مدت  ای شیاو کنترل قرار گرفتند. گروه آزم شیآزما

و  (DASS-42) اضطراب و استرس ،یافسردگ اسیها با استفاده از مقبه گروه کنترل ارائه نشد. داده یامداخله چیکه ه یدر صورت

 لیتحل جیشد. نتا لیو تحل هیتجز 22 راستیو  Spss افزار رمو با استفاده از ن یجمع آور اکیو سر کریب یلیتحص ینامه سازگارپرسش

 یسازگار شیافزا نیاسترس و اضطراب و همچن ،یراه حل محور بر کاهش افسردگ کردینشان داد که آموزش رو یریچند متغ انسیکوار

مدت به عنوان راه حل محور کوتاه کردیرو دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیاثربخش است.  یدانش آموزان به صورت معنادار یلیتحص

از کرونا در حوزه آموزش موثر بوده و ضمن کاهش  یناش یهابیدر مقابله با آس تواندیشده، م یمدت طراحکوتاه تایکه ماه یکردیرو

 .کند عیرا تسر شانیا یلیتحص یسازگار تواندیاسترس و اضطراب آنها، م ،یافسردگ
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 . متن مقاله1
کمبود  لیشد و به دل ییشناسا نیدر کشور چ 2019است که از اواسط دسامبر  تیو قابل سرا میوخ یماریب کیکرونا  روسیودر 

رواج  نیسرعت در سراسر کشور چبه یماریسال نو، ب لاتیسفر در تعط یهاتیعدم وجود محدود نیدر مورد آن و همچن یاطلاعات کاف

 شوندیم فیخف یتنفس یهایماریب جادیدار هستند که معمولاً باعث ا RNA یهاروسیاز و یبزرگها جزو گروه  روسیکرد. کرونا و دایپ

کرد و در کمتر  دایها گسترش پسرعت در کل کشوربود به ادیز یلیخ روسیو نیا وعی(. متأسفانه چون قدرت ش2020)گنته  و همکاران، 

 نیا راتیتأث یبررس تیکرونا، اهم روسیو رشدنیگ(. با همه2020 همکاران،جهان را آلوده کرد )زانگرلو  و  یکشورها یماه تمام 4از 

آن  یها بیآس دهیپد نیو متخصصان علوم مختلف تلاش کردند با مطالعه ا افتی شیمختلف افزا یدر سطح جهان و در حوزه ها روسیو

 را به حداقل برسانند.

 ییها بیآس ای دهیرا د بیآس نیشتریاست که ممکن است ب ییبه گروه ها ژهیاقدامات، توجه و نیاز مهم تر یکی یدر مواجهه با هر بحران 

. از شوندیم یحساس معرف یکه تحت عنوان گروه ها ییداشته و اثراتش بلندمدت باشد؛ گروه ها یشتریب یماندگار شوندیکه متحمل م

 لیدل یمختلف یآموزان هستند. پژوهش هادر مواجهه با کرونا، کودکان، سالمندان و دانش یاز نظر روان شناخت سحسا یجمله گروه ها

و درک کمتر کودکان و  شتریب تیتوان به حساس یکرده اند که از جمله آنها م یرا بررس یدوره زمان نیکودکان و نوجوانان در ا تیحساس

اشاره کرد )ژو   راتییکمتر آنها نسبت به بزرگسالان، در مواجهه با تغ یراهبردها نیو همچن یطیحم یانان نسبت به عوامل استرس زانوجو

 (.2020و همکاران، 

در  یبا اختلال جد ،یساختار آموزش و کاهش روابط اجتماع ریتغ لیآموزان به دل( معتقد است در دروان کرونا دانش2020)  کیستوونیآر

از آن  یناش نهیکرونا و قرنط یامدهایپ یمرور یدر مطالعه ا زی( ن2021)  نگیو س یمواجه شده اند. پاند یو اجتماع یلیتحص یندهایفرا

( در 2020سود  ) نیدانند. همچن یم یمشکلات خواب و اشتها و اختلال در روابط اجتماع ،یرا اضطراب، افسردگ موزانآدانش یبر رو

تواند منتج به  یاز م یناش نهیو قرنط یماریب نیدارد ا یکرونا پرداخته و اذعان م روسیو یروان یامدهایو پ راتیتأث یسبه برر یپژوهش

 شود.  ی، استرس پس از سانحه  و اختلالات رفتار راب، اضط یاختلالات هراس ، افسردگ

 یموجود را به حداقل برساند ضرور یها بیزمان ممکن آس نیکه بتواند در کوتاه تر ییو کشف روش ها ییشناسا یطیشرا نیچن در

 راه حل محور است.  کردیموفق عمل کند رو نهیزم نیرسد بتواند در ا یکه به نظر م ییکردهایاز رو یکیاست. 

 نیب یبردن همکارحل محور در بالادرمان و مراجع وجود دارد. درمان راه ندینسبت به فرا یانانهیبخوش دگاهید یدرمان کردیرو نیا در

 یخود برا یو خشنود زهیمقاومت مراجع، کاهش احساس شماتت خود در نوجوانان، بالابردن انگ ریمشاور و مراجع، کاهش چشمگ

،  تمی؛ ل2000و مؤثر است )کورکوران و استفسون ،  دیمف خواهدیکه مراجع آنها را م یراتییو روشن بودن تغ اندرم ندیدادن به فراادامه

 انیدرمان در م نیکه از آنها نام برده شد موجب شده است که ا ی(. موارد2008،  سی؛ به نقل از پاکروسن2004و برگ ،  مونی؛ س2002

،  نی؛ کازد2000واقع شود )کورکوران و استفسون،  دهیسلامت روان است مقبول و پسند طهیح درکه تخصص آنها کار با نوجوانان  یافراد

 یمشکلات فعل یتا برا کندیو به آنها کمک م کندینگاه نم ماریب دگاهیبه مراجعان با د کردیرو نی(. ا2008 س،یز پاکروسن؛ به نقل ا2003

نوع درمان  نیدر آن است؛ لذا ا ریناپذییسازنده، جزء جدا راتییدارد و تغ دیتأک ندهیبر زمان حال و آ دگاهید نیکنند. ا دایحل پخود راه

در آنها وجود دارد )اوهانلان  و  رییقرار داده است که امکان تغ یمسائل یبر رو رییتغرقابلیمسائل سخت و غ یتوجه و تمرکز خود را به جا

 (.1389نژاد،  یو نواب ی؛ به نقل از نظر1989،  سیویزدیوا

حل محور درمان راه نکهیتوجه به ا نیو همچن دینما یمدت مکوتاه تاًیماه یکه آن را درمان کردیرو نیا یها یژگیبا توجه به و ن،یبنابرا

 یاثربخش یپژوهش به بررس نینشد، در ا افتیمشابه  یمطالعه ا زیبه عمل آمده ن یهایبوده و در بررس دیجد گرید ینسبت به درمان ها

 آموزان دوره متوسطه پرداخته خواهد شد.دانش یلیتحص یاسترس، اضطراب و سازگار ،یبر افسردگ یدرمان کردیرو نیا

 

 مسئله  انیب

 کیژنت رییتغ روسیو کی یماریب نیگزارش شد. علت ا رداریواگ یماریب کی نیدر شهر ووهان  چ یلادیم 2019اواسط دسامبر سال  در

 ونیلیم7از  شیلحظه ب نیتا به ا ی(. طبق آمار رسم2020شد )ژو و همکاران،  یگذارنام  19-دیبود که کوو  هاروسیاز گروه کرونا و افتهی



 

از آن در جهان  افتهینوع جهش بارکیکه هرچند ماه  روسیو نیاند. مبارزه با ااز دست داده یماریب نیبه خاطر ا رانینفر جان خود را  در ا

و  یاسیس ،یاقتصاد ،یمهم اجتماع یایزوا یتمام باًیتقر یماریب نی( ای)پاندم یریگهمه تیبه وضعمحدود بوده و باتوجه شود،یمنتشر م

و  نیتر(. از جمله مهم2020و همکاران،   یشده است )ل ریگنیزم گریدعبارتالشعاع قرار گرفته و بهجهان تحت یکشورها یهمه ینظام

مدارس به وجود  یلیتعط مهین ای یلیتعط یجهیآموزان است که در نتدر دانش یو آموزش یروان یهاچالش روسیو نیآثار ا نیترحساس

 مواجه کرد. یلیتحص یاسترس، اضطراب و عدم سازگار ،یدگهمچون افسر یآمد و آنها را با مشکلات

 یدرپیپ یهایماریو ب یاجتماع -یزدن در کارکرد روانها با صدمهنشانه نیکننده است که ا فیضع یهااز نشانه یجمع یافسردگ اختلال

غالباً با اختلالات  یهمراه است. افسردگ یجسمان یهایماریمثبت و ب یشدن رفتارهاکم ،یجسمان یسلامتآن همانند مشکلات مربوط به

 یمناسب یدارند و پاسخ درمان یشتریب یکارکرد یمبتلا هستند کمبودها یکه به افسردگ ی. افرادشودیآن همراه م لو امثا یاضطراب

 یدر همه باًی( و فقدان علاقه و لذت تقرینگران ای یناراحت ،یدی)غم، ناام یشامل بدخلق ی(. افسردگ1390و همکاران،  یندارند )محمدخان

 (. 1400و پرزور،  یاست )شجاع دفر یو سرگرم یعاد ییهاتیفعال

 انی(. تضاد م1395و همکاران،  یی)ندا کندیمواجهه با آن آماده م یاست که شخص را برا الوقوعبینشانه اعلام خطر قر کی زین استرس

 ایآگاهانه  تواندیاست. استرس م دهیآن را استرس نام  دیکه فرو شودیم یرنج روان یمعمولاً باعث نوع تیمختلف شخص یندهایفرا

در مقابله  یو ناتوان یفرد احساس درماندگ شودیث مکه تعارض باع یاز بروز تعارض است. زمان یانشانه شهیآن هم جودناخودآگاه باشد و و

مانند لرز،  یکیزیاحتمال دارد منجر به ظهور علائم ف ی(. استرس طولان1395 ،یرشاهیو م ی)مصلح شودیم جادیبا مسائل کند، استرس ا

و با تفکرات  دهدیترسناک رخ م یهاتیاست که در موقع یشود. استرس معمولاً واکنش هوعو حالت ت یجیعرق کردن، احساس گ

 (.1394و همکاران،  رانوندی)ب شودیم دتریو ترسناک شد ندیناخوشا

و شامل  دهدیقرار م ریتأثناشناخته است که فرد را تحت یبا منبع ینگرانو نامعلوم از ترس و دل یحس منف کیاضطراب  نیهمچن

را به  یجبرانرقابلیغ یهاسکیو ر های(. کمبود اضطراب دشوار2020همکاران،  و  یاست )آسنان یکیولوژیزیف کیو تحر دیترد ،یدرماندگ

کارانه در نظر پاسخ سازش کیعنوان ها در حد اعتدال وجود دارد که بهانسان یدر همه ،یاز زندگ یبخش عنوانبههمراه دارد. اضطراب 

تنها سودمند و کند نه دایپ دارشهیمستمر و ر یحالت جنبه نیسودمند و کارساز باشد؛ اگر ا تواندیاز اضطراب م ی. مقدارشودیگرفته م

و بر  کندیو درست دور م یدانست که انسان را از عملکرد عاد یدیشکست و ناام ،یمنشأ ناسازگار یآن را نوع توانیبلکه م ستیکارساز ن

که  یاز اختلالات اضطراب یعیدامنه وس جادیو باعث ا کندیرا محدود م یفرد یمحصورکننده، استقلال و سازگار یهایاساس استراتژ

)دادستان،  آوردی( است را به وجود میزدگ)وحشت کیو حمله پان هیتوج رقابلیغ یهاتا هراس یو بدن یشناخت یهاشامل اختلال

1376.) 

: اگر کنندیم فیتوص گونهنیرا ا یلیتحص یخودپنداره یریگشکل انی( جر1993)  نگیو س نهایکه س یلیتحص یسازگار تاًینها و

 شیهاتیکند و فعال اقتیو ل یستگیمستمر، حس شا یهاسال یاز دروس و در ط یاریمختلف مدرسه، در بس یهاتیدر فعال یآموزدانش

یم جادیدر او ا اقتیو ل یستگیشا یحس کل کی ،یریادگیحداقل در ارتباط با موضوعات  رد،یقرار گ گرانیدمثبت  یابیو ارز یمورد بررس

 یمنف یابیو ارز یبررس گرانید یمدرسه با شکست روبرو شود و از سو یهاتیآموز در فعالدانش یهااگر تلاش بیترت نی. به همشود

اگر چه  ود،شیم جادیدر او ا شیهایینسبت به توانا یقیعم یتیکفایاحساس ب ،یریادگیکند، حداقل در ارتباط با موضوعات  افتیدر

عنوان خود به یهاتینسبت به فعال یمنف اینظر مثبت  کیآموزان به از دانش یاریبس تیشود؛ اما در نها افتیاستثنا  نیممکن است چند

 (.1376 ف،ی)س کنندیم دایدست پ رندهیادگیفرد 

مدرسه باشد و در طول  یهاتیآنها در فعال یستگیاستحقاق و شا انگریآموزان قرار دهد که بدانش اریرا در اخت یمدرسه شواهد طیمح اگر

در  نانیو محدوده اطم یمنیا یتداوم داشته باشد، در فرد نوع تیها توأم با موفقتجربه نیا لیاول تحص یهادر سال ژهیوسال، به نیچند

شود،  روزیپ اشیزندگ یهایبر مخاطرات و سخت یبدون آزار و رنجش واندیمت یفرد نی. چنشودیم لیتشک یروان یهایماریبرابر ب

یگرفته است، او را توانمند م ادیاز آنها را در مدرسه  یکه برخ اشیکیو تکنولوژ یفرد یو کاردان یرگیاو و چ یستگیو شا اقتیاحساس ل

 (.1399آوند،  یفیاستفاده کند )شر ،یپرمخاطره زندگ یهاتیدر مواجهه با موقع نانهیبواقع ریتا از تداب سازد

 یکه بتواند در زمان یمداخله مؤثر ییشناسا ،یفعل یبحران طیمطرح شده و شرا یرهایمتغ یو آثار روان امدهایبه پدر مجموع باتوجه 

 یمتفاوت یهاها و مداخلهفوق از روش یرهایمطلوب متغ یکارمنظور دست. بهرسدیبه نظر م یموجود بکاهد ضرور یهابیمناسب از آس



 

( و 1393سرشت، )برزگر و پاک یدرمان تی(، معنو1395و همکاران،  ی)سجاد یواره درمانبه: طرح توانیاز جمله م هفاده شده است کاست

 ( اشاره کرد.1397و همکاران،  یگیب ی)عل یرفتار - یشناخت کردیرو

مدت حل محور کوتاهراه کردیرو کردهایرو نیا یاند. از جملهوجود دارند که کمتر موردتوجه قرار گرفته یدتریجد یکردهایرو وجودنیباا

 یتا اقدامات متفاوت کنند،یم دایپ زهیآن مراجعان انگ یجا. بهصیاز گذشته و نه تشخ یلیوجود دارد، نه تحل نشیاست که در آن نه ارتقا ب

، به نقل از 2006)بهداشت روان هاروارد، کنندیگام به سمت آن حرکت مبهل، درمانگر و مراجع گامحراه ییمحض شناسادهند. به مانجا

به  رییها، استقرار بر حل مسئله و تغحلپسانوگرا است که با تمرکز بر راه کردیرو یهااز شاخه یکی کردیرو نی(. ا1390صفاپور و همکاران، 

علت و  افتنی یجانوع درمان به نی(. در ا1390و همکاران،  یمراد؛ به نقل از شاه2003)بکوار و بکوار ،  پردازدیمشکلات م یشیاندچاره

 یهایو استراتژ یاز کجا نشئت گرفته شده، به مقاصد آت هایها و دشوارچالش نکهیا فیو توص هایها و دشوارمناظره بر سر چالش

 نیاست که از همان اول یمقدمات ندیفرا کیحل محور کردن مقاصد در مشاوره راهمشخص. در واقع شودیمقاصد توجه م نیبه ا دنیرس

 نی(. در ا1387و همکاران،  ی، ترجمه دهقان1945و شوارتژ ،  کولزی)ن کندیم دایشده و در طول درمان ادامه پ شروعدرمان  یجلسه

بر  کردیرو نی(. در ا2012،  یاست )برززسک شانیهاچالش یبرا ییهاحلوجودآوردن راهبه یبه مراجعان برا یمشاوره هدف مددرسان

، به نقل از 2004،  بولدیو س وکنی ،ی)ل شودیم یحل پافشارراه داکردنیبر پ ها،یبر دشوار وجهت یجامحور بهانداز مسئلهخلاف چشم

روابط  جادیآنها و ا یابیو کام هاییتوانا یسازافراد، بر برجسته یهایو ناتوان وبیسماجت بر ع یجابه کردیرو نی(. ا2012 ،یبِرزِزسُک

 (.2010،  ی، به نقل از کوارم2002جانگ  و برگ،  یمعطوف است )د ماندر ندیفرا یدارانه در طهواخواهانه و جانب

 نیترکه مهم یآموزاندانش یسلامت روانتوجه به تیاهم نیاز کرونا و همچن یناش یبحران طیمداخله در شرا تیبه ضرورت فورباتوجه 

و  یلیکائیکشور شود )م ندهیآ یدر اداره یانسان یهیدادن سرمامنجر به ازدست تواندیکشور هستند و عدم توجه به آنها م یهاهیسرما

یژگیاست؛ لذا با توجه و یه باشد ضرورمطلوب را داشت یزمان ممکن اثربخش نیترکه بتواند در کوتاه یکردیاز رو استفاده( 1397پرزور، 

 لیو تحل صیعدم توجه به تشخ ،ییاهداف از جلسات ابتدا نیا نییو تب ندهیحل محور، از جمله تمرکز آن بر اهداف و آراه کردیرو یها

یمدت بودن مداخله مآنها وجود دارد که منجر به کوتاه رییکه احتمال تغ یمراجع، تمرکز بر مسائل یاختشن ماریب ریغ دگاهیگذشته، د

 یاسترس، اضطراب و سازگار ،یمدت بر افسردگحل محور کوتاهراه کردیآموزش رو ایسؤال است که آ نیپژوهش به دنبال پاسخ ا نیا شود؛

 آموزان متوسطه اثربخش است؟در دانش یلیتحص

 

 و ضرورت پژوهش تیاهم

و  یفرهنگ ،یاجتماع ،یانسان از جمله اقتصاد یابعاد زندگ یظهور کرد و همه ینیبشیپرقابلیغ یادهیعنوان پدکرونا به کهییازآنجا

مطلوب و مناسب در مواجهه با  یهاحال تجربه نشده بود؛ پاسخکرد که تابه جادیرا ا یدیجد طیبزرگ فروبرد و شرا یرا در شوک یآموزش

 یهادر حوزه یسازگار یهابرنامه یبوده و ارائه دیجد یادهی. در واقع بحران کرونا پدستیشن نبوده و نز مشخص و رویبحران ن نیا

 و البته ضرورت است. عینوآورانه و بد ،یآموزش یمختلف از جمله حوزه

مشکلات خواب و اشتها  ،یتوان به اضطراب، افسردگ یبه افراد وارد کرده که از جمله آنها م یمتعدد یروان یها بیکرونا آس ن،یعلاوه بر ا 

است از جمله  یهی(. بد2020اشاره کرد )سود،  یاسترس پس از سانحه، اختلالات هراس و اختلالات رفتار ،یو اختلال در روابط اجتماع

 از آن است. یناش یها بیو به حداقل رساندن آس طیشرا نیحوزه بهداشت و سلامت روان مداخله در ا متخصصان یاصل فیوظا

 یها هیو سرما سازانندهیگروه آ نیکه ا ییپژوهش حاضر، توجه آن به دانش آموزان است؛ از آنجا یضرورت ها نیاز مهم تر گرید یکی

داشته باشد؛ توجه به  یو اجتماع یتواند اثرات بلندمدت شخص یدوران م نیدر ا بیآس یو از طرف ندیآ یبه حساب م یهر کشور یاصل

 شود.  یمحسوب م یآت یها بیاز آس یریشگیو پ یگذار هیسرما یداشته و نوع یا ژهیضرورت و زیآنها ن

 یتواند مورد استفاده یو مشاوره، م یدرمانبه مداخلات حوزه روان ینظر یبخشپژوهش، علاوه بر وسعت نیحاصل از ا جینتا نیهمچن

 یمؤسسات آموزش یسراسر ییدر حال حاضر که به بازگشا توانندیها مدانشگاه. مدارس و ردیقرار بگ یو فرهنگ یآموزش ینهادها یهیکل

استفاده  یمراکز آموزش یلیتعط یجهیوارده در نت یهابیو کاهش آس شتریب یسازگار یپژوهش برا نیا یهاافتهیاز  میشویم کینزد

 یپژوهش به بررس لیدلا نیشد. با توجه به مجموع اسرعت بخ یرا با آموزش حضور انیآموزان و دانشجومجدد دانش یکنند تا سازگار

آموزان متوسطه خواهد در دانش یلیتحص یاسترس، اضطراب و سازگار ،یافسردگ برمدت حل محور کوتاهراه کردیآموزش رو تیاهم



 

 پرداخت.

 

 

 

 قیتحق اتیادب

 ینظر فیتعار

است که توجه آن  یدرمانپسانوگرا در چارچوب خانواده کردیرو یهااز شاخه یکیحل محور حل محور: درمان کوتاه راهمدت راهکوتاه درمان

و  یکاربرد تیهو ،یشناختبیآس ریانداز غمدت بودن، چشمدرمان به سبب کوتاه نیحل مسئله و پاسخ به درمان معطوف است. ا ر،ییبه تغ

 (.2003است )بکوار و بکوار،  یفعل یدرمان یکردهایرو نیتراز متداول یکی یریادگیساده قابل  یشگردهاآن و  یعمل

 مدت:حل محور کوتاهراه کردیرو فیتعر

یقرار گرفته است و به فرد کمک م ژهیمورد استقبال و یدرمانپسانوگرا است که در خانواده کردیرو کیمدت حل محور کوتاهراه کردیرو

وجود ندارد و  کردیرو نیدر ا یریرناپذییتغ زیچچیکند. ه دایها و موارد خاص دست پبه پاسخ شیهایو توانمند هاتیبه قابلباتوجه کند

حل شکل دهند و عنوان راهرا به یذهن یهاکه نگرش کندیبه انسان کمک م کردیرو نی. اشودیها معطوف محلها و راهتمام توجه بر پاسخ

بر مشکلات گذشته فرد تمرکز  کردیرو نیا(. 2010)فیدزگراند ،  سازدیبه اهداف توانمند م دنیرا تکرار کنند که آنها را در رس ییهاحلراه

است هر دو  نیا کردیرو نی. هدف اگذاردیموجود م یهاحلو تمرکزش را فقط بر راه نگردیم یتوجهبه مشکلات با کم هبلک کند،ینم

 (.1398 ،ینطنز یکنند. )هاشم ها صحبتحلتمرکز بر مشکل، درباره راه یجابه ندیطرف فرا

 -یدر کارکرد روان ییها با کمبودهانشانه نیکننده است که اناتوان یهااز نشانه یاست که شامل گروه یاختلال ی: افسردگیافسردگ

 یهایماریمواقع با ب شتریبوده و ب دیاغلب شد یافسردگ یهاآن همراه است. کمبود کارکرد همراه نشانه یبعد یهایماریو ب یاجتماع

و  یهمراه است )محمدخان ندیناخوشا یناسازگار و کاهش رفتارها یشناخت یهاهیرو ،یسلامت جسمانبه مربوط یهاچالش ،یجسمان

 (.1390همکاران، 

هرگاه تعادل  جهیدر نت شود؛یاطلاق م رونیو ب یو ناسازگار درون ینیبشیپرقابلیانسان نسبت به عوامل غ یکل یها: به واکنشاسترس

 (.2006)همپل  و همکاران،  دیآیم دیبرود استرس پد نیانسان از ب رونیو ب یدرون

مانند تپش قلب، فشار قفسه  کیسمپات ستمیاست که با نشانه س ینگرانو اغلب نامعلوم همراه با دل ندیحس پراکنده، ناخوشا کی: اضطراب

)کاپلان و  شودینشستن مشخص م ای ستادنیا یبرا یکه با درماندگ گرددیهمراه م یتثبایمعده، سردرد و ب یعرق کردن، ناراحت نه،یس

 (. 1385، 2ج  ،یپورافکارسادوک ، ترجمه 

 یخود را برا یآموز فرم و قالب رفتارآن دانش لهیوسها است که بهالعملاز عکس یامجموعه یلیتحص ی: سازگاریلیتحص یسازگار

علت  جهیدر نت دهد،یم رییتغ خواهد،یآموز ماز دانش طیمح ای تیکه آن موقع ییهاتی)مدرسه( و فعال دیجد تیمتعادل به موقع یپاسخ

 ،ی)فنون سازدیم ایمح طیمح نیاو در ا یناسازگار یبرا یاتازه با چالش روبرو کند شالوده طیرا در مح ییکنش و پاسخگو نیکه ا یفاعل ای

1380 .) 

 روسیو کرونا

 کرونا یماریب 

آن در کمتر از دو  وعیآغاز شد و ش نیدر شهر ووهان چ 2020 هیناشناخته است که در ژانو روسیو کی 19-دیهمان کوو ایکرونا  یماریب

 لیآور 17،  یشد )سازمان بهداشت جهان یشماریب یو مال یماه در سراسر جهان، همه کشورها را نگران کرد و موجب خسارات جان

آنها متفاوت است  یارتباط دارد، اما با هر دو انهیخاورم یو سندرم تنفس یتنفس دیشده با سندرم شد تشافتازه اک روسیو نیا(. 2020

 (.2020)ژو و همکاران، 

 یمجاز مدرسه

درست به ارائه خدمات آموزش از راه  یارتباط رساختیمناسب و داشتن ز یاچندرسانه لیاست که با استفاده از وسا ییفضا یمجاز مدرسه

از هر مکان و  توانندیآموزان مدر قالب مدرسه نباشد. دانش یکیزیبه مکان ف یازیکه عموماً ن یبه نحو پردازد،یم نیآنلا یریادگیدور و 

 مند شوند.بهره یکیالکترون یابیبا ارز یکیالکترون یهامانند درس یاریارائه شده بس خدماتاز  یزمان



 

 حل محورو ضرورت درمان راه تیاهم

از مشکلات انسان در جوامع مختلف است. هدف  یاریحل بسو بهداشت روان است که راه ییراهنما یهاتیفعال نیتراز مهم یکی درمان

 یریگمیتصم تیو در نها یزیررشد، برنامه یبندهادرک راه ،یرساندن به مراجعان در شناخت نکات مثبت و منف یاریمشاوره  یاساس

 (.1396پور، خود است )زمان طید و محشتر با خویبهتر و ب یسازگار یبرا

 دایحل پخود راه یمشکلات فعل یتا برا رساندیم یاری نیاز مراجع دارد و به مراجع یشناخت ماریب ریغ یاندازحل محور چشمراه کردیرو

در  نیدر آن است؛ بنابرا ریناپذییجدا یسازنده، امر راتییتغ ژهیو ر،ییو تغ کندیتوجه م ندهیآ نیبر حال حاضر و هم چن دگاهید نیکنند. ا

 ل،یدل نی. به همرییتغرقابلیسخت و غ ینواح یآنها وجود دارد، نه بر رو رییاست که احتمال تغ یمسائل یدرمان، توجه بر رو نوع نیا

 حل محور درمان راه

 

 رددر موا یمطلوب شود و حت جیمنجر به نتا تواندیم کردیرو نیکه ا دهدینشان م قاتی. تحقشودیشناخته م دوارانهیعنوان مشاوره امبه

 (1388 ،یو گل یعمل کند )نظر یخوببه یاضطرار

شوند، با تأمل،  یاحساسات منف ریکه اس نیا یجاها نبازند. بهو چالش هایتا خود را در دشوار کندیحل محور به انسان کمک مراه درمان

راه را  نیارائه دهند و بهتر ییهاحلکنند و سپس راه لیمشکل، مشکل را تحل یامدهایدر مورد پ یشیاندتفکر، درنگ، مشورت و عاقبت

 (.1395 ،یطاسی؛ ترجمه ق1995،  چیکنند )ر ملانتخاب و ع

 یعمل فیتعار 

زان آمواست که به دانش یحل محور عبارت است از پروتکل هشت جلسه احل محور: در پژوهش حاضر درمان کوتاه راهکوتاه راه درمان

 گردد. یارائه م

ها در  یکه آزمودن یا جهیاسترس و اضطراب عبارت است از نت ،یپژوهش حاضر منظور از افسردگ نیاسترس، اضطراب: در ا ،یافسردگ

 آورد. ی( به دست مDASS-42اضطراب و استرس ) ،یافسردگ اسیمق

 ینامه سازگارها در انجام پرسش یکه آزمودن یا جهیعبارت است از نت یلیتحص ی: در پژوهش موجود مقصود از سازگاریلیتحص یسازگار

 .آورندیبه دست م( 1984)  اکیو سر کریب یلیتحص

 

 قیروش تحق

 یها مورد بحث قرار مداده لیوتحلهیتجز وهیها و شداده یآورابزار جمع ،یریگبه همراه جامعه و روش نمونه قیبه هدف تحق دنیرس یبرا

 .ردیگ

 پژوهشروش  

آزمون با و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامطالعه شبه کی ق،یاست و از نظر روش تحق یکاربرد ق،یحاضر از نظر هدف تحق پژوهش

 گروه کنترل است.

و هر  رندیگیانتظار قرار م ستیاما گروه کنترل در ل ردیگیمدت قرار محل محور کوتاهراه کردیتحت آموزش رو شیروش گروه آزما نیا در

 دهند. یآزمون پاسخ مو پس آزمونشیبه پ کسانیدو گروه در زمان 

 

 

 یریگنمونه، روش نمونه ،یآمار جامعه

 یبودند. نمونه آمار 1401-1402 یلیآموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اراک در سال تحصدانش هیپژوهش کل نیا یآمار جامعه

در دو گروه  یانتخاب و با گمارش تصادف یچند مرحله ا یخوشه ا یریگآموزان بود که به روش نمونهدانش نینفر از ا 30مشتمل بر 

 و کنترل قرار گرفتند شیآزما

 

 

 



 

 هداده یو روش گردآور یریگاندازه ابزار

 ا

رد  ای دییتأ یاطلاعات برا یآورو جهت جمع یاکتابخانه یهاپژوهش از روش نهیشیموضوع و پ اتیاطلاعات مربوط به ادب یگردآور یبرا

 است. ریپژوهش شامل موارد ز نیمورد استفاده در ا یهانامه. پرسششودیها( استفاده منامه)پرسش یدانیپژوهش از روش م یهاهیفرض

   (DASS-42) اضطراب و استرس ،یافسردگ اسیمق

 اکیو سر کریب یلیتحص یسازگار نامهپرسش
 

 یریگجهیبحث و نت

 یلیتحص یاسترس، اضطراب و سازگار ،یمدت بر افسردگحل محور کوتاهراه کردیرو یاثربخش نییپژوهش حاضر تع یاز اجرا هدف

و با توجه به  شودیاشاره م قیتحق یهاهیفرض نییبه تب یهاافتهیقرار گرفت. با استفاده از  یآن مورد بررس جیآموزان  بود که نتادانش

 یخواهد شد. در پ یریگجهیو نت ریتفس هاهیاز فرض کیو سوابق پژوهش، هر  یو مباحث نظر یآمار یهایبررس ازده اطلاعات به دست آم

 محققان آورده شده است. ریاستفاده سا یبرا یو پژوهش یکاربرد شنهاداتیپ تیشده و در نها انیب قیتحق یهاتیآن محدود

 هاهیفرض یبررس 

 نیدر ب یافسردگ رینشان داد که در متغ جیآموزان اثربخش است.نتادانش یمدت بر افسردگحل محور کوتاهراه کردیاول: آموزش رو هیفرض

(، 2021و فروزنده ) انی(، زمان1399و همکاران ) هیرایپ قاتیفوق با تحق هیفرض جهیوجود دارد. نت یداریو کنترل تفاوت معن شیگروه آزما
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 آموزان  اثربخش است.مدت بر اضطراب دانشحل محور کوتاهراه کردیسوم: آموزش رو هیفرض

 جهینت قاتیفوق با تحق هیفرض جهیود دارد. نتوج یداریو کنترل تفاوت معن شیگروه آزما نیاضطراب ب رینشان داد که در متغ جینتا
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 یکاربرد شنهاداتیپ

بهتر و  یآموزش یهااستیوپرورش و... جهت اعمال سها و آموزشمانند مراکز مشاوره دانشگاه یبه مراکز قاتیتحق گونهنیا جیاعلام نتا -

 دارند. یلیو تحص یشناختکه مشکلات روان یآموزاندرمان بهتر دانش

 آموزان.دانش یلیبهتر تحص شرفتیآموزش در جهت پ نیاستفاده از ا -

 آموزان دشوار.و مداخله در دانش صیتشخ به معلمان در جهت ییهامهارت و آموزش نیآموزش چن-
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