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 چکیده

ها ترس  ینگران یناز ا یکیشود .  یدارند  شروع م یکه دانش آموزان کلاس اول ییخانواده ها یها ی،نگران یلیسال نو تحص یدنبا فرا رس 

ندارند ، اما باز  یمشکل یباروند تقر یکه کودکان قبل  از شروع مدرسه م یادیز یدوره با وجود کلاس ها ینباشد . البته در ا یاز مدرسه م

وند، به شوند . بسیاری از کودکان هنگام جدا شدن از والدین ناراحت می ش یبا مشکل مواجه م ینآغاز یاز آنها در روز ها یاریهم بس

خصوص در خانواده هایی که مراقبت های غیرمنطقی از کودك صورت می گیرد. اما برخی از کودکان اضطراب بسیار شدیدی را موقع جدا 

شدن از مادرشان نشان می دهند. در موارد بسیار شدید کودك حتی در اتاق مادر را تعقیب می کند، این مشکل موقعی در کودك در 

 ر می شود. به این رفتارها اضطراب جدایی می گویند .مدرسه می رود، آشکا

با کودك ارتباط  یملاطفت و نرم یمت،با ملا یدپس با شودیم یشترمدرسه رها کنند اضطراب کودك ب یطکودك را در مح یناگر والد 

 برقرارکرد و با حرف زدن با کودك به کاهش اضطرابش کمک کرد.

کلاس اول  یا دبستانییشکه وارد دوره پ یکودکان یاست به خصوص برا یعیطب یلیکودکان در آغاز سال تحص یدر برخ اضطراب

را تجربه  یدیجد یطو مح شوندیمواجهه م ید. با افراد جدشوندیم یگرید یطخانه وارد مح یطدسته از کودکان چون از مح ین.اشوندیم

.کودکان در ورود به مدرسه در شوندیخانه داشتند در مدرسه ندارند دچار اضطراب م یطمح را که در ییهایآزاد یگرد یو از سو کنندیم

 است که دچار اضطراب شوند. یعیشده و طب ییرخود دچار تغ یو زمان باز یهزمان استراحت، نوع تغذ

 كلیدي هاياژهو

 ین،فراگیر،معلماضطراب ،مدرسه،والد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :مقدمه

 کنار در طبیعی طور به سال چند کودك چون و است مادر وصخص به والدین از شدن جدا مدرسه به کودکان ورود در مسئله مهمترین

 توانندمی و شده هماهنگ جدید محیط با کوتاهی مدت در کودکان اکثریت البته.است تسخ برایش مادر از شدن جدا است بوده رماد

 .ندنک سازگار را خود

 آمادگی برای بیشتری زمان به کودکان از دسته این ، رنددا را اضطراب زمینه تحصیلی سال آغاز اضطراب از جدای کودکان از بعضی البته

 کودکان از دسته این اضطراب شدن کم برای.شد خواهد آفرینمشکل مدرسه اولیای و هانوادهاخ برای مسئله ین به توجهی بی و دندزمننیا

 از قبل مدرسه اولیای هماهنگی با که بترتی بدین داد؛ توضیح او به عملی طور به را یددج محیط و کرد صحبت کودك با لقب از باید

 و معلم با و ببیند را...  و غذاخوری سالن بهداشتی، ویسرس حیاط، کلاس، شود مدرسه محیط وارد دكکو مدرسه، رسمی شروع

 زمان در کودك اضطراب کاهش در گیرد انجام تحصیلی سال آغاز از قبل و غیردرسی محیط در آشنایی این اگر.شود آشنا هایشهمکلاسی

 در دقایقی بود لازم اگر حتی والدین باید کهلب نرود مدرسه به و بماند خانه در دكوک که داد اجازه نباید طرفی از.بود خواهد مؤثر مدرسه

 .کند پیدا را لازم آمادگی کودك تا کنند كرت ار محیط تدریج به و بمانند باقی مدرسه در کودك کنار

 بیگانه و غریبه حالت از درست هایروش با را کودك توانندمی و دارند کودك آرامش و جذب رد مهمی نقش مدرسه اولیای و مدرسه

 دانش از یکی در را تگیوابس این من در اوایل سال تحصیلی .باشند مؤثر جدید محیط با کودك آشنایی و اضطراب کاهش در و دهرک خارج

 نیمه رطاخب و مبخش بهبود را آموز دانش این وابستگی واین کنم کمک او به داشتم دوست وخیلی دیدم  مادرس به ابتدایی لوا آموزان

                                                                                                                                                                                                                                                                                             خود انجام دهم.2یزروراک تیلاعف یارب ار لکشم نیا هسردم تلاکشم نایم زا نم هک دوب اه نایرج

                                                                                                                                                                           دهم کاهش مادرش به را اول کلاس آموز دانش اندازه از بیش بستگیاو توانم می چگونه:    اول لهمرح

 موجود: وضع توصیف

 را ای  واقعه بود مهر ماه اول روزهای با مصادف که تحصیلی اول هفته درآموزگار پایه اول ابتدایی  یآبادحسین محمودی محمد اینجانب 

 که ییروزها چنین در بود مادرانشان به اول کلاس آموزان دانش شدید وابستگی آن و بود جالب خیلی نجانبیا برای که کردم هدهمشا

 به شده ذکر بالا در که واقعه به توجه با آموزان انشد بیشتر کنند می آغاز را خود دگینز تحصیلی روزهای اولین اول سکلا آموزان دانش

 به را اول های کلاس خصوص به را آموزان دانش ومعاونین آمدمی در صدا به زنگ صدایکه  یتمد از بعد آمدند یم خود اولیای همراه

 واین کردم مشاهده واضح طور هب بود کرده گیر در خیلی را نجانبیا فکر که وعیضمو هنگام این رد دکردن می راهنمایی خود های صف

 دانش از وبعضی کردند فرار خود اولیای طرف به آنها کلاس صف هب نوبت رسیدن با انآموز دانش از بعضی که بود چنین این مشاهده

ترین مورد  . شاخصبروند کلاس به ها آن همراه که کردند می واصرار زدند می صدا را خود اولیای زدن نق با معاونین ترس با اول آموزان



 

ان بیشتر بود که در هیچ صورتی راضی به ترك آموز مادرش از همه دانشبود که وابستگی اش به  الیادر بین آن ها دانش آموزی به نام 

  مادرش و رفتن به کلاس نمی شد.

 پژوهش سوالات

 اولیا توسط آموزان دانش اجتماعی مهارت دادنن تعلیم از ناشی وابستگی این آیا ؟ است کودکان به اولیا تعلق از ناشی وابستگی این آیا

 از ناشی وابستگی این آیا ؟ دبستانی وپیش کودك مهد های دوره در آموزان دانش ننکرد تحصیل از از ناشی وابستگی این آیا ؟ است

                                                                                                                                                   باشد؟ می انوزآم دانش با مدرسه معاونین نادرست برخورد

 :1شواهد آوري گرد

 بیشترشد،به ها بهانه این ماه آبانیل وازاو زد بازمیرس همدرس به ازرفتن مختلف های بهانه به گاهی سال ازابتدای الیانام  آموزبه دانش    

 ،کلاس هم رفتن رصورتدو بود خانواده واهل او برای کابوسی صورت به مدرسه به رفتنکه به مادرش بسیار وابسته بود . این خصوص

 . شود حل کلشم نای که بودیم راهکاری درپی مدرسه عوامل ی وهمه او وخانواده من.گشت می بر خانه وبه رارهاکرده

 تامااقد مسئله تشخیص جهت لازم شواهد آوری گرد برای... و اینترنتی های ،سایت ،مجله کتاب از شده آوری جمع تعااطلا به توجه با

 : دادم انجام را زیر

 كلاس در آموز دانش رفتار مشاهده-1

 کلاسی هم سایر و من با کلاس در ندرت به بسیار.است فیرح کم و آرام بسیار آموز دانش او شدم متوجه کلاس در الیا رفتار مشاهده در

 هیچ کلاس در سخاپ و پرسش و کلاسی و گروهی های بحث در و انداخته پایین را سرش کلاس در اوقات بیشتر.کند می صحبت هایش

نگام آمدن به کلاس و ر هو در بعضی اوقات هم در حال گریه کردن است. همیشه با مادرش به مدرسه می آید و د نیست داوطلب زمانی

 ه گریه زاری وخواستن مادرش میکرد.ظهر به بعد شروع ب12ساعتدر درش همیشه نگران است.رفتن ما

 مدرسه همکاران یرسا و مدیر اب مصاحبه-2

 موثر ارتباط انوزآم دانش سایر با تواند نمیالیا  که کردند اشاره موضوع این به نیز داشتم،ایشانالیا به راجع مدرسه مدیر با که صحبتی در

 می او واز رمدا کاری او اب که زمانی.شود می دیده هایش کلاسی هم از یکی با فقط حیاط در تفریح زنگ اوقات بیشتر.باشد تهداش خوبی و

 مشتدا دیگر همکار چند با که صحبتی در.ندارد را داخل به شدن وارد جرات و ایستاده دفتر در کند،پشت مراجعه مدرسه دفتر به مهخوا

 و همیشه به مادرش وابسته است.. است ساکت و آرام بسیار یاال دکردن اشاره نیز آنها



 

 الیا مادر با مصاحبه-3

 و کلاس در الیا مشکل کردن مطرح از بعد.باشم داشته صحبتی وی با تا کند مراجعه سهرمد به خواستم یالا مادر از نیتلف تماس در

 .کند صحبت فامیل و خانواده اعضای سایر با او ارتباط برقراری نحوه و منزل درالیا رفتار هب عراج کمی تا خواستم مادرش از مدرسه

 به را مشکلاتش و مسائل و کند می صحبت مادرش و پدر با کم لیی،خ بوده آرام ریابس یپسر نیز زلمن درالیا مادرش های گفته طبق

 کسی با و نشسته ساکت و آرام بسیار شرکت صورت در یا و نکرده شرکت اغلب خانوادگی های مهمانی در.کند می مطرح منزل در ندرت

 می خودداری ها مهمان جمع در ورضح از و گذرانده دوخ اتاق در را قتو بیشتر نیز منزل در مهمان حضور هنگام در.کند نمی صحبت

 و نیست حد از بیش توضیح و گویی زیاده اهل و کند می صحبت مختصر و کم بسیار خودش که کرد اشاره نیز نکته این به الیامادر. کند

 و کرده استراحت بیشتر کار از تاغفر ساعات در و کرده سپری منزل از خارج در را خود وقت بیشتر خانواده معاش امرار برای الیا پدر

 .کند می برقرار ارتباط آنها با و کرده صحبت فرزندانش با کم بسیار

بوده است . همچنین از صحبت هایی که شد به این  الیاو همیشه او با  از بدو تولد از او جدا نشده یالاچنین عنوان می کرد که الیامادر 

 .توابسته اس پسرشنیز به شدت به الیانتیجه رسیدیم که مادر

 سیار وابسته مادر شده است.ت که بل اسینکه باید توجه کرد که الیا پسری تپبه ا

  اطلاعات گردآوري و  وتحلیل تجزیه

 توجهم داشتم الیا مادر با که ای مصاحبه و کلاس در الیارفتار مشاهده و ابستگیو  علل با رابطه در شده آوری جمع اطلاعات به اتوجهب

 :کرد اشاره زیر موارد به توان می کلاس و عدم علاقه به ماندن درتگی بساو دلایل ترین مهم از شدم

 .آنان روزمره مشکلات و مسایل از نبودن آگاه و منزل در فرزندان با پدر دوستانه و صمیمی ارتباط عدم-

 شبا همکلاسی های الیاعدم ارتباط -

 راهکارموقتی ارائه

 .شود اوداده به آموزان درحضوردانش( مقدارکم ولوبه) تحصیلی فتپیشر درقبال یز،جوای درمدرسه ماندن اوبرای قتشوی برای   -1

 .شود ازمدرسه آموزان دانشسایر رفتن مانع تاخودش بدهیم(ندربا) اومسولیت به تفریح های درزنگ   -2

 مشاور به ارجاع لزوم درصورت   -3

 او آموزونصیحت باخوددانش صحبت   -4

 بااو معلمانآموزگاروسایر ودوستانه صمیمی ارتباط   -5

 دیگر اموزان هابادانش درنیمکت آموز دانش نشستن جای تعویض   -6



 

 حل راه انتخاب دلایل

 حتی و مدرسه از ترس ، قراری بی ناراحتی، چون هم مشکلاتی دچار دبستان اول سال به ورود مهنگا کودکان از برخینیز مانند  لیاا

 از جدایی اضطراب های نشانه از یکی و رفتن مدرسه از امتناع معنی به مدرسه اواز منطقی غیر ستر.ه استشد مدرسه از تنفر و ریبیزا

 .است شده وابسته آن به هک است شرایطی یا و مادر بخصوص و دهخانوا خانه، والدین،

  :مدرسه از الیا ترس دلایل

 کننده، حمایت حد از بیش مضطرب، اطی،افر شخصیتی هستند، جدایی اضطراب دچار که هایی بچه مادران معمولا: جدایی اضطراب-1

 کنند می منتقل ها بچه به خود لعم و منفی افکار بیان با را خود اضطراب که هستند عاطفی و حساس مردد،

 در که ریپد یا مادر است ادگیریی از ناشی باشد داشته عاطفی و شخصیتی علت که آن از بیش مدرسه از امتناع ویا ترس: یادگیری-2

 کنند می بیان صیلتح ندورا از را خود ناخوشایند تجارب و ها توبیخ و تنبیه مدرسه، از منفی های نکته ویا مفاهیم خود کودکان با ارتباط

 .شوند می مدرسه از کودکشان ترس باعث ناخواه خواه باشند رفتارهایشان مواظب  که خواهند یم ها آن از و

 مادران معمولا.است دیگر پناهگاه و گاه تکیه هر یا و خانه،خانواده محیط مادر به وابستگی یلدل به هیگا کودك اضطراب: بستگیوا-3

 به از پیشگیری برایبنا بر این  .دهند می ،پاسخ ترك به نسبت او عاطفی های واکنش به و دارند خود به کودك کردن وابسته در سعی

 موارد دبستان محیط با او شدن مانوس و جدید شرایط پذیرش برای الیا کردن آماده یزن و آن کردن برطرف یا و مشکلات این آمدن وجود

 می دادیم. قرار نظر مد را زیر

  :الیا بستگیوا نكرد كم *

 صورت به روز در ساعت دو یکی مدت به اقوام خانه در الیا گذاشتن مثل)  مناسب های روش از استفاده با کرد  سعی می باید مادر

  کند. کم خود به رااو وابستگی تدریج به( خودش سال و همسن کودکان با او کردن همراه و پارك به وا بردن ای پراکنده

  : الیادر ذهنی آمادگی ایجاد *

 و واقعی تمجید و تعریف با که طوری به.کند آماده معلم مدرسه، به نسبت را آن  ذهن تحصیلی سال شروع با ی کرد سعی م  اوباید مادر

 معلمش دهد اطمینان او به باید سعی می کرد . نماید ایجاد درکودك را رفتن مدرسه اشتیاق و شور معلمان و مدرسه از قعیتبروا منطبق

 .ردک خواهد حمایت را او و است بانمهر

  :انگیزه ایجاد

 کردن، حساب نوشتن، ندن،خوا لمث آموخت خواهد مدرسه در او که آنچه باره در زیاد اشتیاق و علاقه با سعی می کرد   الیاباید مادر 

 و اندنخو یادگیری به را او علاقه ودكک به داستان کتاب دادن هدیه و او برای خواندن کتاب با ·. بزند حرف کردن ورزش نقاشی، شمردن،

 .دهید افزایش شدن سواد با



 

 راهکارها اجراي

 دربانی مسوولیت تفریح های درزنگ.آموزاهداشد دانش بهبود شده اولیاتهیه وحتی مدرسه توسط که مختلفی اوجوایز تشویق برای        

 خواهم می.»«آید نمی خوشم لمازمع من:» گفت می آورد،گاهی می لفیمخت های ؛بهانه کردم بااوصحبت خودمن وهمچنین اوسپردیم رابه

 آن اودلیل. کرد اثرنمی هدیدهمت حتی.رفت می طفره دادن شدوازجواب نمی هاراضی ازاین کدام هیچ به درعمل.«کنم راعوض جایم

 .برسد هایش بازی تواندبه نمی وهمچنین.کردند می اوعنوان راخستگی

 آموز دانش این با مشاوره دوجلسه طی.ود که در این اقدام پژوهی انجام گرفت یکی دیگر از راه هایی بمشاور هبرش به همراه مادالیا  ارجاع

 را او ها حل ازراه کدام وهیچ.بود بلد قبل از آموز دانش خود را راهکارها ی همه.منگرفتی یتوجه قابل ای نتیجه.شد انجام کهو مادرش 

 سن دراینپسران  که جایی ازآن)ها آن خانه به مراجعه ینوهمچن مدرسه آموزبه دانش ولیایا وتدع جلسه چندین طی.کرد نمی راضی

  (مادردارند به زیادی عاطفی وابستگی

 بودم برقرارکرده آموز دانش با خوبی دوستی رابطه"قبلا که من مسأله، این حل برای کار بردم این بود که ی که به کی دیگر از راهکار هایی

 دانش ازمادر دعوتبا دریافتم( داشت درکلاس که رفتارپراسترسی به باتوجه)زشگاه آمو معاون وکمک آموز بادانش مصاحبه ریقراازط علت

 ایشان نرودحتی جایی هدر مدرسه است ب لیاا بدون فرزندش در ساعاتی که دیگر که شضورفرزندازاودرح گرفتن وقول سهمدر آموزبه

 .یانه هستیم من تاببیندکه زد دفترسرمی اوبه فریحت های زنگالیا . شود راحت زندشفر لتاخیا نشست دردفترمدرسه هم جلسه2

 وازروزبه رفت یادش دفترسربزندکه اوبه به وقراربودکه ودمب رمدرسهتدردف هم ومن دادیم نیدربا مسوولیتالیا به جلسه آن معاون باکمک  

 وقت به مانده ساعت نیم الامکان حتی که کردیم توصیه مادرش به خصوص به اولیا به  البته.شد می حاضر درس اودیگردرکلاس بعدبودکه

 .نزننددر مدرسه بوده  او هزمانی ک رد بازدید و ودید خرید های برنامه از حرف حاضرباشدودرخانه درخانه مدرسه تعطیلی

 2شواهد آوري گرد

 حتی.گرفت می بهانه ردیگرکمت پدرومادرش گفته به.بود نظمم حضوردرکلاسش پیشنهادی، راهکارهای اجرای از بعد ماه یک درطول الیا

 .داشت ایترض ومدرسه اودرکلاس ازرفتاروآرامش هم درسهم معاون. آمد می مدرسه به دوستانش با ویا تنهایی

 اعتبارآن وتعیین جدید تأثیراقدام رزشیابیا

 روابط وکیفیت مادراستپدرو اجتماعیِ وظایف زبزرگترینا کیخانوادگی،ی ازمحیط درخارج زندگی برای کودك ساختن آماده              

 تاوظایف برخورداراست لازم اتکانوام ازتوان که ای هخانواد.گذارد برجامی کودکان روانی برتحول وپایداری خانوادگی،تأثیرعمیق

 کند؛همچنین ایجادمی اقتورف ایمنی،وابستگی احساس ازاعضایش دهد،درهریک انجام وباموفقیت مطلوب نحوی رابه پدرومادریش

 آورد وجودمی به رادرآنان فردی وارزش جهت،پیشرفت هدف نداشت احساس



 

 که آنجایی از. شود می گفته مکانی یا موقعیتی یا چیزی به نسبت شدید و نامعقول ترس به مدرسه از هراس و اضطراب تعریف نظر از

 شدت.شود می گفته نیز مدرسه اضطراب اختلال ، مدرسه از ترس انهعامی زبان به یا هراس لذا هستند نزدیک بهم اضطراب و هراس

 .شود می خاص زمینه نآ در فرد زندگی و فعالیت اختلال موجب که است حدی به رست و اضطراب

 ای رفتاری و روانی اختلالات با مدرسه به رفتن در اصرار صورت در یا کند می اجتناب مدرسه به رفتن از کودك مدرسه زا هراس رد

 و تعامل از شدیدا کودك آن در که دانست خجالت شدیدتر شکل بایستی واقع در را مدرسه از هراس یا اضطراب.بود خواهد همراه میجس

 او از آور خجالت کاری که ترسد می و است نگران و مضطرب معلمین و ها کلاسی هم توسط گرفتن ارقر زیابیار و توجه مورد و اجههمو

 صورت در واقع در)  دانست جدایی اضطراب درآمد پیش توان می را مدرسه از ترس.  گیرد قرار دیگران سرزنش و رتحقی مورد یا زند سر

 متفاوت رفتن مدرسه از اجتناب و امتناع با گریزی مدرسه که داشت توجه ستیبای(.شد خواهد تبدیل اجتماعی باضطرا به آن اصلاح عدم

 نیز خود والدین از معمولا و کند می فرار مدرسه از دكکو و ندارد مدرسه به نرفتن و نرفت در چندانی احساس کودك اولی در زیرا است

 .شود می اجتماعی ضد و خلاف کارهای درگیر و دارد می نگه مخفی

 ادستعدا و شدید و بد بسیار تجربیات ، خانوادگی جدی مشکلات و اختلافات زمینه در معمولا و بوده رفتاری اختلال نوعی یزیگر مدرسه

 در.یردگ می قرار اصلاح مورد درمانی خانواده و درمانی رفتار ، خانوادگی زمینه عوامل اصلاح مجموع یقطر از و کند می بروز ژنتیکی

 بد احساس کردن پیدا محل و موفقیت عدم و شکست جای مدرسه ، کودك روانی های زمینه پس دلیل به همدرس از هراس یا اضطراب

 برای جوابی و سوال هر. شود می تصور آنها کودنی و لیاقتی بی دادن نشان ایبر فرصتی گروهی فعالیت یا درسی هر و است خود به نسبت

 .آید می حساب به قیرتح برای زمانی کودك

 و هراس شدت برحسب که زنند می انکار یا فرار مکانیسم به دست خودآگاه نا طور به معمولا ترس و اضطراب با مقابله ایبر ودکانک

 مدرسه به رفتن از اصلا یا کنند غیبت خاص درس مورد در فقط است ممکن برخی. بود خواهد اوتمتف آنها روش و جزئیات ، آن عتوس

 .کنند اباجتن

 زیر آموزی دانش هیچ ممکن حد تا شود داده اتخاذ ترتیبی بایستی مدارس در تربیتی آموزشی های سیستم در یکل قاعده یک عنوان به

 .نگیرد قرار(  معلمان و اه کلاسی هم)  دیگران سرزنش و شتفتی افکن نور

 یا ناتوانی ، خجالت احساس جادای موجب که اقدامی هر از و وندش داده انتقال آموزان دانش به خصوصی طور به بایستی راتتذک و نمرات

  شود خودداری جدا ، شود کودك شخصیت رفتن سوال زیر

 با که باشند باید افرادی اولین جزء معلمین و است جامعه و كکود حق در ،جنایتی حرمت هتک و رامیاحت بی یا فیزیکی تنبیه نوع هر

 .کنند می مقابله آن



 

 :نهایی گزارشو گیري نتیجه

 برگشتن هنگام ازفرزندش واستقبال حضوردرخانه برای گرفتیم ازمادرش که وباقولی شد یابی ریشه مشکل اوقتیم وردبحثم درمشکل

 درسرکلاس بیشتری باآرامش شدوبعدازآن اوحل آموز،مشکل دانش قوت نقاط کردن آموزوبرجسته دانش به یتمسول نوداد، ازمدرسه

 .شد حاضرمی

 .نمود وشتاب ونبایدعجله نیازمنداست تری طولانی زمانی ی پروسه فردبه ررفتاریکتغییرد هک کرداین بایداشاره که ای نکته

I. ها ادهخانودر مشابه مشکل حل برای راهکارهایی 

 شدراختیار وساده سهل صورتی به زندگی امکانات ی همه که کودکی.بارآورند به خودرامستقل ندکودکانکن پدرومادرهابایدسعی-1

 .برد می سهم مساوی ازحقوقی هرکس سازگارکندکه خودرابامحیطی دتوانستشود،نخواه می گذاشته

 .باشد راداشته اباآنه جدیدوسازش های حیطم ذیرشپ گیآماد کودك باشدکه نحوی ورفتارپدرومادربایدبه اعمال-2

 .ببیند رسدمشکلاتدربراب لوبالفع بالقوه راعاملیخود بگیردوکودك انجام غیرمستقیم نحوی کودك،بایدبه به والدین ومساعدت یاری-3

 

 :منابع وماخذ

 ازآن( یریشگیکودك ونوجوان)علائم وپ یریادگی(،اختلالات 1402)ن،ی،حسیمحمد آباد یمحمود

 ی،پژوهشیدانیم 

 

 
 


