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 چکیده:

 است. گرفته انجام نقده شهرستان پسر ابتدایی دوره آموزان دانش در گرا مثبت شناسی اسلامی روان تأثیر بررسی منظور بهاین تحقیق 

 تواند می گرا مثبت روانشناسی چگونه .است بوده نقده شهرستان ابتدایی هدور پسر آموزان دانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 نشان ها پیشینه تحلیل. شود می گرفته کار به درس کلاس در گرا مثبت روانشناسی چگونه و شود استفاده آموزان دانش انگیزش برای

 گرفته شکل مثبت روانشناسی مفاهیم براساس که دیدگاهی .برند می سود ها معلم و آموزان دانش، مثبت محیط یك از که دهد می

 و بهزیستی مهارتهای به آموزش همزمان، باشد دیگری نفی پی در هدف دو این از یك هیچ آنکه بدون میتوانند مدارس که است معتقد

 و تربیت و تعلیم بر فیشگر تاثیر تواند می نگر مثبت شناسی روان [1] .بپردازند معنا و شجاعت، خوشبینی، شادکامی مثل مثبتی مفاهیم

 تحصیلی پیشرفت، جویند می گرا بهره مثبت شناسی روان از که آموزانی دانش و نماید ایجاد آموزان دانش بالاخص پرورش و آموزش

 و شادی جو وجودآمدن به باعث درس کلاس در گرا مثبت شناسی روان های مؤلفه اجرای. اند داشته سنتی روش به نسبت بالاتری

 و شرکت کنند گرا مثبت شناسی روان فعالیت در بیشتری علاقه با آموزان دانش که شود می موجب ویژگی این. شود می شبخ رضایت

 .شود آموزان دانش تحصیلی پیشرفت باعث درنهایت و آید وجود به آموزان دانش در معنادار یادگیری، شود باعث می نیز

 
 

 ه ابتدایی، پیشرفت تحصیلیروانشناسی اسلامی مثبت گرا، دور کلمات کلیدی:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 مهاباد یدانشگاه آزاد اسلام و مثبت گرا یاسلام یروانشناس ارشد یکارشناس 1



 

 

 

 مقدمه:

بر  که است یروان شناس یاز شاخه ها یکیحوزه  ینمطرح شد. ا یکاییروان شناس آمر یگمن،سل ینمثبت گرا توسط مارت یروان شناس

ندارد و  ی توجهلات روانو درمان اختلا یببه آس یشینپ یمثبت گرا برخلاف حوزه ها یدارد. روان شناس یدانسان تأک یو شاد یتموفق

سلامت  یو ارتقا بودن روان شناسان مثبت گرا بر شاد یگرانسان به ارمغان آورد. به عبارت د یبرا یشادتر یدر تلاش است تا زندگ یشترب

 .کنند یم تلاش انسان یها و اختلالات روح یکاهش ناراحت یبرا ینیکه روان شناسان بال یروان افراد توجه دارند درحال

 فرصت و هنجارها ارزشها گیری شکل در مهمی نقش و برند می سر به آن در آموزان دانش که است مکانی مهمترین خانه از بعد درسهم

 در اکنون و شود می گفته دبستان دوره این آموزشی مدارس به است کودکان رسمی آموزشی دوره ابتدایی دوره. دارد افراد اجتماعی های

 ..باشد می( ششم و پنجم، چهارم های پایه) دوم دوره و( سوم، دوم، اول های پایه) اول دوره، رهدو دو شامل ایران کشور

، از نقل به، محیط مدارس که است این بر عمومی توافق. است ابتدایی آموزش، رسمی طور به انسانی هر برای تربیت و آموزش دوره اولین

 و کلاس مثبت جو، معلم تدریس نحوه .دهد می رخ درس کلاس بیرون در هم و درون در هم آن در یادگیری که هستند بزرگی اجتماعی

 به نسبت آموزان دانش مثبت نگرش ایجاد سبب همگی برنامه فوق فعالیتهای و آموزشگاه تنبیه و تشویق معلم رهبری شیوه مدرسه

 گرداندن و ها کلاس زیباسازی و نظم ایجاد رد همکاری مدرسه اداره در آموزان دانش کردن سهیم همچون عواملی. [2] شود می مدرسه

 مدرسه ارزشهای و هنجارها پذیرش به مدرسه به باور [3] دارد مدرسه امور در آموزان دانش مشارکت افزایش در مهمی نقش مدرسه بوفه

 باور دیگر عبارت به گذارد می ماحترا آنها به و پذیرد می را مدرسه قانونهای و قراردادی هنجارهای آموز دانش که معنا بدین دارد اشاره

همچنین اگر باور دانش آموز نسبت به معلمانشان  [12].که ارزشی در آموزش وجود دارد نسبت به مدرسه است با این ایده راسخ اعتقادی

حصیلیشان مثبت باشد می تواند بر انجام فعالیت های تحصیلی، آرمان تحصیلی، سطح علاقه در فعالیت های عقلانی و دستاوردهای ت

 ارائه با مدرسه های ارزش و قوانین و تعهد و مدرسه متنوع های فعالیت در شرکت مدرسه و معلم به بودن بسته دل [4]تاثیرگذار باشد

 [5].شود می آموزان دانش در تحصیلی شکست و موفقیت به مربوط آن کردن کنترل و آموزش از رضایت موجب معلم مثبت بازخوردهای

 خواهد هموارتر آنها پرورش مسیر نسبت همان به کنند ارزیابی رضایتبخشتر و مثبتتر را مدرسه محیط آموزان دانش دازهان هر بنابراین

 حقوق و بخوانند درس باشند داشته حضور مدرسه در چند هر بدانند بیگانه مدرسه با را خود آموزان دانش که شرایطی در اما. [6]بود

 تحقق زمانی اجتماعی نظر از آموز دانش واژه زیرا شوند نمی تلقی آموز دانش اجتماعی تعاریف اساس بر اما باشند برخوردار خود قانونی

 .[7] جویند شرکت مدرسه توسعه در و کنند تعلق احساس آن های زیرساخت و مدرسه به نسبت آموزان دانش که یابد می

 و تحصیلی رشته به مثبت نگرش بودن دارا نیازمند جتماعیا و روانی، جسمی رشد مختلف مقاطع در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 به باتوجه آموزی دانش هر که دارد وجود تصور این. شود می محسوب فردی امر یك ظاهراً تحصیلی رشته به نگرش است قوی های انگیزه



 

 روان علم دیدگاه از صیلیتح نگرش که درصورتی است ها نگرش برخی دارای، خصوصیاتش و مندی علاقه و تمایلات و خود شخصیت

 سایر معلم و مادر و پدر، اطرافیان محیط ازجمله گسترده اجتماعی بعد دارای بودنش فردی بر علاوه شناسی جامعه و اجتماعی، شناسی

 شتهر به منفی یا مثبت های نگرش تحکیم و پرورش و ایجاد در که دارند برخورد نحوی به ها آن با آموز دانش که هایی گروه افراد

 .مؤثرند وی تحصیلی

 تلاش درواقع نظام این در ها کوشش تمام و است پرورش و آموزش ارزشیابی در مهم های شاخص از یکی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 سرنوشت به نسبت پرورش و آموزش نظام اخص طور به و جامعه کل اعم طور به. شود می تلقی امر بدین پوشاندن عمل جامعه برای

، گوناگون جوانب در آموزان دانش دارد انتظار و است نگران و مند علاقه جامعه در ها آن جایگاه آنان آمیز موفقیت تکامل و رشد ،کودکان

 .[8]یابند تعالی و پیشرفت باید که چنان آن، شخصیتی و عاطفی ابعاد در نیز و ها توانایی و مهارت کسب و شناختی ابعاد از اعم

 مثبت گرایی مهارت

 گرفتن نظر در با فرد که رویدادهاست تحلیل چگونگی و منفی های نگرش در تغییر اندیشان خوب یادگیری از عبارت مثبتگرایی تمهار

 و توازن و تعادل برقراری یعنی نگری مثبت آموزش، [9] کند می حفظ و آورد وجود به خود در را مثبت دیدگاه مسئله های جنبه تمام

 دانش ویژه به افراد تمامی برای مثبتنگر مداخله .شود می درك و گرفته نظر در هم با افراد ضعف و قوت طنقا آن در که توازنی تعادل

 به وابستگی و تنفس عزت بهزیستی افزایش و مثبت رفتارهای مثبت احساسات ترویج دیگران با مثبت ارتباط بهبود و تقویت برای آموزان

 در، است بالاتر آنها اندیشی مثبت مهارت که آموزانی دانش گفت توان می تحصیل وزهح در [13]. است سودمند و مفید بسیار مدرسه

 می نظر در چالش چون را آن و دارند آنها کردن دنبال برای بیشتری اشتیاق و ترند خلاق اهداف به دستیابی برای جایگزین های راه یافتن

 مهارتهای آموزش لذا[ 14].اند آینده هدفهای به دستیابی برای قبلی تهایشکس و موفقیتها از گرفتن درس به قادر دارند اعتقاد و گیرند

 همچنین ،شوند کنجکاو( زندگی) جهان درباره و خویش درباره و بشناسند بهتر را خود تا کند می کمك آموزان دانش به اندیشی مثبت

 دیگران و خود به احترام ارتقای و افزایش در را آنها شنق و شناسند باز را خود خوب و مثبت های تجربه تا شوند می تشویق آموزان دانش

 موضعی، جهان در تا بیاموزند همچنین آنان کنند کسب نیز را دیگران مثبت های جنبه به شناخت توانایی حال عین در، کنند بازشناسی

 آنها علاوه به. یرندبپذ منفعل ای گونه به آید می سرشان بر که آنچه چه هر اینکه نه ،دهند شکل شخصاً را خود زندگی و کنند اتخاذ فعال

 قادر یادگیری فرایند در معلمان .[15] .کنند درك را خود رفتارهای و احساسات، افکار میان ارتباط شوند می قادر مهارتها این آموزش با

 و مثبت ارتباط، مثبت اجتماعی یروان فضای کردن فراهم با باید مدارس بنابراین، هستند آموزان دانش اندیشی مثبت و امید القاء به

 آموزان دانش و شوند آنان در مدرسه با پیوند و تعهد احساس تقویت سبب تا کنند ایجاد مدرسه کارکنان و آموزان دانش بین را یتصمیم

 .[11] دهند پرورش اضطراب و استرس از عاری محیطی در را

 پرورش و آموزش در مثبتگرا روانشناسی



 

 روانشناسی که کند می اظهار سلیگمن. دهد می ارائه افراد پتانسیلهای و رشد احیای برای فرد به منحصر فرصت یك مثبتگرا شناسی روان

 وی. شود روانی بهزیستی قطعی افزایش برای اعتماد قابل ابزار یك به تبدیل و شده واقع مفید پرورش و آموزش در تواند می مثبتگرا

 روانی سلامت و بهزیستی وقتی زیرا، شود ارائه پرورش و آموزش در باید حاضر حال در رامثبتگ شناسی روان، است معتقد همچنین

 -مداخله اجرای برای بینقص مکان یك تواند می مدرسه که چرا؛ دهیم آموزش ها مدرسه در را آن است بهتر پس است یادگرفتنی

 فراهم را پایداری نسبتا و دسترس در مکانهای ها مدرسه ،علاوه به؛ باشد روانی بهزیستی یادگیری زمینه در مثبتگرا آموزشی های

 در با. دارند بهزیستی و سلامت ارتقا برای عظیمی پتانسیل همچنین و شوند می اجرا بهتر بهزیستی ارتقا مداخلات آن در که کنند می

 مداخلات، شود می منجر پرورش و آموزش سنتی هدف یعنی یادگیری افزایش به بهزیستی و شادکامی افزایش که امر این گرفتن نظر

 [11]شود می نیز بهتر یادگیری به منجر که شوند می دهندهای یاری مشارکت باعث، مثبت جو ساختن خاطر به گرا مثبت شناسی روان

 به؛ است لیتحصی یادگیری با برابر اولویتهای از بهزیستی، کمال و تمام آموز دانش یك ایجاد در است معتقد مثبتگرا آموزش که آنجا از

 موزانآ دانش به صراحت به که کردهاند طراحی بهزیستی برنامه یك، مدرسه بر مبتنی مثبتگرا شناسی روان مداخلات تمام، ترتیب این

 .[16] موزدآ می را بهزیستی ترویج منظور به شخصیت قوت نقاط و مثبت احساسات افزایش برای لازم مهارتهای

 پژوهش روش

 های تحقیق، مقاله در موجود مطالب از منظور این برای. است بوده ای کتابخانه مطالعه صورت به تحقیق این در مطالعه روش

 تأثیر پیرامون نظرات و مطالب بیان به توصیفی-تحلیلی روش با و است شده استفاده دیجیتالی مطالب همچنین و شده چاپ

 منابع و مقالات پژوهش این در اطلاعات گردآوری ابزار. است شده پرداخته آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر مثبت روانشناسی

 .است بوده پژوهش موضوع درزمینه موجود کتابخانه

 یافته ها

 شناسی روان که داد نشان نتایج. بود آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر گرا مثبت شناسی روان تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

 .است داشته داری معنی تأثیر تحصیلی پیشرفت بر گرا مثبت

 راهنمایی، دهنده جهت، دهنده سازمان نقش یادگیری و یاددهی جریان در معلم رسد می نظر به پژوهش این نتایج به توجه با

 .است آموزشی اهداف سوی به یادگیری کننده تسهیل و دارد عهده بر را کننده

 با آموزان دانش که شود می موجب ویژگی این که شود می درس کلاس در خوشایندی جو آمدن وجود به باعث گرا مثبت شناسی روان

 روش. آورد وجود به را آموزان دانش در معنادار یادگیری شود می باعث نیز و کنند شرکت گرا مثبت روانشناسی فعالیت در بیشتری رغبت

 تدریس روش یك عنوان به گرا ثبتم شناسی روان ازآنجاکه و است اثرگذار آموزان دانش بر بیرونی محرك یك عنوان به تدریس های

 .باشد اثرگذار تواند می، است مطرح فعال



 

 روان، درواقع و است افراد تمامی برای شادکامی علم و انسان های توانمندی افزایش پی در یادشده موارد کنار در نگر مثبت شناسی روان

 دوم هدف و شده اول هدف روی متمرکز، روانشناسی. انسان های توانایی بردن بالا و ها بیماری درمان: است داشته عمده هدف دو شناسی

 هدف ازجمله زندگی از رضایت و سلامت، شادی افزایش. است دوم هدف روی تمرکز بیشتر نگر مثبت شناسی روان در. بود کرده رها را

 کلاس در گرا مثبت شناسی روان های مؤلفه بردن کار به با معلم و گیرد می قرار موردتوجه نگر مثبت شناسی روان در که است هایی

 .شود آموزان دانش تحصیلی پیشرفت باعث تواند می درس

 زیادی های پژوهش چراکه بگیرد نظر در انگیزه ایجاد و ارزشیابی، تدریس درروش را گرا مثبت شناسی روان های مؤلفه باید معلم

 نتایج این به پژوهش در. است شده انجام آموزان دانش مطلوب یرییادگ بر گرا مثبت روانشناسی های مؤلفه مطلوب تأثیر با رابطه در

 روان آموزش توان می بنابراین؛ دهد افزایش را شناختی روان سرسختی و خودکارآمدی تواند می نگر مثبت مداخلات که یافتیم دست

 شناختی روان سرسختی و ودکارآمدیخ بیشتر افزایش همچنین و آموزان دانش شناختی روان مشکلات کاهش برای را نگر مثبت شناسی

 حس ایجاد و آموزان دانش انگیزه و شادی و نشاط افزایش با شود اجرا کلاس در مثبت روانشناسی های مؤلفه اگر .کاربرد به آنان

 .شود آموزان دانش تحصیلی پیشرفت باعث تواند می ها آن بین در خودکارآمدی

 اختصاص خود به را بسیاری تحقیقات و بوده موردتوجه دیرباز از که است ییها سازه از یکی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 از را تحصیلی کارایی بیشترین محصلین تا نمایند فراهم را شرایطی اند کوشیده همواره تربیت و تعلیم متخصصین. است داده

 طورکلی به. نماید یاری تحصیلی پیشرفت در را آموزان دانش که است این مدارس نقش ترین مهم امروزه. دهند نشان خود

 آسایی با شده آموخته توانایی، دیگر عبارت به یا شده ارائه دروس از حاصل اکتسابی یا شده آموخته توانایی را تحصیلی پیشرفت

 .شود می گیری اندازه، شده استاندارد های آزمون وسیله به که دانند می آموزشگاهی موضوعات در فرد

 بحث و نتیجه گیری

 مثبت روانشناسی که داد نشان نتایج. بود نقده شهر ابتدایی دوره آموزان دانش بر گرا مثبت روانشناسی تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

 که گفت توان می بنابراین؛ است داشته داری معنی تأثیر و نگرش مثبت آنان بر تحصیل و انگیزه دانش آموزان تحصیلی پیشرفت بر گرا

 بوده مؤثر ابتدایی دوره آموزان دانش و انگیزه دانش آموزان و نگرش مثبت آنان بر تحصیل تحصیلی پیشرفت بر گرا مثبت روانشناسی

و نگرش مثبت بر  تحصیلی پیشرفت بودند دیده بهره گرا مثبت روانشناسی از که آموزانی دانش که است معنا این به نتایج این.  است

 .دهد می قرار تأیید مورد را پژوهش فرضیه نتیجه ینا داشتند سنتی روش به نسبت بالاتری تحصیل

 می موجب ویژگی این .شود می بخش رضایت و شادی جو آمدن وجود به باعث درس کلاس در گرا مثبت روانشناسی های مؤلفه اجرای

 دانش در معنادار ییادگیر شود می باعث نیز و کنند شرکت گرا مثبت روانشناسی فعالیت در بیشتری رغبت با آموزان دانش که شود

 میزان بیشترین به توانند می زمانی مدارس بنابراین .شود آموزان دانش تحصیلی پیشرفت باعث درنهایت و آورد وجود به را آموزان



 

 را خود توجه سازد یکپارچه، تحصیلی محیط با آموزان دانش سازگاری و پیوند افزایش برای را خود های تلاش تمام که یابد دست موفقیت

 آموزان دانش برای محیطی همچنین. بخشند گسترش( مدرسه به مثبت دیدگاه) هیجانی قابلیتهای حیطه تا شناختی قابلیتهای قلمرو از

 به تعلق احساس توانمندیهای مثبت های اندیشه با و[ 17]کنند رشد دیگران با رابطه و رفتاری عاطفی تحصیلی نظر از تا کنند فراهم

 .دهند افزایش را آموزان دانش بهزیستی و نفس به اعتماد دیگران
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