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 چکیده 

پژوهش    ینو شفقت به خود در دانش آموزان بود. روش ا  یلیتحص  یاقبر اساس اشت  یلیتحص  یتاب آور  ینیب  یشهدف پژوهش حاضر پ 

  1۴۰2_ 1۴۰1اراک در سال  1  یهآموزان دختر متوسطه اول ناحدانش    یهپژوهش حاضر کل  یاست. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیتوص

مورد استفاده    ینفر از دانش آموزان در نظر گرفته شد. ابزارها   22۷  یاخوشه   ی تصادف  یرینمونه گ  وشبا استفاده از ر  یبودند. نمونه آمار

  یجبود . نتا(2۰۰3شفقت به خود نف )و  (  2۰۰3)یویدسونکانرود  ی،تاب آور (1۹۹۸هرمنس)  یلیتحص  یاقپژوهش پرسشنامه اشت  یندر ا

 ینب(.  r=۰/۴۹و    p=۰/۰۰۰1وجود دارد )  یدار  یرابطه مثبت معن  آموزاندر دانش    یلیتحص  یبا تاب آور  یلی تحص  یاقنشان داد که اشت

 یلیتحص  قیا اشت  یرمتغ(.r=۰/۵۶و    p=۰/۰۰۰1وجود دارد)  یدار  یدر دانش آموزان رابطه مثبت معن  یلیتحص  یشفقت به خود با تاب آور

دانش آموزان را    یلی تحص  یدار تاب آور  ی معن  و تواند به طور مثبت    ی م  ۰/2۹  یبتا  یبشفقت به خود با ضر  یرو متغ   ۰/3۴  یبتا  یببا ضر

تاب    یو شفقت به خود بالا نسبت به دانش آموزان دارا   یلی تحص  ی،اشتیاقتاب آور  ی:دانش آموزان دارا   یریگ   یجه کنند. نت  ینیب  یشپ

و مشکلات   یرندگ یتر در نظر م ینانهو واقع ب یرتررا به صورت انعطاف پذ یمنف یدادهای،رو یینو شفقت به خود پا یلیتحص قیا،اشت یآور 

 .   یندجو  یسود م  یزتر ن  یدمف  یمقابله ا   یها  یوهدانند و از ش  یو محدود م  یرا اغلب موقت
 

 كلیدی  هایواژه
 . شفقت به خود،    یلیتحص  یاقاشت،    یتاب آور  
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 . متن مقاله 1

ترب  یزندگ  یهادوره  ینتراز مهم   یلیتحص  یاقاشتدر   بر  که  است  موفق  یادگیریو    یت فرد  و  تاث  آمیزیت ثمربخش  از    گذاردی م  یرفرد  و 

  ها، ¬با انواع چالش   دانش آموزان  یلی،روزانه تحص  ی. اما در زندگشود¬یحاصل م  یعلم  های¬یشرفتشده و پ  یجادا  ها¬ییو توانا  هایاقت ل

ا  فشارهای  و  موانع ضع  ینخاص  نمرات  )ازجمله  تهددانش   یزاهاتنش   یف،دوره  به  یدآموزی،  کاهش    نتیجه  در  نفس¬اعتماد  عملکرد، 

  یگری اما گروه د  کنند،¬می  عمل  موفق  ها¬موانع و چالش  یناز دانش آموزان در برخورد با ا  ی. برخشوندی( مواجه میرهتعامل و غ  یزش،انگ

اا در  آموزان  دانش  بنابرادناموفق هستن  ینه زم  ینز  وضع  یدبا  ین،.  مختلف  اشت  یلیتحص  یتابعاد  از جمله  آموزان  و   یلیتحص  یاقدانش 

دانش آموزان به دست    یلیتحص  یتاز وضع  ترییق تا بتوان اطلاعات دق  یرندقرار گ  یآنان مورد بررس  یو رفتار  یشناخت  ی،عاطف  یاقاشت

به   یلیتحص  یاق. اشتکند¬ی مثبت منعکس م  یشناسروان  ینهرا در چارچوب زم  یریانعطاف پذ  یلی،تحص  تیاقش(2۰1۸آورد )گالاگهر ،

  یفمعمول قرار دارند، تعر  یلیتحص  ی زندگ  یرکه در مس  یلیتحص  یهادر برخورد با موانع و چالش   یتموفق  یآموز برا دانش   ییصورت توانا

 یلی تحص  یکه در عرصه مداوم و جار   یها و موانعبه انواع چالش   یسازنده و انطباق  ،به پاسخ مثبت  یلیتحص  یاقاشت  ینشده است. همچن

باعملکرد    ی( رابطه معکوسیلیتحص  یاق)به عنوان نقطه مقابل اشت  یلیتحص  یو فرسودگ  یخستگ  علاقگی،ی اشاره دارد. ب شوند،¬یتجربه م

اشت  پس.(13۹۹دانش آموزان دارد )صادقی و خلیلی،  یلیتحص نوع   یدنرس   یاقاز  مثبت را    یجانیحالت ه  یبه شفقت به خود است که 

رفتار    یزشبه انگ  یکردرو  ینکند. ا  یم  یتر   یشو مراقبت ب  یکند که در آن فرد نسبت به خود احساس مهربان  ینسبت به خود فراهم م

کند.  یمحافظت م یافسردگ همچون اضطراب و نفی م یضعف و خود قضاوت ی،کند و فرد را در برابر ناتوان ساز  یمثبت و سازنده کمک م

تنظ با خود  استرس  با  برخورد  مهارت  لحاظ  از  است  به خود« ممکن  نوع  یمی»شفقت  به خود  باشد. شفقت  ارتباط  مثبت    یدر  نگرش 

 .)13۹۵کند )کرد،    یمراقبت م  ی،همچون افسردگ  یو نشخوار گر   ییتنها  ی،خود قضاوت  یمنف  یامدهایاست که فرد را در مقابل پ  یجانیه

تاب   هاییژگی و  یگرد  ییوس   از اشخاص  تفسمثبت  چالش،  از  بردن  لذت  ه  یرآور،  راهبردها  یمنف  یجاناتمثبت  از  استفاده    ی انطباق  یو 

بپردازد، در   یمنف  یعو وقا  یدادهارو  یابیمتفاوت به ارز  یدگاهیفرد با نگاه و د   شودی راهبردها باعث م  یناست که ا  یتمتناسب با موقع

تا بر   کندیافراد کمک م ینتاب آورانه به ا ی. در واقع رفتارهایدکنار آ یدادرا تجربه کند و بهتر با آن رو یکمتر گی تنیدو  یناراحت یجه،نت

است که روان شناسان در مفهوم تاب    یلدل  ینکنند. به هم   یلآنها را به تجارب مثبت در خودشان تبد   یشوند و حت  یرهچ  یتجارب منف

  ین در برابر ا  ینکهو دوم ا  کندی را تجربه م  یزا و فشار و سخت  یب آس  یدادرو  یاحادثه    یکفرد    ینکهول ا د. اداننی دو وجه را مهم م  یآور 

پذ انعطاف  برا   یرحوادث  و  و کارکردها   یاست  به عملکرد  م  یبازگشت  به جبران  توانازندیمعمول خود دست  آور  تاب  افراد   یمترم  یی. 

(. بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده، با توجه به موارد فوق،  13۹۸را دارند)کاوه،    یبر سخت  مدنوارد شده به آنها و فائق آ  یروان  یهاضربه

اراک  مورد    یک  یهو شفقت به خود در دانش آموزان دختر متوسطه اول ناح  یلی تحص  یاقبر اساس اشت  یلی تحص  یتاب آور  ینیب  یشپ

 بررسی قرار گیرد. 
اطلاعات و حقایق  های آموزشی سعی خود را بیشتر به انتقال  زمان در هدف م و تغییرات هم های مختلف علومدارس امروز به دلیل پیشرفت 

هایی مانند انفجار دانش، تحول و تغییر  اند؛ در حالی که با ورود به دوران فراصنعتی و عصر اطلاعات به دلیل ویژگیعلمی معطوف کرده 

قطعیت معرفت علمی، نه امکان انتقال  تر عدمتعلیم و تربیت و از همه مهمهای هوشمند در عرصة  های علمی، حضور ماشینسریع یافته

ریزان  شود. به همین دلیل، متخصصان تعلیم و تربیت و برنامه های علمی وجود دارد و نه ضرورتی در این زمینه احساس میهمة یافته

کنند و به جای تولید مجدد حقایق علمی، بر  ا توصیه میهای علمی رها و نگرش درسی به جای انتقال حقایق علمی، پرورش و تقویت روش 

آموزان به جای کسب حقایق علمی، باید به روش کسب حقایق علمی توجه کنند و به جای  ها معتقدند که دانشکنند. آنفرایند تأکید می

آموزان در  ة امور مختلف قضاوت کنند. دانش تنهایی فکر کنند، تصمیم بگیرند، و دربار انباشت حقایق علمی در ذهن، بیاموزند که چگونه به 

فرایند آموزش باید بتوانند ادراک حسی، فهم نظریات مختلف و تفکر علمی و نقاد خود را تقویت کنند و رشد دهند. رسیدن به چنین  

یب به تقلید و اطاعت  های مطلوب یادگیری است. چنین فرصت و موقعیتی با دستور دادن، موعظه کردن، القا و ترغاهدافی مستلزم فرصت 

آموزان را محدود  از دیگری به وجود نخواهد آمد؛ زیرا محدود ساختن تعلیم و تربیت به انتقال و حفظ حقایق علمی، رشد طبیعی دانش

دف  انسان رفتار خود را تجزیه و تحلیل کند، می بیند که در بیشتر موارد فعالیتهایش همراه با این ه  اگر  .( 13۹۷سیف،)  ساختخواهد  

است که تصویب و تأیید دیگران را به دست آورد مثلاً در رابطه با دوستان می خواهد که محبوب آنها باشد، با بستگان و فامیل می خواهد  



 

انسان می شود که پیشرفت و   عاطفی در  تعادل  و تصویب موجب  تأیید  این  توان گفت که  بنابراین می   ... و  باشد  مقبول و محترم  که 

ی خواهد داشت. از طرفی خود ارزشمندی کودک، زمینه و اساس ادراک وی از تجارب زندگی را فراهم می سازد و میتواند  موفقیت را در پ

در درمان بسیاری از اختلالات شخصیتی و رفتاری کودکان و    کهبه عنوان نیرویی در مقابل مشکلات خطیر آینده به حساب آید. همچنان 

اولین عنوان  به  تواند  می  در    نوجوانان  محدود  شغلی  تحرک  قبیل  از  وسیعی  دامنه  محققان  همچنین  آید.  حساب  به  گام  مهمترین  یا 

پستهای عالی اداری، فقدان مهارتهای کافی در صحبت کردن در مکان های عمومی، احساس نگرانی در موقعیتهایی که مستلزم روانی کلام  

  ی تواند کارکردها   ی که م  یاز عوامل   یکی  ان،یم  نیا  در(.13۹۸پور،    میان فردی است و افت سلامت روانی و احساس بی کفایتی )محمد

دهد، تاب آوری     شیرا افزا  یو روانشناخت  یجانیدانش آموزان را در قالب تفکر، خلق و رفتار بهبود دهد و توان مقابله با مشکلات ه  یروان

  ف یکننده تعر  د یتهد  طیبا شرا  زیآم  تیوفقم   یسازگار   امدیپ  ای  ،ییتوانا  ندیفرآ  کی(، تاب آوری  را  2۰۰۶)   1و ماستن   یباشد. گارمز   یم

تنها    ،داند. تاب آوری     ی( م داتیها وتهد  بی ناگوار )آس  طیمثبت فرد در واکنش به شرا  ی( تاب آوری  را سازگار2۰۰1)   2نموده اند. والر 

باشد، بلکه شرکت فعال و    ی خطرناک نم  طیبا شرا  ییارویدر رو  ی انفعال  یو حالت  ستیکننده ن  دیتهد  طیشرا  ایها    بی در برابر آس  یداریپا

خطرناک    طیدر شرا  روانی  –  ی ستیتعادل ز  یفرد در برقرار  یتوانمند  ،توان گفت تاب آوری     یخود است. م  یرامونیپ  ط یسازنده در مح

به    دنی رس  یکه فرد برا  یبتو رغ   لیاست. اشتیاق  عبارت است از م  یریادگیعوامل موثر در    نیتر  یاز اساس   اشتیاق  (.13۹۸است )کاوه،  

  دهد . اشتیاق   یاز خود نشان م  یشتر یهمراه باشد فرد تلاش ب  ی شتریو رغبت ب  لیاشتیاق  با م  نیدهد هر قدر ا  یاز خود نشان م  یهدف

به وجود    یریادگیکند بلکه در اثر    یرا بر طرف نم  یستیز   ازین  چی که ه  یی اشتیاق  ها  یعنی  تاس  یاجتماع  یاز اشتیاق  ها  یکی  شرفتیپ

کند و هم مقام و منزلت او را بالا ببرد    نیتضم  یزندگ  نیتواند انسان را هم از نظر کسب مال و تأم  یم   شرفتیجهت که پ  نیآید . از ا  یم

خورد    یبه چشم م  یگریاز هر زمان د  شیاحتمالاً ب  شرفتیاشتیاق پ  ی. در اجتماع امروز دیآ  یبه حساب م  رومندین  یاز اشتیاق  ها  یکی

مشغول    ل یبه تحص  ادیز  اریآورند و با شور و شوق بس  یهجوم م  یدانشگاه   یشهرها  بهکه از نقاط دور دست کشور    م ینیب  یرا م  ییهاجوان  

ب  ینشان م  قاتیتحق(.  13۹۷زاده،  یشوند)محمد   یم اشتیاق تحصیلی  اندازه  ب  زین  تیباشد موفق  شتریدهد که هر  اندازه    شتر یبه همان 

 یم  شرفتیکه به دنبال پ  ی فرزندان  یبرا   زینهد در خانواده ن  یاست که جامعه به آن ارج م  نین اشتیاق  اخواهد شد. علت به وجود آمد

در مقاطع مختلف    ل یبه تحص  شیو عدم گرا  یلی علت افت تحص  رامون ی انجام شده پ  یها  یبررسقاعلند . مطالعات و    یشتریروند ارزش ب

 یاز بهره    نکهیاز موارد، بچه ها به رغم ا  یاریدر بس  گرینقش را دارد به عبارت د  نیشتریب  یزشیاست که در غالب موارد فقر انگ  نیا  انگری،ب

توجه  یهوش دل  یقابل  به  ،صرفاً  فقرانگ  یعاطف  طیشرا  لیبرخوردازند  و  ب  یزشینامساعد  دچار  پ  ل یتحص  یی اشتها  ی،  از    شرفت یشده 

باز م  یلیتحص این رو  (.  13۹۷مانند)محمد پور،  یمطلوب  خود، به طور طبیعی حساسیت فرد نسبت به سلامت دیگران را  شفقت به  از 

و   ناکامی  ناراحتی،  که  می شود  متوجه  اینجا  در  او  بیند.  می  انسان  نوع  تجارب  راستای  در  را  خود  تجارب  فرد  زیرا  دهد،  می  افزایش 

گیرد که مهربانی و شفقت ارزشمند    کمبودها بخشی از ویژگی عمومی همه انسان هاست و او هم یکی از آنان است، بنابراین نتیجه می

است. زمانی که می پذیریم انسانی هستیم که به کل انسان ها تعلق و وابستگی داریم، دیگر نیازی به مقایسه خود نسبت به دیگران که  

ریق مراقبه یا  بهتر یا بدتر هستیم، نداریم. پس عامل کلیدی در جریان رشد همدلی، تربیت شفقت به خود است که به طور طبیعی از ط

ذهن آگاهی بدست می آید. رشد شفقت به خود و دیگران، راهبردی برای افزایش سلامتی و خوشبختی تلقی می شود که با هدف ارتقا 

های بودایی برای هزاران سال رونق داشته است. احساس مراقبت پذیرش و دارا بودن نوعی حس تعلق و وابستگی به   سلامتی در تمرین

 (. 13۹۶،  انیدیای برای بلوغ روانی و خوشبختی است )سع  دیگران، پایه

فردریکسون (  2۰1۰)  3گیلبرت  اثر گذاشت.  اجتماعی  روابط  و  خود  و سلامت  بر خوشبختی  توان  خود، می  به  با شفقت  است:    ۴معتقد 

مداخله تقویت هیجانات  شفقت« نام می برد. هدف این    -یکی از پژوهشگران روان شناسی مثبت گرا از مداخله »مراقبة عشق  (  2۰۰۹)

مثبت بویژه در زمینه ارتباطات است. این رویکرد نوعی راهبرد عملی به منظور افزایش احساسات گرم و لطف و مهربانی در حق خود و  

دیگران است این رویکرد همچون مراقبه ذهن آگاهی، از تمرین های تربیت ذهن بودایی الهام گرفته است. در تصویرسازی ذهنی هدایت  
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شده، بیمار ابتدا این گرمی و شفقت را در خود خلق می کند و سپس آن ها را به سمت دیگران به جریان می اندازد )ابتدا نسبت به افراد  

آشنا، سپس غریبه ها و در نهایت حتی به سمت افرادی که با آن ها روابط منفی دارد. در حالی که بسیاری از نظریه های روان شناختی بر  

افراد اساسا علاقمند به خود هستند و توجه بیش از حدی به خودشان دارند تا به دیگران، اما تجارب بالینی  این فرض تأ کید دارند که 

نشان می دهد که افراد دارای آسیب روانی اغلب نسبت به خود سخت گیرتر و نامهربان تر برخورد می کنند تا نسبت به دیگران و حتی  

رد، این افراد نگاهی دلسوزانه و مهربانانه نسبت به خود و موقعیت خود داشته باشند. با شفقت، فرد بهتر می  غریبه ها. بنابراین ضرورت دا 

تواند سلامت هیجانی مورد نیاز خود را بدون ترس از محکومیت خود فراهم کند. و این امر به فرد فرصتی می دهد تا خود را بهتر درک  

یقینا مراقبت درونی برای دلسوزی، انگیزش فرد را برای رشد و تغییر تقویت  .  زگار خود را اصلاح کندکند و افکار، هیجانات و رفتارهای ناسا

آنجایی که هر تحقیق به دنبال دست یابی به اطلاعاتی است که از جنبه های متعددی برای جامعه برنامه ریزان و   از(.13۹۵می کند)کرد، 

سعی شده، با انجام این تحقیق دست اندرکاران جامعه بخصوص معلمین وزارت آموزش و  دست اندرکاران تعلیم و تربیت مفید باشد لذا  

شخصیتی کودک و آینده او تأثیر عمیقی دارند، به این امر آگاه نماید چرا که اگر بخواهیم دانش   ارپرورش، پدران و ماردان را که در ساخت

موجود ضعیف دیگران  توسط  که  باشیم  داشته  فرزندانی  و  از  آموزان  شوند،  واقع  محبوب  دیگران  نزد  در  بتوانند  یا  و  نشوند  پنداشته  ی 

در این  لذا    محکم و ثابت داشته باشند، لازم است در این زمینه کوتاهی نشود.  یروابطشان راضی باشند، به اهداف خود برسند و شخصیت

در دانش آموزان را    یلیتحص  یتاب آور   ینیب  شیو شفقت به خود توان پ  یلیتحص  اقیاشتآیا    بررسی شود کهپژوهش سعی شده است که  

 دارند.؟ 

 تاب آوری  

برای  کلمه  همچنین این    فجایع،  حوادث،،  ظرفیت مثبت افرادجهت غلبه براسترس  و  استعداد  روان شناسی عبارت است از  ردتاب آوری    

  کنند: تاب آوری را چنین تعریف می  (2۰2۰)۵دسون دیوی کانر و  رود به کار می  وقایع منفی آینده نیز  برابر   در  تحمل پذیری افراد  مقاومت و

آمیز  مقابله و  فرآیند برانگیزا  ب  سازگاری موفقیت  افراد  تهدید   و  شرایط چالش  زندگی  تنها شامل شگفت  کننده  نه  افرادکه    در   ناپذیری 

میبرابرحالت اضطرابی  میهای  موجب  بلکه  در   با  افراد  گرددباشد،  بیشتری  ذهنی  شرایط    قوای  کنند  مقابل  مقاومت  آفرین  استرس 

آوری ظرفیت افراد  واقع تاب   در  تعدیل آن تعریف نمود  شرایط سخت یا  توان به صورت بیرون آمدن ازمی  تاب آوری را  (.13۹۸صادقی،)

  وجود   با  بلکه طی آن و  شود،آن شرایط دشوارغالب می  بر  نه تنها شرایط سخت وپرخطراست که فرد  تحمل در  برای سالم ماندن، مقاومت و

  عوامل خطر   وجود  با  شرایط دشوار  دادن در  رشد  را  کردن وخود  زندگی  پس تاب آوری به معنای توان موفق بودن،  شود.می  نیز  ترآن قوی 

آن با صدمه پذیری    برای رهایی از  تا  ناخوشایندی قرارگیرد  و  موقعیت دشوارر  د  اینکه فرد  مگر  شودنمی  ایجاد  این شرایط خودبخود  است.

صورت  ه  که همواره ب  بیرون خود  محیطی در درون و  بهره گیری ازعوامل محافظت کننده فردی و  داکثر تلاش رابرای کشف و ح   کمتر،

ارائه شده که به برخی از.(13۹۷کار گیرد )کاظمی،ه  بالقوه وجود دارد ب  ۶وولف   شود:  نها درزیراشاره میآبرای تاب آوری تعاریف زیادی 

بر ویژگی ها ی اساسی افراد تاب آور که سلامت روان را ارتقا می بخشد مانند    اب آوری بر سلامت روان(، در زمینه تاثیرمثبت ت1۹۹۵)

تاب  (  1۹۹۵)  ۷اسمیت ،  ورنر  توان اجتماعی، توانمندی در حل مساله، خود گردانی واحساس هدفمندی وباور به آینده ی روشن تاکیددارد.

( تاب  2۰۰1)  ۸آنهایی که تاب آور هستند انعطاف پذیر هستند. ماستن گویند،می  و اننددمی  اصلاح گری بشر سازگاری ذاتی وخود آوری را

افراد را عامل توانمندی آنان در راستای تغییر پیامدها وپیشامدهای ناگوار در جهت مثبت وکمک به حفظ سلامتی خود می داند.  آوری  

سازنده   و بلکه شرکت فعال  شرایط تهدید کننده نیست، یا  آسیب ها ابربر پایداری در معتقدندکه تاب آوری تنها (2۰2۰)  ۹کانرودیویدسون 

 (. 13۹۸  ،)اصغریشرایط سخت است    تعامل زیستی روانی در  رابرب  در  واقع تاب آوری توانمندی فرد  در  است.  محیط پیرامون خود  در

سال     بعد   1۹۷۰از  درپژوهش  به  فراوانی  اجتماعی  علمی  وخطرا  های  روانی  فشارهای  است،زمینه  گرفته  انجام  ازآن  ناشی  اهمیت    ت 

هم   ت و بتواند هم تاثیرات مث  جا که تغییرات استرس میآناز  ها شد،مدیریت استرس وکاهش فشارهای روانی باعث گسترش این پژوهش

 ب آوری میاین مفاهیم تا  یکی از  کاهش آن مطرح شده است،  رابطه با استرس وچگونگی کنترل ور  منفی داشته باشد، مفاهیم زیادی د
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از نخستین کسانی است که  (  1۹۹۵)1۰درواقع می ورنر   .باشد کودکان   گروهی از  ورنر  بکار برد.  1۹۷۰تاب آوری را در سال  کلمه  یکی 

والدینی    این منطقه با  کودکان در  مناطق فقیرنشین است که بسیاری از  کاوای هاوایی ازجمله از  شهرکاوای هاوایی را مورد مطالعه قرارداد.

  مطالعه ای که برروی کودکان این والدین داشت،   با  ورنر  اخراج شده بودند،  کار  از  یا  و  الکلی بودند  ای  روحی بیمار  ظرن  کنند که ازمی  زندگی

ومیزان تاب    دوران نوجوانی نشان دادند  در  رفتارهای ضداجتماعی را  و  مواد  مصرف الکل،  سوء   رفتارهای مخرب مانند  آنها  3/2  دریافت

متوجه  پژوهش  این    در  ورنر.  بوده استر  بسیارپایین ت  نوجوانی رفتارهای ضداجتماعی نداشتند  که در  یکودکان  3/1قایسه با  آوری آنهادرم

آنها و  بالا  شدکه کودکانی که میزان تاب آوری  باعث تمایز  هایی بودند  ویژگی  بوده است درنوجوانی دارای صفات  وجوانانی  ن   از  آنها  که 

د پایینی  آوری  تاب  که  )گشت  سلیمااشتند  و  مانند    پژوهشی  در  1۹۷۵ 11راتر   13۷۹3)نیحجازی  خانوادگی  متغیرهای  که  داد  نشان 

شدید زناشویی، فقر خانواده، اختلالات روان مادر، محرومیت والدین وترک خانواده با اختلالات روانپزشکی ارتباط دارد. همچنین    مشکلات

عزت نفس بالا،    داشتن  بودن،  مونث  مانند داشتن خلق وخوی خوب، بهداشت خوب،او به این نتیجه رسید که کودکان سازگار مشخصاتی  

پژوهش    مورد  آگاهی از فرصت های آینده را دارا هستند. راتر وهمکارانش نتیجه گرفتند که این صلاحیت در کودکان محیط های محروم،

نی در مورد خطر وتاب آوری بودند. این محققان مفهوم  مطالعات و مطالعات دیگر، مبنایی برای پژوهش های کنو  نیا  قرار گرفته است.

رشد    توان  سازی مثبت تری از رشد انسان ترویج دادند واین اندیشه را ایجاد کردند که افرا علی رغم چالشهای متعدد در خطر موجود،

ی که والدین آنها مبتلا به بیماری  دریافت کودکان  روی کودکان داشت،  که بر  پژوهشهاییبا    (2۰۰۴)   12بونی   (.13۹۷مثبت دارند )رستمی،  

الکلیسم وبزهکاری بودند ویا کودکانی که برای مدت طولانی در معرض تاثیرات منفی جنگ بودند و شرایط استرس زایی را تجربه    روانی،

این نوع کودکان فاقد حس  نه تنها میزان تاب آوری آنها پایین بوده است بلکه  در مقایسه با کودکانی که واجد شرایط فوق نبودند، نمودند،

بودن خود  از  ندادند،  ،د مثبتی  نشان  خود  از  بالایی  اجتماعی  ندادند    روابط  نشان  خود  از  بالایی  مناسبات  در  وعاطفی  دوستانه  رفتارهای 

ی  که چه ویژگی های تفکیک کننده ا   واکنش به این پرسش بود  ،یکممرحله  .(13۹۸  وخلاصه اینکه حس برتری کمتری داشتند )صادقی،

ازافراد  در عل  بعضی  که  یایاست  خطرآفرین  عوامل  ناگوار  رغم  دهند  شرایط  می  نشان  مخرب  رفتارهای  که  افرادی  به  پیشرفت    نسبت 

  تا   کنندکمک می  بیرونی که به افراد  تاب آوری جستجویی است جهت توصیف تاب آوری درونی و  منابع موجود  ادبیات و  شتریب  .کنندمی

تلاشی   مرحله دوم، .های ارائه شده پیامد مرحله اول تاب آوری استویژگی فهرستی از بازیابند، را قبلی خود کردکار و تطابق دهند را خود

  شرایط ناگوار   تطابق با  بنابراین تاب آوری بعنوان فرآیند  های شناخته شده تاب آوری بود.درجهت کشف فرآیندهای دستیابی به ویژگی

به مفهوم تاب    مرحله سوم،  .می گردد  تقویت ویژگی های تاب آوری یا عوامل محافظتی منجر  کیم وتح  ،که به شناسایی  بصورتی مطرح بود

-این مرحله تاب  به نوعی نیروی انگیزشی دارد،  هم گسیختگی نیاز  از در  بعد  انسجام مجدد  که فرآیند  آشکارگردید  گردید،می  آوری منجر

ستی و هماهنگی با منبع روحانی  نوع دو  خودشکوفایی،  برای جستجوی فرزانگی،  را  که فرد  بعنوان نوعی نیروی انگیزشی مطرح شد  وری،آ

 . (13۹۷نوروزیان ،.)انگیزدمی قدرت بر

 اشتیاق 

را    ( اشتیاق1۹۶1) 1۴را وضعیت درونی ارگانیسم تلقی می کند که رفتار و تفکر فرد ناشی از آن است و یانگ   اشتیاق  (1۹۷۰)  13آلپورت   

 (. 13۹۹فظ فعالیت و هدایت الگوی رفتار تلقی می کند )خداپناهی،  فرایند فعال کردن رفتار، ح

را بدین صورت تعریف کرد: حالت فرضی در درون ارگانیسم که رفتار را بر می انگیزد و ارگانیسم را به طرف یک هدف    می توان اشتیاق  

حالتی است که در  ه حرکت در می آورد و اشتیاقیک عامل درونی است که انسان یا به طور کلی، موجود زنده را باشتیاق  سوق می دهد.

 .(13۹۸گنجی،  دهد )به موجود زنده دست می    اثر دخالت اشتیاق

از جمله مباحثی است که قرن ها توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است و دانشمندان به این نتیجه   اشتیاق    :اشتیاق  تیاهم

یده است. یک جاندار انگیخته در مقایسه با یک جاندار ناانگیخته با نیرو و کارایی بیشتری  انسان بسیار پیچ  رسیده اند که ارزیابی اشتیاق

ممکن است ساده به نظر آید اما تجزیه و تحلیل آن بسیار مشکل است یکی از مشکلات این   در یک فعالیت درگیر می شود. مفهوم اشتیاق
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تمیزدادن از دلایلی که پایه   تباط داشته باشد و مشکل دیگر در مطالعه اشتیاق متفاوتی ار است که نوع رفتار با عمل ممکن است با اشتیاق

)اتکینسون  نباشد  باشد کاملاً آگاه  اعمالشان می  برانگیزنده  اساس یا  این دلیل مهم هستند که فراهم 2۰۰۰،  1۵و  (. عوامل شناختی به 

ه بین آنها و موفقیت تحصیلی کاملاً بارز و قابل مشاهده است  کننده پایه و اساس ذهنی و تجربی برای یادگیری در آینده هستند و رابط

پیشرفت از خود نشان میدهند. حال آن که برخی دیگر   چنین فرض شده است که خصوصیت برخی از افراد در این است که نوعی اشتیاق

و گروه سوم را گریزان از شکست می    گریز از شکست هستند. دسته دوم خواهان موفقیت نام گرفته اند  منفی  غالباً تحت تأثیر اشتیاق

اشتیاق برای موفقیت یا  اشتیاق، مهمترین شرط      .( 13۹۹علیخانی،)پیشرفت، از خصوصیات دسته خواهان موفقیت است    گویند. تلاش 

 یادگیری است.  

 خودشفقت ورزی 

را در قالب تجربیات معمول انسانی  سازه ای است که ریشه در فلسفه بودیسم دارد، این سازه تجربیات شخصی فرد   "خودشفقت ورزی "

می بیند؛ رنج و شکست و بی کفایتی را به عنوان بخشی از شرایط انسان پذیرفته و همه ی انسان ها را شایسته مهرورزی می داند )نف،  

منفی خود قض   2۰۰3 پیامدهای  تعریف شده که مانع  دارد  به خود  فرد نسبت  مثبتی که  عنوان هیجان  به  ورزی  اوتگری،  الف(، شفقت 

توصیف کرده  (  2۰۰3منزوی سازی و نشخوار فکری می شود. خودشفقت ورزی در برابر شکست و ناکامی و رنج فرد همان طور که نف )

ای که فرد    است در چهار چوب سه مؤلفه مجزا که هر یک از مؤلفه ها قطب مخالف هم دارند و در واقع هریک جایگزین مثبتی برای نحوه

 احساس و باور دارد و توصیفی جایگزین برای اتفاقاتی که در زندگی رخ می دهد است:   نسبت به خود فکر و

فارغ از موفقیت ها و شکست هاست. این عامل نیاز دارد که فرد توانمندی    ،الف( مهربانی با خود توانمندی فرد برای مهربان بودن با خود 

بدون    را  ها و نقایص خود را با درک و همدلی بپذیرد. در سوی دیگر این طیف خود قضاوتگری است که عیب ها، شکست ها و نقایص فرد

 بخشش مورد قضاوت و انتقاد قرار می گیرد

توانمندی  ب انسانی،  مشترک  احساسات  تجربیات    (  نیز  ها  انسان  دیگر  و  است  جهان شمول  تجربیاتش  که  یابد  می  در  فرد  که  است 

 مشابهی دارند، درمقابل فرد خود را در تجربه برخی هیجان ها و مشکلات تنها و مجزا از دیگر انسان ها می بیند. 

بودهای خود ذهن آگاه است. در صورت نبود  ( ذهن آگاهی توانمندی است که فرد نسبت به احساسات و افکار موجود و نقایص و کم  پ

ا  یتن فرد با این افکار می گردد و  شا منجر به محصور گیاین توانمندی فرد به بزرگنمایی و نشخوار این افکار و احساسات می پردازد که  

یانه و پذیرنده نسبت به  ذهن آگاهی به معنای داشتن نگرش غیر قضاوت گرا(.  2۰۰3  بمنجر به اجتناب از این موضوعات می شود )نف،  

 .خود است، به گونه ای که فرد افکار و احساسات خود را به گونه ای مشاهده می کند که نیازی به تغییر یا کنار گذاشتن آنها نباشد
 

 مؤلفه های شفقت به خود 

 در زمان مواجهه با تجربه ی رنج با ضعف شخصی، شفقت به خود در بر گیرندهی سه مؤلفهای اساسی است 

 (:2۰۰3نف، ب  )

 . و انتقاد نسبت به خود  1۷اختصاص مهربانی و فهم، به جای قضاوت سخت گیرانه   :1۶با خود   ی( مهربان1

 در نظر گرفتن تجربه ی خود به عنوان قسمتی از تجربه ی بزرگتر انسانی به جای در   :1۸نسانی اشتراکات ا(  2

 .1۹نظر گرفتن آن به صورت جداگانه و در حالت انزوا 

 .با آن  نگاه داشتن افکار و احساسات دردناک، در یک آگاهی متعادل به جای همانند سازی فزاینده:  2۰ی بهوشیار(  3

اغلب زمانی که موضوع ناراحت کننده منشای غیر از اشتباه شخصی دارد زمانی که شرایط زندگی دردناک می شود با تحمل آن سخت می 

اندازه مناسب است، شفقت به خود در موقعیت هایی به کار گرفته شود که   شفقت شامل حال فرد می شود. حال آنکه به همان  -شود  

 

 

1.Self-Kindness 

2.Self-Judgment 

3.Common Humanity 

4.Isolation 

5.Mindfulness 



 

واقعهی ناراحت کننده ناشی از شکست ها، اعمال نابخردانه با نواقص فردی است. با وجود آنکه اغلب افراد به گفته خودشان در برخورد با  

شفقت به خود را دارند گزارش    افرادی که خصیصه(  2۰۰3)نف،    خود رفتاری خشن تر و ناملایم تر نشان می دهند تا در برخورد با دیگران

 . می کنند که با خود به همان اندازه مهربانند که با دیگران

مؤلفه مهربانی با خود اشاره دارد به گرایش فرد به آنکه در مواجهه با ابعادی از شخصیتش که برایش دوست داشتنی نیستند، به جای  

تو یا قضاوت  انتقادی  به  برخورد  با کاستی هایشان  افراد  این  عنوان مثال  به  بپردازد.  و درک خود  از خود  به مراقبت  با سخت گیری  أم 

ملایمت و آرامی رفتار می کنند و با خودشان به زیانی صحبت می کنند که از لحاظ هیجانی لحنی حمایتگرانه دارد، به جای سرزنش  

رشی گرم و تامشروط نسبت به خود نشان می دهند )حتی اگر این ویژگی شخصیتی کردن و حمله به خود برای نقص هایی که دارند، پذی

خاص، مشکل ساز شناخته شود و نیاز مند تغییر باشد(. همچنین زمانی که شرایط زندگی سخت و ناراحت کننده می شود، این افراد به  

ترل یا حل کردن مشکل تلاش کنند، بر درون متمرکز می جای آنکه صرفا با تمرکز بر شرایط بیرونی به کار خود ادامه دهند و برای کن

 . شوند تا خود را تسلی دهند، شفقت به خود عبارتست از اینکه فرد رنجی را که در گذار با فشار روانی اش تجربه می کند، بهبود بخشد

قص هستند، شکست می خورند، اشتباه  احساس مشترکات انسانی، مؤلفه دیگر شفقت به خود، عبارتست از تصدیق این که تمام انسان ها نا

می کنند و ممکن است دست به رفتارهای ناسالم بزنند. شفقت به خود، تجارب شکست فردی را به تجارب مشترک بشری پیوند می زند،  

چنانکه ویژگی های فردی هر کس در چشم اندازی وسیع و همگانی به نظر می رسد. همچنین دشواری ها و کشمکش های زندگی به  

شکل تجارب مشترک انسانی در می آیند بطوریکه فرد زمانی که رنجی را تجربه می کند، احساس می کند که به دیگران پیوسته است. اما  

 اغلب اوقات، افراد زمانی که به کاستی های شخصی شان فکر می کنند احساس انزوا و جدایی از دیگران دارند. 

 

 : روش پژوهش

( است با  یشیآزما  ری)غ  یفیتوص   قاتیمجموعه تحق  ریکه خود ز   یهمبستگ  قیهمبستگی می باشد. تحقاز نوع     توصیفی   پژوهش حاضر  

دختر متوسطه اول ناحیه  دانش آموزان  جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه  را نشان دهد.   رهایمتغ  انیکه رابطه م  شودی هدف انجام م  نیا

رای این  ب.  ندنفر انتخاب شد  2۰۰تعداد    خوشه ای چند مرحله ایتصادفی    یریگ  نمونه آماری نیز با استفاده روش نمونه  بودند.  یک اراک  

ابتدا از از  ناحیه یک اراک  مناطق مختلف آموزش و پرورش    کار  مدرسه به    2  در این مناطق،  موجوددخترانه  دبیرستان    بین مدارس  و 

 نفر به عنوان نمونه آماری برگزیده شد.   2۰۰در نهایت تعداد    کلاس انتخاب گردید.  ۴از هر مدرسه    وانتخاب    یصورت تصادف

 های پژوهش: ابزار

سوال چهار گزینه ای دارد. بعضی از سوالات به    2۹( تدوین و  2۰۰۰)21این پرسشنامه توسط هرمنس (پرسشنامه اشتیاق  تحصیلی:  1

نمره،   1، به الف 2۹، 2۸، 2۷،  23، 2۰ ،1۶، 1۵، 1۴، 1۰، ۹، ۴، 1صورت مثبت و بعضی به صورت منفی ارائه شده اند. در سوالهای شماره  

نمره داده می شود و در مابقی سوالها نمره دهی به صورت عکس می باشد.دامنه تغییرات نمرات از    ۴نمره، به دال    3نمره، به ج    2به ب  

وهش های پیشین درباره  می باشد. هرمنس برای برآورد روایی آزمون، روش روایی محتوا را به کار گرفت که بنیان آن بر پژ  11۶تا    2۹

اشتیاق  بود. او همچنین ضریب همبستگی دو مورد از پرسشها را با رفتارهای پیشرفت گرا برآورد کرد که نشان دهنده روایی بالای آزمون  

  (( r = 0/88    پایایی به  هفته به کار گرفته شد که    3بود. برای برآورد پایایی نیز دو روش آلفای کرونباخ و باز آزمایی پس از گذشت

   (.13۹۸،مهرافروزبه دست آمد)  ۸۵/۰و    ۸2/۰ترتیب  

برای سنجش میزان تاب آوری  از مقیاس تاب آوری  کانر و دیویدسون استفاده گردید مقیاس تاب آوری  کانر  (پرسشنامه تاب آوری:  2

در زمینه تاب   1۹۷۹  –  1۹۹1  پژوهشی  گویه ای است که کانر و دیویدسون آن را با باز بینی منبع  2۵( یک ابزار  2۰۰3و دیویدسون )

بخش   به  کنندگان  مراجعه  عمومی،  های  مثل جمعیت  هایی  گروه  در  مقیاس  این  روانسنجی  های  ویژگی  بررسی  نمودند.  تهیه  آوری  

انجام شده    مراقبت های اولیه، بیماران سرپایی پزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب فراگیر و بیماران مبتلا به اختلال پس از ضربه

است. سازندگان این مقیاس معتقدند که این پرسشنامه افراد تاب آور را از افراد غیر تاب آور در گروه های بالینی و غیر بالینی جدا می  

کند و می تواند در موقعیت های پژوهشی و بالینی به کار رود. این پرسشنامه در یک مقیاس پنج درجه ای از کاملاً نادرست تا همیشه  

 
1 Hermans achievement motivation inventory 



 

درست ساخته شده است. به نحوی که کاملاً درست نمره یک، به ندرت درست نمره دو، گاهی درست نمره سه، اغلب درست نمره چهار و  

است. کانرو و دیویدسون ضریب    2۵-12۵همیشه درست نمره پنج را به خود اختصاص می دهند. دامنه نمره گذاری این مقیاس بین  

هفته ای   ۴گزارش کرده اند. همچنین ضریب پایایی حاصل از روش باز آزمایی در یک فاصله    ۸۹/۰را  آلفای کرونباخ مقیاس تاب آوری   

بوده است. نمرات مقیاس تاب آوری  کانر و دیویدسون با نمرات مقیاس سرسختی کوباسا همبستگی مثبت معنا دار و با نمرات   ۸۷/۰

س شیهان همبستگی منفی معنا داری داشتند. که این نتایج حاکی از مقیاس استرس ادراک شده و مقیاس آسیب پذیری نسبت به استر 

سال   در  توسط محمدی  ایران  در  مقیاس  این  است.  مقیاس  این  است.  13۸۴اعتبار همزمان  این    هنجاریابی شده  روایی  برای سنجش 

تا   % ۴1ضریب های بین    3ه جز گویه  مقیاس ابتدا همبستگی هر گویه با نمره کل مقوله محاسبه شده و همبستگی هر نمره با نمره کل ب

و آزمون کرویت    KMOرا نشان داد و سپس از روش تحلیل عاملی استفاده شده است. قبل از سنجش تحلیل عاملی، دو شاخی    ۶۴%

به دست آمد که هر دو این موارد نشان    ۵۵۵۶/2۸و مقدار تی دو در آزمون بارتلت    %۸۷برای    KMOبارتلت هم محاسبه شد و مقدار  

هنده شرایط مناسب برای انجام تحلیل عاملی است. برای پایایی این مقیاس هم از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. و میزان آن  د

( برای بررسی پایایی این مقیاس  13۸۶(. در پژوهش دیگری که توسط سامانی و همکاران )13۸۴محمدی،  )گزارش شده است    %۸۹هم  

و ضریب کرویت بارتلت برای   %۹1هم برابر  KMOگزارش کردند. میزان شاخص  %۹3یایی این مقیاس را در دانشجویان صورت گرفت، پا

اعتماد به غرایز شخصی، تحمل    ۴۷/2 استحکام شخصی،   / اکتشافی وجود پنج عامل شایستگی  نتایح تحلیل عاملی  گزارش شده است. 

را برای مقیاس تاب آور یاد کرده است. چون روایی و پایایی زیر مقیاس  عواطف منفی، پذیرش مثبت عواطف / روابط ایمن، مهار / معنویت 

   .نمره کل تاب آوری  برای هدف های پژوهشی معتبر محسوب می شود ها هنوز به طور قطع تأیید نشده اند در حال حاضر 

  های  جنبه و است ماده 2۶ دارای که شد ساخته نف توسط 2۰۰3 سال در گزارشی خود مقیاس این:  ورزی  شفقت  خود( پرسشنامه  3

  اشتراکات  ،(گویه ۵خود ) مورد در قضاوت برابر در ( گویه ۵خود )  به مهربانی: سنجد می را ورزی شفقت خود اصلی  بعد سه منفی  و مثبت

  صورت  به  سوالات  به  پاسخدهی(.  گویه  ۴)  همانندسازی  فزون  برابر   در (  گویه  ۴)  آگاهی  ذهن   و(  گویه  ۴انزوا )  برابر  در(  گویه  ۴)  انسانی

)  ۶  این  نمرات  میانگین.  است  همیشه  تقریبا  تا   هرگز  تقریبا  از  ای  درجه  ۵  لیکرت  مقیاس   ی   نمره(  معکوس  نمرات  احتساب  بامؤلفه 

  و   انزوا  خود،  قضاوت)  منفی  های  زیرمقیاس  باید  ورزی  خودشفقت  کلی  نمره  آوردن  دست  به  برای.  دهد  می  دست  به  را  ورزی  خودشفقت

   .شود  گذاری  نمره  معکوس  طور  به  نآ(  همانندسازی  فزون
 

 

 نتیجه گیری 

تایج نشان داد بین اشتیاق تحصیلی با تاب  ن.  فرضیه اول: بین اشتیاق تحصیلی با تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان رابطه وجود دارد

ی دانش آموزان بیشتر باشد به  داری وجود دارد . به عبارت دیگر هرچه اشتیاق تحصیلآموزان رابطه مثبت معنیآوری تحصیلی در دانش

پژوهش  نتایج  با  پژوهش  این  نتایج  بود.  خواهد  بالاتر  نیز  آنان  تحصیلی  آوری  تاب  اندازه  همکاران  همان  و  پورطاهریان  های 

 باشد. (،همسو هماهنگ می 2۰1۹(،هریسون،کلارک وانجر)13۹۸)

های آموزشی سعی  ی مختلف علوم و تغییرات همزمان در هدف هادر تبیین نتایج فرضیه میتوان گفت که مدارس امروز به دلیل پیشرفت 

دلیل  به  اطلاعات  عصر  و  صنعتی  فرا  دوران  به  ورود  با  که  حالی  در  کردند  معطوف  علمی  حقایق  و  اطلاعات  انتقال  به  بیشتر  را  خود 

تعلیم و تربیت و از همه مهمتر عدم   های هوشمند در عرصههایی مانند انفجار دانش و تحول و تغییر سریع یافته های علمی،ماشین ویژگی

یافته همه  انتقال  امکان  علمی،نه  معرفت  میقطعیت  احساس  زمینه  این  در  ضرورتی  نه  دارد  وجود  علمی  همین  های  به  شود 

انتقال حقایق علمی،پرورش تقویت روش  های علمی را توصیه  ها و نگرش دلیل،متخصصان تعلیم و تربیت و برنامه ریزان درسی به جای 

 کنند.کنند و به جای تولید مجدد حقایق علمی،بر فرایند تاکید می می

گردد.دانش اموزان با تاب  دهند این ویژگی باعث افزایش سازگاری افراد با شرایط مختلف میتاب آوری انعطاف پذیری فرد را افزایش می

کنند در نتیجه این رویدادها را  به نفس بیشتری برخورد می آوری بالا در مقابل رویدادهای استرس زا  با خوشبینی،ابراز وجود و اعتماد  

گیرد و توان کنار  تری را به کار میکند و فرد راهبردها مقابله فعال دانند. نگرش خوشبینانه پردازش اطلاعات را موثرتر می قابل کنترل می 



 

دهد  پذیر بوده،مطابق تغییرات محیطی خود را وفق می شود. فردی که دارای تاب آوری است،چاره ساز و انعطاف  آمدن با شرایط تقویت می 

 . گرددو از برطرف شدن عوامل فشار زا به سرعت به حالت بهبود باز می 

 آموزان رابطه وجود دارد. فرضیه دوم: بین شفقت به خود با تاب آوری تحصیلی در دانش

داری وجود دارد. به عبارت دیگر هرچه زان رابطه مثبت معنیآمونتایج نشان داد بین شفقت به خود با صرف تاب آوری تحصیلی در دانش

های  آوری تحصیلی آنان نیز بالاتر خواهد بود نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش آموزان بیشتر باشد به همان اندازه تابشفقت به خود دانش 

توان گفت که تاب آوری یک فرایند  فرضیه دوم میباشد.  در تبیین نتایج  (،مگنوسن و همکاران همسو و هماهنگ می 13۹۹علیوندی وفا)

پایداری دربرابر آسیب  با شرایط تهدید کننده است و صرفاً  پیامد سازگاری موفقیت آمیز  با  بلکه  توانایی  با شرایط تهدیدآمیز نیست.  ها 

است می  محیط  در  فرد  و سازنده  فعال  زیشرکت  تعادل  برقراری  فرد،در  آوری،توانمندی  تاب  درشرایط خطرناک  -ستیتوان گفت  روانی 

باموقعیتمی ناچیزی خودشان را  پایین تاب آوری هستند به مقدار  انتهای سطح  دهد و  های جدید وفق می باشد. دانش آموزانی که در 

دانش آموزان  یابند. در واقع دانش آموزان دارای تاب آوری بالا نسبت به  های فشار زا به حالت طبیعی بهبود می ها به کندی ازموقعیتاین

گیرند و مشکلات را اغلب موقتی و محدود  تر در نظر می دارای تاب آوری پایین،رویدادهای منفی را به صورت انعطاف پذیرتر وواقع بینانه

 جویند.. ای مفیدتر نیز سود می های مقابله دانند و از شیوه می

 آموزان رابطه وجود دارد آوری تحصیلی در دانش  بین اشتیاق تحصیلی و شفقت به خودو توان پیش بینی تاب فرضیه سوم:

تواند  نتایج نشان داد متغیر اشتیاق تحصیلی با ضریب بتای )سی و چهار صدم(و متغیر شفقت به خود با ضریب بتای )بیست و نه صدم( می

معنی و  مثبت  دانشبه طور  آوری تحصیلی  تاب  یافتهدار  این  تبیین  در  کنند.  بینی  پیش  را  اشتیاق  ها  آموزان  داشت که  اظهار  میتوان 

تحصیلی و شفقت به خود موجب افزایش عاطفه مثبت و عزت نفس و مقابله موفق با تجربیات منفی و همچنین کاهش عاطفه منفی است  

ویژگی دیگر  سوی  انطباقی  از  راهبردهای  از  استفاده  و  منفی  هیجانات  مثبت  چالش،تفسیر  از  بردن  اور،لذت  تاب  اشخاص  مثبت  های 

شود فرد با نگاه و دیدگاهی متفاوت و ارزیابی رویدادها و وقایع منفی بپردازد ،در نتیجه ناسب با موقعیت است که این راهبردها باعث میمت

کند تا بر ،ناراحتی و تنیدگی کمتری را تجربه کند و بهتر با آن رویداد کنار آید در واقع رفتارهای تاب آورانه به این دانش آموزان کمک می 

تجارب منفی چیره شوند و حتی آنها را به تجارب مثبت در خودشان تبدیل کنند به همین دلیل است که روانشناسان در مفهوم تااب  

کند و دوم اینکه در برابر این  زا و فشار و سختی را تجربه میدانند. اول اینکه فرد یک حادثه یا رویداد آسیبآوری دو وجه را مهم می 

انعطاف پذی زند. دانش آموزان تاب آور توانایی  ر است و برای بازگشت به عملکرد و کارکردهای معمول خود دست به جبران می حوادث 

های روانی وارد شده به آنها و فائق آمدن بر سختی را دارند. البته تقویت مهارت تاب آوری در هر کس حد و اندازه ای متفاوت  ترمیم ضربه

ها با  ها جان سالم به در خواهیم برد. میزان تاب آوری در آدم تر از دل طوفانتر و خوشبخت ر شویم،با اراده دارد. در واقع هر قدر تاب اورت

 تر شود وبه آوری را در خود تقویت کنند و نسبت به خود آگاه هم فرق دارند اگر فردی تاب 

شود زندگی بالا و پایین دارد و باید با  فردی متوجه می تواند احساسات و افکار و رفتارهایش را در زندگی مدیریت کند. چنین  راحتی می  

 های سازنده همراه شد. آن با اراده و به کارگیری روش 
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