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 چکیده 

  ی فرد  یهادر نگرش ارزش   ریی مهارت و تغ  جادیبلکه ا  ست،یدانش صرف ن  شیافزا  ا یکسب    یاز برنامه آموزش مهارت خودکنترل  هدف 

از پیشرفت تحصیلی، به عنوان  دارد، سازگاری اجتماعی است.  هایی که آموزش مهارت خودکنترلی بر روی آن تاثیر  یکی از مولفه است.  

از شاخص  این پژوهش،  یاد می   های موفقیت و کارآیی نظام آموزش و پرورشیکی  از    ی آموزش مهارت ها   یاثربخش  یبررسشود. هدف 

)گروه    یشیآزما  مهیاز نوع نپژوهش حاضر  بود.  یی  آموزان  مقطع ابتدادانش   یاجتماع  یو سازگار   یلیتحص  شرفتیپ  یبر رو  یخودکنترل

آموزان مقطع ابتدایی شاغل به تحصیل در جامعه آماری پژوهش حاضر تعداد دانش   آزمون و پس آزمون بود.  شیو گواه( با پ  شیآزما  یها

، شامل  باشند. نمونه آماری پژوهش با توجه به روش پژوهش نفر می  5558بودند که برابر با    ناحیه یک اراک  1401-1402سال تحصیلی  

عنوان  نفر به   25و   گواهنفر گروه    25و گروه کنترل )  شیعنوان گروه آزمابه آموزاننفر از دانش   50تعداد  دو گروه آزمایش و گروه گواه بود.  

  ش ی گروه آزما یبر رو قهیدق 45هر جلسه  دو بار یاجلسه هفته 10در طول  ینامه آموزش مهارت خودکنترلبر .شد( انتخاب آزمایشگروه 

آموزان از آزمون محقق  آموزشی شیرانی بود. برای بررسی میزان پیشرفت تحصیلی دانش   کتاب. آموزش مهارت خودکنترلی مطابق  اجرا شد

شد. استفاده  ا  ساخته  که    یاز یامت  زانیم  یاجتماع  یسازگار   قیتحق  نیدر  پرسشنامه   آموزاندانش است  کردن  پر    ی شده   یطراح  یاز 

  انس یوار  لیاز آزمون تحل.  ساخته شده است  یو اجتماع  یفرد  یسازگار   نییجهت تع  یپرسشنامه   نیا  آوردند کهبه دست    افتیدر  ایفرنیکال

سازگاری اجتماعی و  با توجه به میانگین    یآموزش مهارت خودکنترل  برای تحلیل اطلاعات استفاده شد. نتایج نشان داد که  انسیو کووار

افزانس  شیآموزان گروه آزمادانش   یلیتحص  شرفتیپ   ش ی گروه آزما  یلیتحص  شرفتیپسازگاری و    شیبت به میانگین گروه گواه، موجب 

 .  شده است
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 . متن مقاله 1

کنترلیمدر   مراقبت  یتوان خود  وظا  دانستی  وندر  یرا  آن  اساس  بر  رفتارها  فیکه  و  انجام  غ  یمحول شده  و  ترک   یقانون  ریناهنجار 

خود را مصروف انجام    تلاشی  توجه به کنترل خارجیب  یکه کس  یبوده باشد هنگام  نیدر ب  یکنترل خارج  ایآنکه نظارت و  یب  گرددیم

  مند است. بهره   ینگردد از کنترل درون  یسهل انگار   ،یکم کار  لیقب  از  یو مرتکب خلاف  دی که بر عهده او واگذار شده است نما  یدادن کار 

مطلوب    یبه رفتارها  بینامطلوب، ترغ  یاز رفتارها   یر یها به منظور جلوگدادن پاسخ   رییکردن و تغ  میتنظ  ییتوانا  یخود کنترلبه طورکلی،  

  .مهم باشد  یستیو بهز  یحفظ سلامت  یبرا   تواندی م  ینترلاند که داشتن خودکها نشان داده به اهداف بلندمدت است. پژوهش   یابیو دست

می مهارت  دانش های خودکنترلی  انگیزه  و  بالابردن حس  در  مهمی  نقش  در  تواند  مثمرثمر  و حضور  تحصیل  در  پیشرفت  برای  آموزان  

باشد.   ن  کی  یاند که خود کنترلنشان داده   قاتیتحقجامعه داشته  و در درازمدت  است  است.  تیتقو  دازمنیمنبع محدود  ی  بررس  شدن 

مهارت   یاثرگذار   میزان رو  یخودکنترل  ی هاآموزش  اجتماع  یلیتحص  متغیرهای  یبر  ابتدادانش   یو  مقطع  می آموزان  به  یی  منجر  تواند 

  های افزایش عملکرد آنان شود و از سوی دیگر سبب گردد که فرآیند اجتماعی شدن آنها منظم و هدفمند گردد. آموزش و تمرین مهارت 

مدت محدود  در کوتاه   یحال، خودکنترل  نی. با ادنکه با گذشت زمان آن را بهبود ببخش  دهدیامکان را م  نیا  آموزاندانش به    یخودکنترل

ظرف تمام  کردن  متمرکز  رو  تیاست.  کردنتان  کارها   یخودکنترل  ز،یچ  کی  یکنترل  انجام  دشوارتر    یبعد   یدر  را  روز  طول  در 

  شرفت یپ  یبر رو  یخودکنترل  یهاآموزش مهارت   یاثربخش  یبررسازهمین رو، در این پژوهش اقدام به    .(9201  ،1رایت و    شلی)مکندیم

 یی شده است. آموزان  مقطع ابتدادانش   یاجتماع  یو سازگار  یلیتحص

از   ک ی  و و هر  ییو همه بر آن هستند تا عوامل مؤثر بر آن را شناسا  استیدر سطح دن  یاز اهداف مهم آموزش  ی کی  ،یلیتحص  شرفتیپ

  ران یاز فراگ  یادیو هم تعداد ز  ابندیدست    شتریب  یر یادگیآموزان  همه به رشد و  کنند تا دانش   تیو هدا  میتنظ  یعوامل مؤثر بر آن را طور 

 یلیتحص  شرفتیبر پ  یکه چه عوامل  نیبالاتر نائل شوند. ا  تیافراد در کلاس درس مشارکت داشته باشند و به موفق  تیاکثرو    ردیرا در بر گ 

 ی و حت  یتیپژوهشگران ترب  یمورد علاقه   یهاطه یسهم و مشارکت هر عامل چه اندازه است، همواره از ح  ایگذارد  یم  ر یآموزان  تأثدانش 

 یلیتحص  شرفتیبر پ  یشناخت  ریو غ  یعوامل شناخت  ایو    یطیمح  ای  یاز عوامل فرد  ی. مطمئنا مجموعه ا تبوده اس  یتیشناسان تربروان 

آور  یپژوهش  چ یالبته، در ه  گذارند.  ی م  ریتأث متغ  رهایمتغ  نیا  یهمه  لیو تحل  یامکان جمع  اما  ندارد.    شرفت یپ  ریدر کنار هم وجود 

 (.1398و همکاران،    بابازاده)  پذیرداست که از عوامل متعدد و بی شماری تأثیر میی  چند بعد  ریمتغ  کی یلیتحص

دانش  تحصیلی  پیشرفت  عوامل  بنابراین،  تأثیر  تحت  استآموزان  یادگیری  فرآیندهای  و  دانش  ساختار  جمله  از  پیشرفت    .متعددی  از 

آموزان در  های موفقیت و کارآیی نظام آموزش و پرورش، مفاهیمی مانند انجام تکالیف و موفقیت دانش تحصیلی، به عنوان یکی از شاخص 

 طالب درسی، استنباط می شود.  آموزان در امر یادگیری م ی تحصیلی مشخص و یا توفیق دانش گذراندن دروس یک پایه 

انسان وجود دارد که ز   یذات  یروانشناخت  ازیکنند که سه ن یم  انیبنظران  صاحب  به ادراک    ازیشامل ن  ازهاین  ن یا.  رفتار است  یبنا  ریدر 

افراد و مخصوصا کودکان و نوجوان ترین مهارت. یکی از مهم است  وابستگیو تعلق و    یخودکنترل  ،یستگیشا ان به آن نیاز  هایی که همه 

و    ندینما  یم  یها معرف  جانیه  حیتحت عنوان کاربرد صح(  2003)2ی و سالوو  ریرا ما  یخودکنترلهای خودکنترلی است.  دارند، مهارت 

  ایها    یدادن خود، درک کردن اضطراب ها، افسردگ  نیتسک  یبرا   یشخص  تیظرف  شیاحساسات موجب افزا  میاعتقاد دارند که قدرت تنظ

  تیبه فعال یعلاقگ یب ،یافسردگ ،ی دی اند، دائما با احساس ناام فیضع یکه به لحاظ خودکنترل یشود. افراد یمتداول م یها یحوصلگ یب

 
1 Michelle & Wright 

2 Mayer & Salovy 



 

افراد با مهارت ز  یاند، در حال  بانیدست به گر   زان ی را پشت سر گذاشته و م  ماتیتوانند ناملا  یم  شتریبا سرعت ب  نهیزم  نیدر ا  ادیکه 

 (. 1394)آقازاده و فتاحی،    ندیمایرا بپ  شهیدرست اند  ری همراه نموده و مساز احساسات را با تفکر    یمشخص

است.    یفرد  یهادر نگرش ارزش   رییمهارت و تغ  جادیبلکه ا  ست،ی دانش صرف ن  شیافزا  ایکسب    یاز برنامه آموزش مهارت خودکنترل  هدف

از مولفه  آموزش مهارت از همین رو، یکی  باشد، پیشرفت تحصیلی  ان می آموزهای خودکنترلی به دانش هایی که  بر آن بسیار موثر  تواند 

 (. 1400آموزان است )سیف،  دانش 

از مولفه  اجتماعی است.  یکی دیگر  بر روی آن تاثیر دارد، سازگاری  دو    ندیفرا  کیشدن    یاجتماعهایی که آموزش مهارت خودکنترلی 

که ابعاد و جوانب گوناگون دارد. کسب مهارت    دیآ  ی به شمار م  دهیچیپ  یانیجر  لیدل  نیفرد و جامعه است. به هم  انیم  یارتباط  یجانبه  

 فیتعار  یاعاجتم  یابعاد هستند. از سازگار   نیا  یاز جمله    ،یاجتماع   یافراد و سازگار   ریارتباط با سا  یبرقرار   یچگونگ  ،یاجتماع  یها

اسلب  یادیز است.  گورا   یشده  سازگار (1988)  3و  اجتم   یاجتماع  ی،  مهارت  با  مترادف  اجتماع  یم  یاعرا  مهارت  آنها  نظر  از    یدانند. 

قابل قبول و ارزشمند    جامعه خاص که در عرف  قیبه طر  ،یخاص اجتماع  ی  نهیدر زم  گرانیارتباط متقابل با د  جادیا  ییعبارتست از توانا

اسلاموسک  یباشد. در حال اجتماع  ی، سازگار (199۶)  4و دان   یکه  فرا  یو مهارت  افراد    یم  یند یرا  مدانند که  قادر  رفتار    یرا  تا  سازد 

  ی در سازگار   یمتعدد  عوامل.  ندینما  میخود را تنظ  یکنند، رفتار خود را کنترل کنند و تعاملات اجتماع  ینیب  شیرا درک و پ  گرانید

رند، هر  دا  دیبر آنها تأک  یو جامعه شناخت  یروان شناخت  ،یتیمختلف ترب  یهادگاه یها و دهیافراد نقش دارند که نظر  یو اجتماع  یشخص

  مترها کتلاش   نیصورت گرفته است، اما ا  یادیز  یو تجرب  ینظر   یهاتلاش   یاجتماع  یعوامل مرتبط با سازگار  ییشناسا  یچند که برا

  ی و اجتماع  یشخص  یافراد در سازگار   یهاسنن و آداب و رسوم و نگرش   ت،یو هو  تینقش نظام باورها، ارزش ها، شخص  ییمتوجه شناسا

ا و  است  بوده  جمع آنان  متوجه  بخصوصبوده   یعموم  تیکثرا  اقشار  تا  دانشجو  جامعه،  از  یاند  دهد.   ان یبخصوص  قرار  بررسی  مورد    را 

ن  یهاپژوهش  م  زیمتعدد  متعددینشان  عوامل  اضطراب، تنش، تشو  یدهد که  و سازگار  شیمانند  نفس  به  اعتماد  و    یشخص  یو عدم 

 لیتحص  یاز آنها نتوانند به موقع دوره   یشود که تعداد  ید و نه تنها موجب مکن  یم  دیرا تهد  آموزاندانش   یلیعملکرد تحص  یاجتماع

را   دگرگون  بهخود  موجب  بلکه  برسانند،  م  یه یروح  یاتمام  نوعیآنان  و  حت  یجانیه  یداریناپا  ،ینگران  یشود  پاره  یو  مشکلات    یاگاه 

برا  یروان-یعصب ا  یرا  و سازگاری م  جادیآنها  اجتم  یروان شناخت  یکند  را شد  یاعو  م  دایآنها  و حدت،    اندازد  ی به مخاطره  )پارسامهر 

1395.) 

 ریفرد تأث  یتواند بر تمام ابعاد زندگ  یخود و انتظارات اجتماع است که م  یخواسته ها  ن یبوجود آوردن تعادل ب  یاجتماع  یاساس سازگار 

  ی هر کس سازگار   یرشد اجتماع  یر یاندازه گ اریمعاست و    یرشد وجود هر شخص  یجنبه    نیمهم تر  یرشد اجتماع  ن،یگذارد. علاوه بر ا

رسد و در طول   یبه کمال م جیاست و به تدر وستهیپ تیکم کی  یو عقل یعاطف  ،یمانند رشد جسم ی اجتماع  یسازگار است.   گرانیاو با د

  -  یرشد روان  ،ینوجوان  و ورود به دوران  یشدن دوران کودک  یشود. با سپر   یو در برخورد با تجربه ها حاصل م  یعیبه طور طب  یزندگ

خود را در    گاهیتواند جا  یم  ،یاجتماع  یمهارت ها  یر یشود و نوجوان با بکارگ  یم  لیتبد  یفیو ک  قی از تحول ساده به تحول عم  یاجتماع

اجتماع  انیم پ  یمراودات  بزرگسالان  و  با همسالان خود  ارتباط  پذ  دایو  مورد  و  موفقردیقرار گ  یاجتماع  رشیکند  پذ  تی.  امر    رش ی در 

بالاتر از   یبرساند که سطح  یاجتماع  ینفوذ و رخنه    یمرحله    هشود و ممکن است فرد را ب  یمنجر م  یاجتماع  یبه سازگار  یاجتماع

است که از طریق آن   یندآیفر  ،یاجتماع  یگذار باشد. رخنه    ریخود تأث  انیتواند بر اطراف  یمرحله م  ن یاست و در ا  یاجتماع  رشیپذ

او،    طیفرد و مح  انیاست که م یرابطه ا  ،یمنظور از سازگار .  کند  یم  ریس شتریب  تیمیصم  یدوست داشتن به سواز سطح    انیروابط آدم

بهره مند است    یاز سازگار   ی . فرد زماندیخود را پاسخ گو  یها  زهیو انگ  ازهایدهد تا نی وجود دارد و به او امکان م  یاجتماع  طیمح  ژهیبه و

صورت او را ناسازگار قلمداد    نیا  ریخود را ارضا کند، در غ  یها  زهیو انگ  رقرارسالم ب   یاش رابطه ا یاجتماع   طیخود و مح  انیکه بتواند م

 (.1395)قربانیان و همکاران،    میکن  یم

  ی انعکاس تفاوت ها   نیموجود است. همچن  تیو موقع  طیخود با شرا  یرفتار   یها  یژگینشان دهنده مطابقت و  یکنترل  خودبه طور کلی  

  در   5در یکه توسط اشنا  ی. مفهوم خود کنترلردیگ  یاحساسات و عواطف به خود م  تیریدر مد  یاست که شکل مشخص  لاتیدر تما  یفرد
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خود  های  مهارت است.   داریچقدر پا  ای  ریخود چقدر انعطاف پذ  تیشخص در موقع  کیاست که    یمعن  نیبه ا  افت،یگسترش  (  19۷4سال )

که حاصل ناکارآمد بودن خانواده و    فیضع  یشود. خود کنترل  می تقس  یفرد  انیو م  ید تواند به ابعاد درون فر  یم  یدر هر سطح  یکنترل

شود بعد    یهمراه م  یکم، احساس درماندگ  یوجدان و کنترل درون  ن،ییبا نشانگان عزت نفس پا  یفرد است وقت  یر یجامعه پذ  یناکارآمد 

  ، ی بزهکار ،ی ری خطر پذ ،یفقدان همدل  ،ی خود محور ،یتاب زدگبا نشانگان ابراز خشم، ش یگذارد و وقت یم شینما هخود را ب یدرون فرد

 (. 2019  ن،یو کو  شلیدارد )م  فیضع  یخودکنترل  یفرد  انی از بعد م  تیشود حکا  یمطالعه م  یتکانش  یرفتارها

کنترل احساسات   یدر شناخت و به کار بستن استعدادها برا  دفر ییعبارت از توانا یخودکنترلمهارت ( 2014)  ۶لایتونربکا و  فیبنا بر تعر

  ی فرد را حاصل سه گزاره خود کنترل  یکل  یدر ارتباط با خود و جامعه است. پژوهشگران مذکور خودکنترل  ازهایها، رفتار و ن  جانیو ه

اگر خود کنترلی .مدانندیم  یو خود سنج  ،یفرد  انیم  یخودکنترل  ،یدرون فرد ادعا کرد که  به    یگردد کارکرد  تیو تقو  جادیا  یتوان 

و صحت   اعتبار  از  ایدغدغه وجود دارد که آ  نیهمواره ا  یرونیب  ی هااز نظارت   یادر پاره  رایدارد، ز  یخارج   یهاب کارآمدتر از نظارت مرات

  ن یتوزانه در آن نقش داشته است. از ا  نهی ک ای  یرفاقت یبندها در کار بوده و زد و یگر ید یهاها و غرض آنکه شائبه  ایبرخوردار است  یکاف

خود    هایآموزش مهارتکه در    یهدف  گماشت تا مراقب صحت نظارت آنان باشند.  یگریناظران د  زین  بر ناظران و بازرسان  وستهیپ  دیرو با

  ی ها از خود مقاومت نشان می و در برابر انواع آلودگ  دهی رس  یفکر بلوغ  سالم از انسان است که به  تیشخص  کی  هیشود ارا  یدنبال م  یکنترل

و همکاران،    قدم پور) شود نهینهاد یتا خود کنترل دهیمناسب در آن جامعه فراهم گرد  یبود مگر بسترها نخواهد کنو مم  سریم نیدهد و ا

کشور و با    یآن در رشد و توسعه اقتصاد   ریو تاث  یانسان  یرو ین  ت یدر ترب  آموزانبه دانش آموزش    تیبا توجه به اهماز همین رو،    .(139۶

های اجتماعی  عوامل موثری که بر پیشرفت تحصیلی و مهارت  یگردد، بررس   یامر مصروف م  نیدر ا  که   یهنگفت  یگذاره یتوجه به سرما

می  دوچندانی  ضرورت  دارای  است  تاثیرگذار  که  آنها  است  سوال  این  به  پاسخ  درصدد  پژوهش  این  بنابراین  مهارت باشد.    ی هاآموزش 

 ؟دارد  ییآموزان مقطع ابتدادانش   یاجتماع   یو سازگار  یلیتحص  شرفتیپ  زان یم  یبر رو   یر یچه تاث  یخودکنترل

و آزمون    پرسشنامه  قیاز طر  ی ودانی به صورت معی  اجتما   یو سازگار  یلیتحص  شرفتیتفاوت نمره پ  یبررس  برای  اطلاعات  یگردآور  ابزار

 های مورد استفاده در این پژوهش عبارتند از: پرسشنامه  به دست آمد.  محقق ساخته

ا به   و  افتیدر  ای فرنیکال  یشده  یطراح  یاز پر کردن پرسشنامه   آموزاندانش است که    یاز یامت  زانیم   یاعاجتم  یسازگار  قیتحق   نیدر 

ساخته شده    یو اجتماع  یفرد   یسازگار  نیی، جهت تع(1953استاندارد که توسط کلارک و همکاران )  یپرسشنامه   نی. ادست آورده شد

مورد    آموزاندانش   یاجتماع  ی سؤال است که با آن سازگار   2۷شود شامل  ی م  پژوهش دنبال  نیکه در ا  یاجتماع  یاست، در بخش سازگار 

ضد    شی گرا  ،یاجتماع  یمهارتها  ،یاجتماع  یقالب ها  ب یاند که به ترتشده   یدر شش بخش طراح  ز یسؤال ن  2۷  نی. اگرفتقرار    یبررس

خانوادگ  ،یاجتماع اجتماع  ایمدرسه روابط    ،یروابط  روابط  م  یو  پای را  ن  2۷  نیا  یهاسخ سنجد.  پنج   کرتیل  فیاز ط  کیهر    زیسؤال 

که در پرسشنامه مشخص شده است، نشان    فیموافقت فرد را با سؤال موردنظر و با توجه به دو سر ط  زانیاند که مشده  لیتشک  یقسمت

های سازگاری اجتماعی  ن براون برای خرده آزمو یرمنکردن آزمون با روش اسپ یمهدو ن یلهآزمون به وس و روایی ماهنگی درونی. هدهدیم

کلی پرسشنامه سازگاری اجتماعی با استفاده از   یاییحاضر پا یق(. در تحق1999یکز،گزارش شده است.) ثورپ، کلارک و ن 9/0تا  8۷/0از 

  ی هاهارت م(،  ۶9/0ی) اجتماع  یهاترتیب قالب  ها بههر کدام از خرده مولفه   یاییآمد و پا  بدست  ۶9/0  روش آلفای کرانباخ محاسبه شد که

 به دست آمد.   (۷3/0ی )روابط اجتماع ( و  ۶8/0ی)اروابط مدرسه (،  ۶۶/0ی)، روابط خانوادگ(۶۷/0ی)علائق ضد اجتماع(،  ۷1/0ی)اجتماع

شده از کتاب    یسوال طراح  30آزمون شامل    نیا  آموزان از آزمون محقق ساخته استفاده شد.برای بررسی میزان پیشرفت تحصیلی دانش 

  ی شده فاقد نمره منف  یشد. آزمون طراحخواهد  در نظر گرفته    20که مجموع نمرات آزمون برابر با    باشدیم  ابتدایی  دروس پایه پنجم

بود.    .باشدیم پاسخ  کوتاه  تشریحی  و  تستی  سوالات  شامل  آزمون  آزمون این  این  محتوایی  سرگروهان  روایی  از  نفر  سه  همکاری  با  ها 

. سپس از نظر استاد راهنما برای بررسی روایی این آزمون استفاده گردید که و تایید شد  گرفتآموزشی منطقه خنداب مورد بررسی قرار  

. به  کرونباخ استفاده شد  یآزمون از روش آلفا نتیجه آن هم تایید روایی محتوایی آزمون محقق ساخته بود. همچنین برای بررسی پایایی  

م از آزمون  استفاده  با  معلمان  از  منظور توسط یکی  از  این  از دانش   15حقق ساخته طراحی شده،  ابتدا  هیپا  آموزاننفر  یی  پنجم مقطع 
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است که   نیبه دست آمد که نشان دهنده ا  α=  ۷8/0  برابر با  کرونباخ  یآلفا   بیضردبستان مقدس اردبیلی آزمون به عمل آمد، که مقدار

 . بودندلازم جهت اجرا برخوردار    ییایزمون از پاآسوالات  

 

 

 نتیجه گیری 

 های پژوهش ین فرضیه تبی

پژوهش: اول  مهارت   فرضیه  ابتدادانش به    یخودکنترل  یهاآموزش  مقطع  بر  آموزان  تاثیر    یلیتحص  شرفتیپیی  آنها 

 دارد. 

آمده،   دست  به  نتایج  پیش مطابق  کنترل  دانش با  بین  ابتداآزمون  مقطع  پسر  آزما  ییآموزان  لحاظ  شیگروه  از  گواه  گروه  پیشرفت    و 

آموزش    گر،یعبارت د گردد. به  (. بنابراین فرضیه اول فرعی تایید می=19/3۶Fو    P<  001/0)شودداری مشاهده میاتفاوت معن  تحصیلی 

پیشرفت  افزایش نسبت به میانگین گروه گواه، موجب  شیآموزان گروه آزماپیشرفت تحصیلی دانش  با توجه به میانگین خودکنترلیمهارت  

های فردی در نمرات پس  تفاوتدرصد  92باشد. به عبارتی دیگر، می 92/0 تفاوت برابر با ا یثیر شده است. میزان تأ شیگروه آزما  تحصیلی

 باشد. می   خودکنترلیآموزش مهارت    تأثیر  آزمون پیشرفت تحصیلی مربوط به

که   داشت  بیان  باید  پژوهش  یافته  این  تشریح  اجتماعیدر  تسهیل  و  خودپذیری  بر  که  تأثیری  بر  علاوه  تحصیلی  شدن    پیشرفت 

گذارد. از این  ای به جا می آموزان با همسالان و سلامت روانی و رفتاری آنان هم آثار قابل ملاحظهآموزان دارد، بر تعاملات سالم دانش دانش 

م  آموزان را هدف قرار داده باشند، لازهای تحصیلی دانشرو معلمان و مربیان حتی اگر بر مسئولیت آموزشی خود تأکید داشته و پیشرفت 

ها، در استفادة به جا و سنجیده از فنون تربیتی، شناختی و رفتاری مهارت داشته  های آموزشی و تسلط بر آناست علاوه بر آشنایی با شیوه 

اگر فضای آموزشی، شاد و سرزنده نباشد    .شودتر میای و مددکارانة معلمان و مربیان پررنگ های تربیتی، مشاوره باشند. بر این منوال، نقش 

پذیر است، نه  های درسی به تمامی امکان آموزان در بافتی مهرآمیز و به سامان فراهم نشود، نه آموزش مهارت و تعامل میان معلمان و دانش

این رو، وظیفة معلمان و مربیان، سنگین تربیت و تقویت مهارت  از  با فنون و شیوه های زندگی.  آنان  های آموزشی  تر و ضرورت آشنایی 

شود. آموزش خواندن و نوشتن و حساب کردن نباید مربی و معلمان را از توجه به رشد اجتماعی، آموزش  تر میزندگی روشن های  مهارت 

افکار، احساسات و اعمال با اهداف با    ییبه همسو  یخودکنترلزیرا    آموز بازداردهای زندگی، تقویت خلاقیت و تقویت کارآیی دانش مهارت 

 . (2019و همکاران،    ۷وورث)داک   تر اشاره داردجذاب   یا لحظه  یهانه یگزدر مواجهه با    داریارزش پا

ی در لیتحص  شرفتیو پ  یخودکنترل   ( که در پژوهش خود اقدام به بررسی رابطه2020و همکاران)  8های پژوهش، بای این نتیجه با یافته

  ی عوامل درون  جهیکه اعمالش را نت  آموزی، دانش کردند، مطابقت داشت. این محققین بیان داشتند  کلاس ششم  ینیآموزان چدانش   میان

آموز، به  دانش  نی. اداندیم دهد،یآنها رخ م یکه برا یاتفاقات یخود را عامل اصل یآموز دانش  نیاست. چن یمنبع کنترل درون یبداند، دارا

با منبع    انیآموز. دانش داندیرل خود متحت کنت  یرا حداقل و تا حد  یرونیب  عیبداند، وقا  یرونیب  یرخدادها   ریکه خود را اس  نیا  یجا 

اصل  ،یکنترل درون و عامل  منبع  را  تنب  دانند؛یم  هاهیتنب   ایها  پاداش   یرفتارشان  و  پاداش  به  اعمالشان  به    ایمنجر شود    هیخواه  نشود. 

طح تحصیلی خود را یکی از  د و بالا رفتن س کنیم  تینسبت به رفتارش احساس مسئول  ،یبا منبع کنترل درون  یآموزدانش   گر،ید  یعبارت

زندگی خود می  امور درسی می شود.  امتیازات  پیشرفت در  افزایش  به  امر منجر  با منبع کنترل  دانش   طورن یهمداند که همین  آموزان 

اعمالشان است که باعث به وجود آمدن رخدادها    نیباور دارند. آنها باور دارند که ا  دادهای مقابله با رو  ی را برا  شانیهایی خود و توانا  ،یدرون

انگ  نیبنابرا  .اشخاص صاحب قدرت  ای  یتصادف  عینه وقا  شود،یم به اهدافشان رفتار مثبت انجام    دنیرس  یدارند که برا   یشتریب  زهی آنها 

 دهند.

  ه یدانش آموزان پا  یلیتحص  فتشریبر پ  یرابطه رشد خودکنترل( در پژوهشی که با هدف بررسی  139۷پناه و همکاران)همچنین حجت

که  پنجم دریافتند  دادند،  ب  یارابطه  انجام  معنادار  و  پ  یخودکنترل   نی مثبت  دارد  یلیتحص  شرفتیو  پژوهش حاضر    وجود  نتیجه  با  که 
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دارد.   خودکنترل مطابقت  ارتباط  پ  یدر  مدانش  یلیتحص  شرفتیبا  وقت  توانیآموزان  فعالدانش  یگفت  ثبت    را  خودشان  یهات یآموزان 

م  یابیارز  یبرا   یبهتر  تیموقع  کیدر    کنند،یم قرار  انتخاب  دیجد  یهافاحتمالا هد   رند،یگی اهدافشان  تغ  کرده  را  را  رفتارشان   رییو 

ا  دهندیم به  نیو  ودانش   ینوع  راهبرد  بودن خارج کرده  منفعل  از حالت  را  برا  یهانهیزم  آموزان  فعال  یلازم  و  بهبود    تیتلاش  جهت 

ثبت    ،یابیخود، ارز  یهاتیمشاهده فعال  قیاز طر  ییبه دانش آموزان ابتدا  یخودکنترل  یهاروش   آموزش.  کندیر آنها فراهم مرا د  شرفتیپ

ارزشمند    ینظارت  یهامهارت   یریگآموز به معلم، شکل دانش   یعوامل باعث کاهش وابستگ  نیکه ا  ردیگی خود صورت م یهاپاسخ  تیو تقو

 . شودیم  یا ظهملاح   قابل  یلیتحص  شرفتیو پ

بوخوف  و  افزایش سطح  2020)9موجیس  و  مهارت خودکنترلی  با  آشنایی  بالارفتن سطح  میان  داشتند که  بیان  پژوهش خود  در  ( هم 

  یآموختن  یاست که خودکنترل  نیفرض بر اپیشرفت تحصیلی یک رابطه مستقیم وجود دارد. در تشریح این رابطه باید بیان داشت که  

کمک    یخودکنترل  یسو  در جهت حرکت به  رندگانیادگیبه    معلم  توسط  ین دادن کلاس و پاسخ به بدرفتارسازما  یاست پس چگونگ

پ تغ   شودیم  شنهادیخواهد کرد.  رو  کلاس  ساختار  رییکه  رو  تریمشارکت  یکردها یبه  و کاهش  آموزان  به دانش    یدادها یبردادن کنترل 

بزرگسال که    فرد  کیآنها با    یستیآموزان، بادر دانش   یخودکنترل  یر یادگی  یبراهمچنین  خواهد گذاشت.    ریتأثی  احساسی نامناسب و ب

باشند  ری پذت یمسئول داشته  سروکار  ده) است  تهرانی  خودکنترل  یسرمشق  پورنقاش  است.  مهم  بسیار  زمینه  این  در  معلم  نقش  که  ی( 

رسیدند که  139۶وهمکاران) نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  عملکرد  یخودکنترل  نیب( هم  دارد  یمعنادار  یرابطه   یلیتحص  با  و    وجود 

های این پژوهش با نتایج به دست  کند. یافتههرچقدر سطح خودکنترلی افزایش پیدا کند، میزان پیشرفت در تحصیل هم افزایش پیدا می 

   ( 2022مکاران)و ه  13( و وازسونی 2018و همکاران)  12ریدر (؛ دی 2018و همکاران)  11(؛ تالسما 201۶و همکاران)  10آمده از پژوهش راس 

 مطابقت دارد. 

آنها تاثیر   یاجتماع یسازگار یی بر آموزان مقطع ابتدادانش به  یخودکنترل یهاآموزش مهارت   فرضیه دوم پژوهش:

 دارد. 

برای فرضیه دوم،   نتایج به دست آمده  از لحاظ سازگاری    شیگروه آزماپسر  آموزان  آزمون بین دانش با کنترل پیش مطابق  و گروه گواه 

معناجت تفاوت  دارداماعی  وجود  تایید می=08/135Fو    P<  001/0)داری  پژوهش  فرعی  دوم  فرضیه  بنابراین  به  (.  دگردد.   گر، یعبارت 

افزایش  نسبت به میانگین گروه گواه، موجب    شی آموزان گروه آزماسازگاری اجتماعی دانش   آموزش مهارت خودآگاهی با توجه به میانگین

های فردی در  تفاوت درصد    ۷9باشد. به عبارتی دیگر،  می  ۷9/0ا  تفاوت برابر ب   ایشده است. میزان تأثیر    شیسازگاری اجتماعی گروه آزما

   باشد.آموزش مهارت خودآگاهی می  تأثیر  نمرات پس آزمون سازگاری اجتماعی مربوط به

که   داشت  بیان  باید  پژوهش  یافته  این  تشریح  ادر  سازگاری  متغیر  دو  میان  مستقیمی  زیرا ارتباط  دارد  وجود  خودکنترلی  و    جتماعی 

غرا  یعنی  یخودکنترل و  احساسات  رفتارها،  کنترل  برانگ  زی فرد  وجود  با  را  باشد.    یبرا   ختنیخود  داشته  ابتداییدانش   کیعمل  با    آموز 

مورد رابطه میان این    .  درکندی انتخاب را م  نیکند و سپس بهتری م  یاحتمال  جیو نتا  اهرا صرف فکر کردن به انتخاب   یزمان  یخودکنترل

دادن خود، درک کردن    نیتسک   یبرا   یشخص  تیظرف  شیاحساسات موجب افزا  میقدرت تنظ  رد  یخودکنترلدو پارامتر باید بیان داشت که  

دانش متداول    یهایحوصلگ  یب  ایها  ی افسردگ  و  هاب اضطرا سازگاری  عوامل سطح  این  از  یک  هر  کنترل  که  دارد  محیط  تاثیر  با  آموز 

میپیرام نشان  را  خود  خودکنترل  آموزانیدانش .  دهدونی  لحاظ  به  ناامفیضع  یکه  احساس  با  دائماً  به   یعلاقگ  یب  ،یافسردگ  ،ید ی اند، 

با مهارت ز  ی اند، درحال  بانیدست به گر  تیفعال افراد  ا  ادیکه  ب  نهیزم  نیدر  نا ملایم  شتریبا سرعت  را پشت سرگذاشته و    ماتیتوانند 

به    یخودکنترل  و خود را با محیط سازگاری دهند.  ندیمایرا بپ  شهی درست اند  ری سات را با تفکر همراه نموده و مساز احسا   یمشخص  زانیم

آموزان باید بیان  در مورد تاثیر آموزش مهارت خودکنترلی بر سازگاری اجتماعی دانش .  ستیو احساسات ن  جاناتیسرکوب کردن ه  یمعن

آزاد و    یامور  امکان وجود دارد که فرد معتقد باشد اعمالش  نی . استی ال مفهوم اراده و آزاد معاد  قاًیمفهوم منبع کنترل دقداشت که  

بر    اریشوبا احساس مهار ه   یدرون   کنترل  منبع  نیآن اعمال ناموثر واقع خواهد شد. با وجود ا  یحال، تمام  نیاز جبر است و دوم  یعار 
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 و خواه  یدهد که محل کنترل خواه درونی نشان م(  2020)14ی و روزرخ . نتایج پژوهش جناآباد دارد  یارتباط مشخص و آشکار   یزندگ

نظم بزرگ یکنترل و ب ینیب شیقابل پ  ریغ  یهاطیکه در مح  یهر فرد است. افراد  یاز تجارب زندگ  ی تابع  ی باشد حداقل در قسمت  یرونیب

  یکه آنها چه کار  نیبدون توجه به ا)اند  اورده ین  بدست یتیموقع  چ یکرده اند که در آن ه  یزندگ  یط یبه شرا  ی که حت  یکسان  ایاند  شده 

داده  باش  دینبا  (اندانجام  باشند چرا که چن  یدرون  که محل کنترل  میانتظار داشته  نگهدار   یبرا   ییهاتیموقع  نیداشته  و محل    ی رشد 

داخل ن  یسکونت  دانش ستندیمناسب  درون  یدارا   آموزان.  کنترل  کارآمد   یمنبع  که  دارند  و    اطیاحت  ،ی سختکوش  ر،یتدب  ،یباور 

  دارد   بدی  اخوب و کاهش برون داده   یابرون داده   شیدر افزا  یو رفتارشان نقش مهم   دیمثبت خواهد انجام  یامدهایپ  به  یری پذت یمسئول

مطرح    گریافراد د  موضوع ارتباط فرد با  یاجتماع  یسازگار   انیدرجرکه تمامی این موارد بر روی نوع رفتار فرد بر محیط تاثیر دارد زیرا  

درایم انگ  ان،ی جر  نیشود.  وخواستهزه ی برخورد  با  یهاها  یافتهشودی م  انینما  یگروه  یزندگ  اتی ضرور  فرد  نتایج  با  .  پژوهش  این  های 

 پژوهش حاضر هم مطابقت دارد. 

باقری)خان خان  و  داشتند که  2021آبادی  بیان  خود  پژوهش  در  کارگ  آموزاندانش   تیظرف( هم  به  عنوان    ،یخودکنترل  یریدر    کیبه 

برانگ بحث  قدرتمندتر  یکی  ز،یموضوع  م  ییهاییتوانا  نیاز  که  سازگار   یاست  باعث  دانش   دیمف  یتواند  روان  سازگار در  شود.    ی آموزان 

آموزان  و دانش   دون شیکه به آن تعلق دارد منطبق م  یفرهنگ  ایجامعه    یازهایآموزان با ناست که در آن رفتار دانش   یتیوضع  ای  طیشرا

و کنار آمدن با  یسازش، همکار  ،یسازگار  ییبه عنوان توانا زین ی برآورده خواهد شد. سازگار ایارضا شده  یفرد یازهاید ننکنی م احساس

معمولاً    عیو سر  دیشد  راتیی اما تغ  .ثابت قدم است که از سلامت روان برخوردار باشد   یآموزانشود. دانش یم  فیتعر  گرانیو د  طیخود، مح

.  وجود دارد   یاسترس و سردرگم  ،یریاحتمال بروز مخالفت، درگ  نیکشد و بنابرای به چالش م  یشتریب  تیوزان را با جدآمدانش   یسازگار 

 های پژوهش این محققین با نتایج حاصل شده در این پژوهش مطابقت و همخوانی داشت. یافته

ی و سازگاری اجتماعی در کشور هند انجام دادند به  ( با هدف بررسی رابطه میان خودکنترل2020همچنین در پژوهشی که کائور و بشیر)

وجود دارد و هرچقدر که میزان آشنایی با    نوجوانان  یاجتماع  یو سازگار   کنترلیخوداین نتیجه رسیدند که رابطه مثبت و معناداری میان  

ی این دو محقق با نتایج حاصل شده در  هاکند. یافتههای خودکنترلی بیشتر باشد، میزان سازگاری اجتماعی آنها افزایش پیدا می مهارت 

این پژوهش مطابقت داشت. این محققین در تشریح دلایل وجود رابطه مستقیم میان خودکنترلی و سازگاری اجتماعی بیان داشتند که  

  ی هش ها حاکو پژو  نیمحقق  یهاافته یاست.    یاز نقص در خودکنترل  یناش  آموزانی در میان دانش و اجتماع  یامروزه عمده مشکلات فرد 

  ت یریخود را مد  یزندگ  گرانی توانند بهتر از دی م  دانش آموزان  یدارند. برخ   یمتفاوت  یخودکنترل  تیظرف   یاز آن است که افراد به طور کل

داشته   یخود را انجام دهند، پس انداز داشته باشند، ثبات شغل  فیداشته باشند، وظا  یمتوسط  هیکنند، خشم خود را کنترل کنند، تغذ

  ی خودکنترل   رسدیبه نظر م  ،یعوامل انسان  نیاز ب  نی. همچنو خود را بهتر با جامعه سازگار کنند  د و اعتماد به نفس داشته باشندباشن

 ی عنیفرد است که در افراد مختلف متفاوت است،  منحصربه  یتیشخص  یژگیو  کی  یدارد. خودکنترل  یاجتماع   یکپارچگیدر    یا نقش عمده 

تضاد   یخودکنترل گر،یبه عبارت د دهند،ی از خود نشان م یمتفاوت یها و رفتارهابرخوردار هستند، واکنش  ییبالا یکه از خودکنترل یافراد 

  ی اجتماع  یبا سازگار  یخودکنترل  نیاز آن است که ب  یها حاک  افتهی  یبه طور کل  زهیو انگ  ستدانش ا  ن یب  اق،یعقل و اشت  ن یب  یفرد  نیب

 رابطه وجود دارد.  

( که بیان داشتند میان خودکنترلی دانش آموزان با سازگاری اجتماعی آنها  2021)15های پژوهش ریفا پژوهش با یافته  همچنین نتایج این 

یافته با  پژوهش  این  نتایج  همچنین  داشت.  مطابقت  دارد،  وجود  مثبت  فرسیجانی رابطه  پژوهش  همکاران)  1۶های  ژو 2022و  و    1۷(؛ 

 ( مطابقت داشت. 201۶و همکاران)  19همنی( و ب2019و همکاران)  18(؛ هیپسون 2021همکاران)
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پژوهش: اصلی  مهارت   فرضیه  ابتدادانش به    یخودکنترل  یهاآموزش  مقطع  بر  آموزان  و    ی لیتحص  شرفتیپیی 

 آنها تاثیر دارد.  یاجتماع یسازگار

  019/45روه در پس آزمون  برای تفاوت دو گ  F  مقداربا توجه به نتایج به دست آمده، در تبیین فرضیه اصلی پژوهش باید بیان داشت که  

با  که معنادار میباشد است   از خروج تأثیر پیش آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه )گروهی که  مهارت  ، یعنی پس 

  وجود دارد؛ بنابراین   پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعیآزمون  ( در پس اندآموزش ندیده آموزش دیدند و گروهی که به    خودکنترلی

احتمالی پیش آزمون رد میشود. اثر  از حذف  نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس آزمون پس  این رو تفاوت    فرض صفر معنادار  از 

اطمینان    و  1و درجه آزادی    05/0با سطح معناداری  آزمایش نسبت به گروه گواه  گروه    در  افزایش سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی

شهرستان خنداب سبب افزایش    ییآموزان پسر مقطع ابتدادانش های خودکنترلی به  ارائه آموزش مهارت ارتی دیگر  تائید میشود. به عب  95%

دانش پیشرفت تحصیلی  و  اجتماعی  میسازگاری  نشان  نتیجه  این  است.  مهارت آموزان شده  آموزش  میان  به  دهد که  های خودکنترلی 

و پیشرفت تحصیلی آنها یک رابطه مستقیم وجود دارد و هرچقدر که میزان مهارت    آموزان و بالا رفتن میزان سازگاری اجتماعیدانش 

 کند.آموزان هم افزایش پیدا می خودکنترلی افزایش یابد، میزان پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش 
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