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 چکیده

از حد به  شیب شیدانش آموزان است . گرا یلیدر افت تحص یا انهیرا یها یاز حد از باز شیاستفاده ب یدر خصوص بررس قیموضوع تحق

در  انهیرا یها یبه باز شیاغلب گرا نکهیبا توجه به ا کودکان و نوجوانان دانش آموز یرو هایباز نیا یو اثرات منف یا انهیرا یها یباز

 یآن بر رو یمثبت و منف راتیکودکان و نوجوانان و تاث یبر رو یا انهیرا یها یباز رینقش و تاث یبررس یدر پ ،شود  یم دهینوجوانان د

 یدوره لقب گرفته است م نیکودکان و نوجوانان ا یباز نیکه به عنوان محبوب تر یا انهیرا یها یباز میدانش آموزان هست یلیافت تحص

 یو بالندگ تیها بر خلاق یباز نیا ریتوان تاث یبه شمار رود، البته نم زیسلامت روح و روان و جسم آنان ن یبرا یجد دیتهد کیتواند 

 یبه گونه ا یا انهیرا یها یمتناسب خود عرضه شوند. باز یسن یکه آنها در گروه ها یطگرفت به شر دهیکودکان و نوجوانان را ناد یذهن

در آن دست  یبرتر تیو در نها یباز یشوند که مخاطب را وادار سازد تا به هر نحو ممکن و به گمان خود به انتها یو ساخته م یطراح

از  شیب یا انهیرا یها یدهند که باز یاز مطالعه ها نشان م ی. برختاسنوجوان  ایکودک  کیحمله به ذهن و روح  نینقطه آغاز نی. اابدی

 ریداشته و تاث یسلامت روان تیبا وضع یرابطه منف یا انهیرا یها یرسد که باز یبه نظر م یباشند، مضرند. در بعد روان دیآنکه مف

 نیپردازند، دارد. حال ا یها م یباز نیکه به ا یاننوجوان یریو گوشه گ یپرخاشگرانه، اضطراب، افسردگ یرفتارها زانیبر م یمیمستق

بر ابعاد  ایآنها داشته و آ یدر بعد سلامت روان یریاستفاده دانش آموزان از آن چه تاث زانیو م یا انهیرا یها یکه؛ باز دیآ یم شیسوال پ

بر عملکرد  یریچهتاث یا انهیرا یها یباز زدانش آموزان موثر است استفاده ا یریو گوشه گ یپرخاشگرانه و اضطراب، افسردگ یرفتارها

 .دانش آموزان دارد یلیتحص
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 . متن مقاله1
در  بایبشر که امروزه تقر ینوآور نیاست ، ا افتهیرواج  رانیدر ا یها به فاصله کوتاه یباز نیو ارتباطات ا نترنتیا عیامروزه با رشد سر

در کارها و کمک به  حیآن استفاده صح یرو کیدوست بشر دو رو دارد که  یساخته ها گری، همچون د افتهیاوقات فراغت اکثر بچه ها راه 

شود ، با توجه  یم ها در جامعه یرشد نابهنجار نیو همچن یآن استفاده غلط است که موجب رکود علم گرید یبشر و رو ادترشد و سع

 یآن بر رو یمنف راتیاقشار مختلف جامعه و تاث یها بر رو یباز نیا یو اثرات منف یا انهیرا یها یاز حد به باز شیب شیگرا نکهیبه ا

 قیقباشد ، لذا محقق ، تح یقابل مشاهده م شتریروز به روز ب ریاخ یموضوع در سالها نیو ا میدانش آموزان مواجه هست یلیتحص شرفتیپ

 . دینما یانتخاب و اجرا م یمناسب جهت رفع مشکلات احتمال یآن و ارائه راهکارها یعلل واقع یحاضر را جهت بررس

 یمختلف، به لحاظ ساختار، محتوا و کارکرد)اثر(، شکل ها یزمان ها و مکان ها یط ط،یها و شرا نهیبر حسب علل، زم یباز دةیا

 به خود گرفته است. یگوناگون

 دیجد ییها یها و اسباب باز یباز ،یکیالکترون عیها در صنا شرفتیو همراه و همگام با تحولّات و پ ستمیدوّم قرن ب مةیاساس، از ن نیا بر

 شود. یم دهینام «یا انهیرا یها یباز»و متفاوت با گذشته، پا به عرصه وجود گذاشته که اصطلاحاً 

در  یو اساس قینه تنها تحوّل عم ش،یدایپس از پ یگردد؛ امّا در مدتّ کوتاه یم. بر م1970به دهة  یا انهیرا یها یباز خچةیتار گرچه

گذران اوقات  لةیوس کیبه عنوان  یا انهیرا یها یکودکان به وجود آوردند، بلکه در حال حاضر، گسترة باز یو سرگرم حاتینظام تفر

 شده است. دهیکش زیسالان ن زرگفراغت، به عرصة ب

گذران اوقات  لةیوس کیها فقط به عنوان  یباز نیتوان به ا ینم گریاست که د یبه گونه ا یا انهیرا یها یباز یو اجتماع یفرهنگ آثار

 کنند. یم ادی «یا انهیرا یها یانقلاب باز»است که از آنها با عنوان  یبه حدّ ،ییها یباز نی. اشاعه و آثار چنستیفراغت نگر

گذران  لیو وسا ها یسرگرم طرفدار از انواع یارتباط یها یفناور یدستاوردها نیدتریاز جد یکیعنوان  به یا انهیرا یها یامروزه باز

و به بازار عرضه  یطراح یمتنوع یِ ا انهیرا یها یاست باز یالچند س زین رانیا در .شوندیدر نسل جوان محسوب م ژهیو اوقات فراغت به

 شده است.

از آنها با  یفرهنگ ییارمزگش ،یفرهنگ های کالا مصرف بددر س ژهیو اتیعمل یباز ژهیو و به یا انهیرا یها یباز تةبرجس گاهیبه جا نظر

 یطراح به تواندیم بلکه ازد،سیتوانا م یفرهنگ یها تاسیتحقق اهداف س زانیم یاصول یابیارز در را ما نه تنها جامعه، اتحظلاتوجه به م

 کمک کند. هایباز نیهرچه مطلوبتر ا

در  یریاجتماع تحولات چشمگ یبه عرصه  نترنتیو ا انهیو در اثر ورود را یو ارتباطات یاطلاعات یها یبا رشد فناور ستمیدوم سده ب مهین

 ،یاقتصاد ،یعلم یساختارها یاست که تمام دهیرس یبه وجود آمده است و هم اکنون به چنان شتاب یانسان امروز یابعاد مختلف زندگ

شگرف مواجه کرده است. با اینحال در پی پیشرفت فناوری و عمومی شدن ابزارهای  رییبا تغ اینرا در سرتاسر د یو آموزش یفرهنگ

سریع الکترونیکی مانند رایانه، بازی هایپیشرفته تری رواج یافته اند. یکی از این بازی ها، بازی رایانه ای است که انجام آن مستلزمپردازش 

 ده سریع است.و فوق العا نطقیاطلاعات و ارائه پاسخ های م

های رایانه ای به عنوان یک پدیدة اجتماعی درکنار سایر رسانه های صوتی و تصویریدر دنیای امروز به دلیل رشد چشمگیر فناوری  بازی

های ارتباطی، طی سال های اخیر با کشش وجاذبه ای حیرت انگیز، عمده ترین مخاطبان خود را از میان کودکان و نوجوانان انتخاب می 

و نه تنها بخش قابل توجهی از اوقات فراغت این قشر را به خود اختصاص داده بلکه به نظرمی رسد حتی اوقاتی را که آنان باید به کند

مورد  شیاز پ شیب دیامر مهم با نیانجام تکالیف درسی یا حضور در جمع خانوادهاختصاص دهند نیز پوشش داده است. لذا  توجه به ا

  .ردیقرار گ یتوجه و بازنگر

گیری نسل جدیدی از ابزارهای اینترنتی هستیم که در  ا گسترش کاربردهای فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی روزمره شاهد شکلب

های مهمی که تحت تأثیرات پیشرفت فناوری در  هر زمان و مکانی در اختیار کاربران قرار دارند. با ورود به عصر اطلاعات، یکی از عرصه

پرورش است، امروزه اکثر روشهای سنتیِ یادگیری، آموزش و تدریس مورد تغییر  و تغییرات بنیادین قرارگرفته است، حوزه آموزشمعرض 

 (.1391اند )زارعی زوارکی و غریبی،  ها داشته و تحول قرارگرفته و یا به نحوی سعی در سازگاری با فناوری



 

ست، که به یکی از مهمترین سرگرمیها و علائق کودکان، نوجوانان، جوانان و حتی ها ا ای از این فناوری های اینترنتی جنبه بازی

 (.2007 ،بزرگسالان در عصر مدرن تبدیل شده است )واتسون

 هاست موجب نگهداشتن افراد حتی ساعت ای رشد میکنند. جذابیت که مهمترین ویژگی این نوع بازی های رایانه کودکان امروزه با بازی

 2001).،  ها و ابزارهای دیگر بازی میشود )مایر در مقابل رایانههای متمادی 

توسعه آموزش و بهبود فرایند یادگیری، مسئلهای است که از گذشتههای دور توجه و علاقه اندیشمندان و افراد آگاه را به خود جلب کرده 

روشهای آموزشی و ارتقاء و بهبود کیفیت یادگیری و به  است. همواره با توجه به رشد فناوریها، سعی در به روزآمد کردن و متحول نمودن

یادسپاری مطالب آموخته شده، بوده است. فرایند یاددهی و یادگیری به جهت برخورداری از ویژگیهای خاص، فرایندی دارای جنبههای 

دیگری تأثیر میپذیرد )فردانش،  مختلف و اجزا و عناصری هست که دارای کنشهای متقابل بوده و هریک بر دیگری تأثیر میگذارد و از

1395). 

اثرات  نیکنند و همچن یاز حد استفاده م شیب یا انهیرا یها یکه از باز یکودکان و نوجوانان انیدر م یمنف راتیا توجه به وجود تاثب

دانش  یلیافت تحص پیشرفت یای ها بر رو یباز نیا یاثرات منف نیقشر در جامعه و همچن نیا یها بر رو یباز نیا یو روان یروح یمنف

از حد استفاده کردن  شیاز عواقب ب نیکه به دنبال آن آگاه کردن والد قیتحق نیگردد ، ا یمشخص م وعموض نیا یبررس تیآموزان اهم

مطالعه  نیدانش آموزان و همچن یلیافت تحص یبر رو یا انهیرا یها یباز یاثرات منف یو مطالعه بر رو یا انهیرا یها یفرزندانشان از باز

 دانش آموزان است . یها بر رو یباز نیکاهش اثرات ا یبرا ییبه راهها دنیو رس

 بیان مساله:

است. همچون  افتهیاسنان راه  یشئون زندگ یدر همه  باًیکه تقر یدانش بشر دیجد ی دهپدی –بر دانش آموزان  یا انهیرا یباز ریتاث

آن  گرید یدر کارها و کمک به رشد و سعادت بشر است و رو حیآن استفاده صح یرو کیدست بشر دو رو دارد که  یساخته ها گرید

 شود. یاز آن استفاده م یو شغل یجز در موارد علم استفاده غلط است که معمولاً

در  یکوتاه یها به فاصله  یباز نیا یتیفیک شرفتیاست. پ یا انهیرا یها یکند، باز یخود م فتهیکودکان و نوجوانان را ش شتریب آنچه

 خود در آورده است. ریرا به تسخ یو بصر یو لوازم سمع یو بازار اسباب باز افتهیرواج  رانیا

که  یزیمتن هستند. چ یقیموس یدارا نیانطباق دارد و همچن یواقع ریدرصد با تصاو 50است تا  یدو بعد ریتصاو یها که دارا یباز نیا

چون کودک و نوجوان خود اجرا  نیمصرف کننده است. علاوه بر ا یمناسب آنها برا متیها افزوده. ق یباز نید طرفداران ابر تعدا راًیاخ

 یاست. برا دهیاو تدارک د یبرا یشود که طراح باز یم ییماجراها ریدرگ یباز یها تیّشخص ریاست و همراه با سا یکننده و در بطن باز

 جذاب است. اریاو بس

کند و  یم یانسانها تشنه جنب و جوش ارزان نیرا به ا جانیاز ه ییایدن ج،یمه یپر تحرک و صداها ریها با استفاده از تصاو یباز نیا

 پندارند. یماجرا م یبرد که خود را محور و قهرمان اصل یم لاتیاز تخ یسازد و به عالم یخود م عیجذبه، روح و جسم آنان را مط نیهم

 گریاست. همچون د افتهیانسان راه  یشئون زندگ یدر همه  باًیکه تقر یدانش بشر دیجد یدهپدی –بر دانش آموزان  یاانهیرا یباز ریأث

آن استفاده  گرید یدر کارها و کمک به رشد و سعادت بشر است و رو حیآن استفاده صح یکرویدست بشر دو رو دارد که  یهاساخته

 یهایباز کند،یخود م فتهیکودکان و نوجوانان را ش شتری. آنچه بشودیاز آن استفاده م یو شغل یدر موارد علم جزغلط است که معمولاً 

 ریرا به تسخ یو بصر یو لوازم سمع یبازو بازار اسباب افتهیرواج  رانیدر ا یکوتاه یبه فاصله هایباز نیا یتیفیک شرفتیاست. پ یاانهیرا

 خود درآورده است.

که  یزیمتن هستند. چ یقیموس یدارا نیانطباق دارد و همچن یواقع ریدرصد با تصاو 50است تا  یدوبعد ریتصاو یکه دارا هایباز نیا

چون کودک و نوجوان خود اجرا  نیکننده است. علاوه بر امصرف یمناسب آنها برا متیافزوده، ق هایباز نیبر تعداد طرفداران ا راًیاخ

او  یاست، برا دهیاو تدارک د یبرا یکه طراح باز شودیم ییماجراها ریدرگ یباز یهاتیّشخص ریسااست و همراه با  یبازکننده و در بطن 

 یوجوش ارزانها تشنه جنبانسان نیرا به ا جانیاز ه ییایدن ج،یمه یپرتحرک و صداها ریبا استفاده از تصاو هایباز نیجذاب است.ا اریبس

یماجرا م یکه خود را محور و قهرمان اصل بردیم لاتیاز تخ یو به عالم سازدیخود م عیو جسم آنان را مط وحجذبه، ر نیو هم کندیم

 .پندارند

 یاانهیرا یهایباز محاسن-



 

 کندیها را جلب مرا آسان و توجه بچه یریادگی. 

 و مرور کنند. نندیرا بب یموضوع توانندیهرچند بار که بخواهند، م انهیرا با 

 هستند  ییهایباز ایرا خلق کنند و  ییهاداستان ای هایتا نقاش دهدیهستند که به کودکان امکان م یمتنوع اریبس یهابرنامه

 کند. یممندعلاقه ایجغراف ای خیکه کودکان را به تار

 کنند. نیرا تمر ییهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م یآموزش برنامه 

 ها را عوض کند. مثلاً اگر از رنگ سبز لباس بکشد و رنگ ینقاش یراحتبه تواندیها و اطراف مکردن لباس فیبدون کث کودک

را با  اتیاضیر یو مبان میمفاه …و  یاو را فراهم نکرد رنگ آب تیرنگ قرمز رضا کند،یآن را قرمز م امدیخوشش ن اشینقاش

 .دهدیکودکانه به کودک آموزش م یهاکمک شکل

 یکنند. باز دایپ اجیاحت مسکن کمتر یکه به داروها کندیبه کودکان کمک م یاانهیرا یهایاز پزشکان، باز یبعض یدهیعق به

 .برندیلذت م یباز نیها از اآن لیدل نیهاست و به همکه کنترلش در دست آن کندیم ییایها را وارد دنبچه یاانهیرا یها

 شودیکودک م فیچشم و دست و پرورش عضلات ظر یهماهنگ باعث. 

 و پر کردن اوقات فراغت آنان است. نیمعلول یبرا یآموزشکمک یلهیوس 

 انهیرا یهایباز بیمعا

 یجسمان یهابی( آسالف

. مشاهدات گرددیو دچار عوارض م ردیگیفشار نور قرار مشدت تحتبه انه،یرا شینما یشدن مداوم به صفحه رهیخ لیفرد به دل چشمان

. به آورندیبر خود فشار م یو ذهن یینایتا چه حد ازلحاظ ب کنندیکه توجه نم شوندیم یبازنشان داده است که نوجوانان چنان غرق 

احساس  نی. همچنشودیاو دچار مشکل م یبندستون فقرات و استخوان ند،ینشیها مثابت تا ساعت تیوضع کیکودک در  کهنیا لیدل

است. پوست فرد در معرض مداوم  انهیبا را مدتیسبتاً ثابت و طولانعوارض کار ن گریها و مچ دست از دسوزش و سفت شدن گردن، کتف

دارند، از صرع نهیکه زم یخصوصاً در کودکان و نوجوانان جهیتهوع و سرگ جادی. اشودیم پخش انهیکه از صفحه را ردیگیقرار م یااشعه

 است . یاانهیرا یهایعوارض باز گرید

 یتتربی – یروان یهابی( آسب

 یحس پرخاشگر تیتقو -1

 یروهایبا ن یباز یبعد یبه مرحله دنیرس یبرا دیفرد با کهنیهاست و ااکثر آن یحالت جنگ یاانهیرا یهایمشخصه باز نیترمهم

 .آوردیبار م جوزهیکودک را پرخاشگر و ست ییهایباز نیاصطلاح دشمن بجنگد، استمرار چنبه

 شود،یبه حد افراط از آن استفاده م یوتریکامپ یهایباز نیترو جذاب نیدتریجد یاست که در طراح یامحرکه نیترمهم «خشونت»

 ریناپذشکست یهاصورت قهرمانبه هایباز نیهستند، در ا یراخلاقیضد ارزش و غ یهاکه در فرهنگ ما انسان وودیمعروف هال یهاچهره

 .کنندیم یینماجلوه

 یانزواطلب -2

یناتوان م گرانیبا د یارتباط اجتماع یو در برقرار یدر جامعه منزو شوند،یگرا مدرون رند،یدرگ هایباز نیطور مداوم با اکه به یکودکان

 .گراستید یهایبروز ناهنجار یبرا یخود سرآغاز نیکه کودک از گروه همسالان جدا شود که ا شودیباعث م یانزواطلب یهی. روحگردند

یب یکلبه رونیب یایو از دن رساندیم ونیزیتلو یمعتاد شده است. او هرروز خود را به صفحه یاانهیرا یهایفرزندم به باز :دیگویم یمادر

 .شودیبرنامه با سردرد و کسالت مواجه م نیاز ا دنیبعد از دست کش شهیو هم شودینم همانانیوآمد ممتوجه رفت یاست. حت خبر

 ( تنبل شدن ذهنج

ها و کمتر قدرت دخل و تصرف در آن پردازدیم یبه باز گرانید یهاو برنامه هایکودک و نوجوان با ساختن کهنیا لیبه دل هایزبا نیا در

 .شودیمتزلزل م گرانید شرفتیو پ هاینفس او در برابر ساختن. اعتمادبهکندیم دایپ

 یدر روابط خانوادگ یمنف ری( تأثد

از  یبعض ایها زن و مرد شاغل هستند و خانواده یو در بعض رودیم شیشدن پ ینیطرف ماشبه زیدر کشور ما ن یزندگ کهنیتوجه به ا با

وضع و وجود  نیاز ا یادیو در کنار هم بودن خانواده کمتر شده، و عده ز یخود روابط عاطفشغل دارند، خودبه کیاز  شیمردان ب



 

 یجاذبه ای یگرید ییجادو یجعبه زیهستند و حالا ن یشده ناراض یکه باعث سرد شدن روابط خانوادگ ییجادو یعبهعنوان جبه ونیزیتلو

 شده و مشکلات را دوچندان کرده است. تیوضع نیاضافه بر ا انهیبه نام را یزتریسحرآم

 یلی( افت تحصو

از کودکان  یبعض یحت کنند،یبا آن م یرا صرف باز یادیز یها وقت و انرژدارد، بچه هایباز نیکه ا یامسحورکننده یجاذبه لیدل به

 یکی کنندیجبران م صورتنیشده را هم بدتلف یهاکنند و وقت یباز یتا قبل از مدرسه کم شوندیم داریصبح، زودتر از وقت معمول ب

ساعت وقت  3 یال 2 یروز میادهیخر شیبرا نهایرا کهینمرات را داشت امّا از وقت نیکه در سال گذشته پسرم بهتر داردیم راظها نیاز والد

 است. داکردهیافت پ یلیو ازلحاظ تحص کندیم یخود را صرف باز

 راهکارها

ها، آن یلهیوسبه دیخلاق که کودکان با یریتصو یهای. بهتر است بازدیاستفاده کن یوتریکامپ یهایچنانچه قرار است از باز اگر

 .دیموردتوجه قرار ده گرید یهایاز باز شیرا حل کنند، ب ییمعماها

 ییتنهامخرب خواهد بود که کودک به یزمان ها،یبازاسباب نیساز است. اکمتر مسئله یریتصو یکودکان، با ابزارها یجمعدسته یباز

 شود. یغرق باز ،یساعات طولان یبرا

 شتریو فرزندان ب نیوالد نیب حیو ارتباط صح یاختصاص بدهند. هرقدر وقت گذار شیرا به کودک و نوجوان خو یشتریوقت ب نیوالد

 .شودیکمتر فراهم م ییهایباز نیچن نهیباشد. زم

 یها بپردازند تا انرژموردعلاقه آن یبروند و به کارها یورزش هادانیها و مهمراه فرزندان خود به کوهستان، باشگاه نیاست که والد بهتر

 منحرف شود. یاانهیرا یهایو توجهشان از باز شدههیآنان تخل ینو روا یعصب

 .ندیبنش انهیاز صفحه را یکینزد یدر فاصله دیفرزندتان اجازه نده به

 .دیبا صفحه کوچک استفاده کن یهاانهیرا از

 .دیرا کم کن ونیزیصفحه تلو نور

 استراحت کنند. یدو نوبت باز نیطور مرتب بها بهاست بچه یضرور

 باشد. انهیمسلط به صفحه را دیبا هاچشم

 نور به حداقل برسد. یشود که زنندگ میتنظ یاتاق به نحو ییروشنا

 هستند. هایباز نیمجاز به استفاده از ا یلیتعط یبا کودکان صحبت کنند که فقط روزها نیاست والد بهتر

 .دیمتذکر شو آورد،یبه کودکان وارد م وتریرا که کامپ ییهابیاستدلال و منطق آس با

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق:
 لیکودکان تبد یحرفه ها در صنعت سرگرم نیو سودآورتر نیدر حال حاضر، به گسترده تر ،یا انهیو را ییویدیو یها یصنعت ساخت باز

 شده است.

هستند،  نترنتیگفت وگو و صحبت )چت( در ا یمخصوص و گروه ها یها تیشبکه، سا یآن که خود دارا نیدر ع یکیالکترون یها یباز

گسترش  لیبه دل نیهمچن رسانه ها منتقل شده اند. گری( به دیونیزیو تلو ییویدیو ی) برنامه هایریو تصو یصوت یبه صورت مجموعه ا

 ون،یزیتلو قیاز طر یکیالکترون یها یباز . استفاده ازمیباش زین دتریجد یبا ابزارها یمنتظر امکان باز ندهیدر آ میتوان یها، م یفناور

شده  دهیکش زین یونیزیتلو تالیجید یها رندهیو گ یبیج یها انهیهم اکنون به تلفن همراه، را ،یشخص یها انهیو را یبیج یدستگاه ها

 است.

تر به  یکه در آنها نهفته است، روز به روز واقع یجاذبه ا لیو به دل یکیگراف یاست و با کاربردها رییها به سرعت در حال تغ یباز یمحتوا

 .ندینما یرا به خود جلب م یشترینظر کودکان و نوجوانان ب ده،ینظر رس

بازار فروش به وجود آمده، آنها را بر آن داشته که  شتریکنندگان مختلف در تصاحب هرچه ب دیشرکت ها و تول نیکه ب یرقابت ن،یب نیا در

بازار مورد  یآشفتگ نیکه در ا یرا به خود اختصاص دهند و متأسفانه موضوع یشتریتر، سود ب جیهر چه جالب تر و مه یها یبا ارائة باز

 کودکان است. یعنیها،  یباز نیا انیمشتر یتیو ترب یاخلاق یهمان جنبه ها ست،یتوجه ن



 

 رساختیامّا متأسفانه در کشور ما با وجود ز ،ز شده استم. آغا1990ز اواسط دهه ا ،یکیالکترون یها یمربوط به باز قاتیتحق شتریب گرچه

و  یا انهیرا یها یدر مورد اثرات باز یکاف قاتیها، تحق یگونه باز نیسازندة ا یمتفاوت با کشورها یمذهب یو باورها یفرهنگ یها

 آنها صورت نگرفته است. یاعاجتم یامدهایپ

اطلاع  یروز افزون فن آور یگسترده تر جامعه دربارة رواج و کاربر یتوان بازتاب نگران یرا م ییویدیو و یا انهیرا یها یاز باز ینگران

و...  یاز اجتماع، احساس درماندگ یریگوشه گ د،یزا تحصیلی یاز کار، تنش ها یحذف مهارت فرد ری، نظبین دانش آموزاندر  یرسان

ها اشاره  یگونه باز نیا یانجام شده که اغلب به اثرات منف یا انهیرا یها یدر موضوع اثرات باز یمختلف یپژوهش ها اکنوندانست. ت

 یریآن، بهره گ یرو کیدست بشر، دو رو دارد که  یساخته ها گریهمچون د زین ینوآور نیگفت که ا دیبا یمنطق یدارند، اما در نگاه

دارد. در ادامه، به آثار مثبت  یرا در پ یفراوان یها بیآس ،ینادرست و نامناسب است که گاه یآن، استفاده ها گرید یو رو دیدرست و مف

 خواهد شد. یها اشارة مختصر یباز نیا یو منف

 

 ادبیات تحقیق:

 قاتینامه و تحق انیشامل کتاب ، مقاله، پا یتالیجیو د ینظر از منابع چاپ نیاستفاده شده است، به هم یاز روش کتابخانه ا قیتحق نیدر ا

 استفاده شده است.  گرانید

در  یبیبه طور تقر اساحس نیشود و ا یقابل وصف آن مربوط م ریو شور و نشاط غ یخاطرات اغلب افراد به دوره کودک نیلذت بخشتر 

کودکان  یو انتقام و بدخواه نهیدغدغه و البته دور از هر گونه ک یو ذهن ب یساده کودک یها یافراد مشترک و همسان است . باز شتریب

 یگرید هبه گون طیمدرن امروز شرا یایاز کودکان در دن یتعداد قابل توجه یروند و البته برا یبه شمار م یه کودکجزو مشخصات بارز دور

 ایکودکان و  یشخص انهیشده در را رهیذخ یها یآن را باز یو جا ستین یخبر گرید نیآفر یساده و شاد یها یرود. از آن باز یم شیپ

 کاذب گرفته است . جانیه یو پر جنجال والبته با چاشن زیخشونت آم ینیها با مضام منتیگ یها انهیرا

 یا انهیرا یها یباز فیتعر

ها  یباز نیبه وجود آمده اند. ا یهستند که عمدتا با هدف سرگرم یتعامل ینرم افزار یبرنامه ها ییدئویو یها یباز ای یا انهیرا یها یباز

اطلاعات و  عیو انجام آن مستلزم پردازش سر شود­یانجام م یباز یکنسول ها ای یشخص یها انهیرا قیاشاره دارد که از طر ییها یبه باز

 (.159: 1391باشد )زنگنه،  یم عیو فوق العاده سر یمنطق طلاعاتارائه ا

تواند با  یباشد که م یدستورالعمل م یکسریدهد و به عنوان  یاجازه تعامل را م کنانیاست که به باز یبرنامه ا ،یا انهیرا یها یباز

 (.1392 ،یجاریشود )ب یخاص را منجر م یا جهیجمع شده و نت گریکدی

شده اند  یطراح یخاص نیبه اهداف مع یابیباشند که به منظور دست یم ینوع سرگرم کی یا انهیرا یها ی( باز2003نظر الکورن ) طبق

 (.1392:یجاریدارند )نقل در ب یو قواعد خاص

 یا انهیرا یها یباز یها یژگیو

که از خود بروز  یدهد، اصول اخلاق یم تیکه به موقع یتوان به بازخورد یم یباز نیواکنش کودکان در ح یسنجش عملکرد: با بررس –

 برد. یدهد و عملکرد آنان پ یم

وجه عمل کند تا  نیکند به بهتر یم یسع یکند همواره در تمام مراحل باز یخود را وارد صحنه م تیشخص گریباز یتعامل: وقت –

 کند. یدر واقع در تعامل با عناصر و صحنه ها عمل م ردیرا بگ ازیامت نیشتریب

آموزند و به  یم گرانیاز راه مشاهده ر فتار و اعمال د رندیبگ ادی میتجربه مستق قیاز آنکه از طر شی: کودکان و نوجوانان بیالگو ده –

بر رفتار  رگذاریاز منابع عمده تأث یکی یجذاب و دوست داشتن یالگوها و سرمشق ها هیبا ارا یا انهیو را یونیزیتلو یبرنامه ها لیدل نیهم

 و نوجوانان هستند انکودک

 اصول اشاره داشت. نیافراد در ا یو مشارکت ها یاصول مدن یریادگیها در جهت  ی: به کاربرد بازیاجتماع یمشارکت ها –

-2۸ ،ینیها نگاه نکرد. )حس یبه باز یآموزش داد و فقط به چشم سرگرم زیاز مطالب را ن یاریتوان بس یم یمجاز یآموزش : در فضا –

33) 



 

 ،یریتصو یینما ایهنر پو ازها،یخودکار امت یمانند: محاسبه و نگهدار ییها یژگیداند و به و یرا داشتن هدف م یژگیو نیگانترمهمتر

 (.31: 13۸۸اشاره دارد )گانتر،  کنیباز یبرا یدر پ یپ یچالش ها جادیسرعت و ا تیبودن و اهم یشانس ،یداریشن یرهایتاث

 یا انهیرا یها یمثبت باز آثار

 یمحدود نم یشکل مدرسه ا یعنیآن،  یموضوع ثابت شده که آموزش و پرورش کودکان، تنها به نوع رسم نی. پس از سال ها پژوهش، ا1

 یرسانه هاست. طرفداران باز نیشکل ا نیتازه تر زین انهیباشند و را یآموزش و پرورش م یعال اریمنابع بس ،یکیالکترون یشود و رسانه ها

 یها یموجود در باز یها تیفعال ،یبرخ دةیبه شمار آورده اند. به عق یسرگرم زیو ن یریادگیها را منبع  یگونه باز نیا یوئیدیو یها

 ۸.«اموزندیرا ب اتیاضیر ای ییتجسم فضا یبرا یا ژهیو یمهارت ها ایو  دهند شیچشم و دست را افزا نیب یتوانند هماهنگ یم ییویدیو

داشته  یادیز ریتأث ،یتواند در انتقال مواد آموزش یآورند، م یم دیپد رانیکه در فراگ یشتریب یزه هایبه سبب انگ یا انهیرا یها یباز

 ییدرس ها نیبوده است. همچن نهیزم نیدر ا یمثبت اتیتجرب یا انهیرا یها یباز قیسرعت خواندن و آموزش زبان از طر شیباشند. افزا

 توان آموزش داد. یبهتر م ،یا انهیرا یها یرا به کمک باز کیزیمانند علوم و ف

 دارند. یادیز ریافراد خلاق تأث تیها در ترب یدارد، باز یباز نیکه فرد در ح یو نقش فعال یری. به خاطر انعطاف پذ2

 یا انهیرا یها یباز یمنف یآمدها یپ

 یجسمان یها بی. آسالف

 دست. ی. سندرم عصب1

 چشم. ی. خشک2

 . پشت درد.3

 .یگرنیم ی. سردردها4

 در غذا خوردن. ینظم ی. ب5

 .یبه بهداشت شخص یکم توجّه ایو  یتوجّه ی. ب6

 10خواب. یدر الگو ریی. تغ7

 یتیترب یآمدها ی. پب

 ستیبر اساس پژوهش ها کودکان ب رایرسد؛ ز یاندازة ممکن م نیبه بالاتر ،یا انهیرا یها یکودک و نوجوان در باز یریرپذیتأث زانیم

 آموزند. یکنند، م یشنوند و چهل درصد آن چه را که مشاهده م یدرصد آن چه را که م

اساس، با توجه  نیرسد. بر ا یدرصد م 75از  شیکنند، به ب یشنوند و با علاقه با آن کار م یم نند،یب یآن چه همزمان م یمقدار، برا نیا

 ،یباز یو سرگرم یحیتفر تیشنوند و هم به خاطر ماه یهم م نند،یب یهم م یا انهیرا یها یباز ندیکه کودکان و نوجوانان در فرا نیبه ا

 .(199۸لمو، شوند )آنس یها، متأثر م یگونه باز نیا یباشند، به شدت از محتوا یدارند و حاضرند ساعت ها مشغول باز قهبه آن علا

و مطلوب باشند و  ندیکودکان و نوجوانان خوش آ یبرا ،یلحظه ا یها تیو جذاب یکیزیاز نظر ف یا انهیرا یها یممکن است باز گرچه

عامل انتقال  ،یزاست. اسباب باز بیآس اریبس لةیوس نیکارکرد پنهان و نهفتة ا یخوش حال و سرگرم کنند، ول زیبزرگ ترها را ن یحت

 یها یاز اسباب باز یاریبس ن،یداشته باشد، فرهنگ همان جا را به همراه دارد. بنابرا شهیو در هر جا ر دیایفرهنگ است و از هر جا ب

 ،یا انهیرا یها یباز شتریب رایرا به همراه دارند؛ ز ینامطلوب یتیترب یآمدها یباشند و آثار و پ یم یتهاجم فرهنگ لةیموجود در بازار، وس

را به  یخاص یشوند که ارزش ها، هنجارها و الگوها یم دیو تول یو ژاپن، طراح کایامر ،یغرب یاروپا یاجتماع -یدر چارچوب فرهنگ

 (.1394)نصیریان و همکاران،  باشند یجامعه ما سازگار نم یفرهنگ یکه با ارزش ها ییکنند؛ الگوها یکودک و نوجوان القا م

 یها یباز نیاول دیکه از تول یاست. با وجود عمر کم رگذاریرسانه مدرن, در تمام جهان گسترده و تاث کیبه عنوان  یا انهیرا یها یباز 

در باب محاسن و مضرات  یاریبس یاست. پژوهش ها ریو چشمگ عیسر اریها بس یباز نیگذرد, اما سرعت رشد ا یدر جهان م یا انهیرا

در  یا انهیرا یها یباز ریو ... انجام شده است. تاث یتی, مسائل تربی, مذهبیون جامعه شناسگوناگ یاز جنبه ها یا انهیرا یها یباز

 راتیتاث زین یمتعدد یباشد. پژوهش ها یم یا انهیرا یها یباز نهیموضوعات در زم نیو مهم تر نیتر یاز اصل یکی زیآموزش ن یقلمرو

دانش  یریادگیآموزش و  ندیکه در جهت فرآ ییها یباز یطراح نیکرده است, بنابرا دییآموزان تا دانش یریادگیرا بر  یا انهیرا یها یباز

 مطلوب موردنظر است. اریو سودمند باشد, بس دیآموزان مف



 

 

 :پیشینه 
 یلیتحص شرفتیبا پ یجانیوهوش ه یا انهیرا یهایباز نیب نیرابطه ب یبررس آنهدف از انجام  (.1400در پژوهش )عوض پور مشیری، 

 یهمبستگ وهیبه ش یفیتوص قیو از نظر روش، تحق یکاربرد قاتیاز لحاظ هدف جز تحق قیحقبود، تدانش آموزان متوسطه شهرکرمان 

 قیکه از طر نفراست2061 شهرکرمان به تعداد 1 هیدانش آموزان مقطع متوسطه اول ناح هیشامل کل قیتحق نیا یآمار یاست. جامعه 

 ییایبا پا یا انهیرا یها یباز یسوال11داده ها شامل دو پرسشنامه ینفر انتخاب شد .ابزار جمع آور324 به حجم یجدول مورگان نمونه ا

داده  لیو تحل هیتجز یباشد. برا یم یلیسال تحص انیپا یینمرات نها نیهمچن و0۸17 ییایبا پا یجانیهوش ه یسوال31و پرسشنامه  01

پژوهش  جینتا (، استفاده شده است.رسونیپ یهمبستگ بی)ضر یاستنباط ی( و آماره های)جدول و نمودار آمار یفیتوص یها از آماره ها

که با  یاست به طور رقرارمعکوس ب یول میدانش آموزان رابطه مستق یلیتحص شرفتیوپ یا انهیرا یها یباز نیاست که ب نیاز ا یحاک

 شرفتیآن با پ یومولفه ها یجانیهوش ه نینشان داد ب جینتا نی.همچنابدی یکاهش م یلیتحص شرفتیپ یا انهیرا یهایانجام باز شیافزا

 نهیزم سمدار نیومسئول نیکه، والد گرددیم شنهادیپ قیتحق جیبا توجه به نتا نیبنابرا برقرار است. یمثبت ومعنادار یرابطه ا یلیتحص

توسط فرزندان کاهش  یا انهینامناسب را یهایتا باز ندیرا فراهم نما یطیوشرا تیدانش آموزان تقو یرا برا یجانیهوش ه شیافزا یها

  .ابدی

به حساب آورد و به عنوان  یسرگرم یبرا یا لهیوس زیو ن یریادگیاز منابع  یکیتوان، به عنوان  یرا م یا انهیرا یآموزش یها یباز

توانسته است با رنگ  ریاخ یسال ها یکند. و در ط یم ییخود نما یرسانه ها در جهان سرشار از تکنولوژ ریدر کنار سا یاجتماع دهیکپدی

رسد که نه تنها  یکرده است و به نظر م یجا ریکه دارد در دل مخاطبان از کودک و نوجوان گرفته تا پ یا  ژهیو یولعاب و جلوه ها

بپردازند را از آن ها  یدرس فیبه انجام تکال دیکه با ییاوقاتفراغت آن ها را )کودکان و نوجوانان( را به خود اختصاص داده بلکه زمان ها

دانش آموزان  یلیبر عملکرد تحص یا انهیرا یآموزش یها یپژوهش به نقش باز نیسبب در ا نیگرفته ومشغول خود ساخته است. . بد

 افتهی میتعم یتوانند راهبرد ها یم ییها یباز نیپژوهش نشان داد که کودکان با استفاده از چن نیا یها یبررس جیپرداختهشده است.نتا

 ن،یدهند.علاوه بر ا یدارند را از خود نشان م یعملکرد بهتر یو انتزاع ییفضا میفاهم یریادگیبه دست آورند و در  یریادگی یرابرا یتر

را داشته باشند.  یتوانند عملکرد بهتر یو م ابدی یم شیافزا یا انهیرا یآموزش یها یباز قیاز طر یاضیآموزان در درس ر دانشیریادگی

 (.1395)چاهوی و همکاران،  است. دهیارائه گرد یآموزش یا انهیرا یها یجهت استفاده مناسب و بهتر از باز ییراهکارها زیاننیدر پا

به  ادیپردازند و آنها که ز ینم یا انهیرا یها یکه به باز یدانش آموزان نینشان داد که ب(، 13۸5) ژوهش قیطریفیاز پبدست آمده  جینتا

 یکه کم به باز یدانش آموزان نیب زیوجود دارد و ن یکردن و اضطراب تفاوت معنادار یپردازند، از نظر خصومت، جسمان یها م یباز نیا

بدست آمده در  جیوجود دارد. نتا یپردازند از نظر خصومت تفاوت معنادار یها م یباز نیبه ا ادیزپردازند و آنها که  یم یا انهیرا یها

 وجود ندارد. یسه گروه دانش آموز مورد تفاوت معنادار یلیعملکرد تحص نین داد که بنشا زین یلیبخش عملکرد تحص

دانش آموزان بوده  یلیتحص شرفتیو پ یبر مهارت اجتماع یا انهیرا یآموزش یها یباز ری, تاث (1392)آتشک و همکاران،  هدف پژوهش

 نیگزیو گواه جا شیدر دسترس, در دو گروه آزما یریبه روش نمونه گ یینفر از دانش آموزان سال پنجم ابتدا 60منظور  نیاست که به ا

 لیتحل جیقرار گرفتند, نتا یا انهیرا یآموزش یها یدر معرض باز دیمف یا قهیدق 45جلسه  60 یو ط اهدو م یدر ط شیشدند. گروه آزما

دهد, اما در  ینم شیافزا یابراز وجود را به گونه معنادار, یهمکار یرهایمتغ یا انهیرا یآموزش یها یاز آن بود که باز یحاک انسیکووار

 زانیبه م ی, اندازه اثریدرصد و در کل مهارت اجتماع ۸,2, در مولفه کنترل خود, اندازه اثر یدرصد 10,2, اندازه اثر یهمدل یمولفه ها

 درصد وجود داشته است. ۸4,2 زانیبه م ی, اندازه اثریلیتحص شرفتیدرصد و در پ 13,۸

)علاقه،  زشیو انگ یریادگیچند کاربره تحت وب بر  یا انهیرا یآموزش یها-یپژوهش نشان داد که باز جینتا، (1396گوجار، )در پژوهش 

سرگرم کننده و جذاب فراهم  یطیدر مح رندگانیادگی نیارتباط ب جادیسوم مؤثر است و امکان ا یةانتظار( دانش آموزان پا ت،یارتباط، رضا

 استفاده کرد. یریادگیدر  یابزار نوانتوان از آنها به ع یم نیاکند بنابر یم

 یهایساعت و نوع باز زانیم نیو همچن گرددیم یلیتحص شرفتیپ شیباعث افزا ،یاانهیرا یبر باز یها نشان داد که روش مبتن افتهی

 یدانش آموزان دختر و پسر متفاوت م یلیتحص شرفتیدر پ یاانهیرا یهایدارد و باز ریدانش آموزان تاث یلیتحص شرفتیبر پ یاانهیرا



 

 توان،یم یآموزش یاانهیرا یهایاستفاده از باز نیچنآموزش و هم نینو یهادادن به روش تیگرفت با اهم جهینت توانیم ن،یباشد؛ بنابرا

 (.1394)تربتی و همکاران،  .دیآموزان دختر و پسر گرددانش شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص شرفتیپ شیموجب افزا

پذیری ذهنی و پیشرفت تحصیلی ای بر انعطافهای آموزشی رایانهبا هدف بررسی تأثیر بازی(1400)رضایی و همکاران،  پژوهش در  

پیشرفت پذیری ذهنی و ای بر انعطافهای آموزشی رایانههای پژوهش نشان داد که بازییافته  .آموزان شهر چمستان انجام گرفتدانش

 .آموزان شهر چمستان تأثیر داردتحصیلی دانش

 شیکودکان پ ییو ادراک فضا تیبر خلاق یا انهیرا یها یکاربرد باز یاثربخش یبا هدف بررس(، که 139۸)حقیقت پناه، ژوهش پدر 

 ییو ادراک فضا تیخلاق زانیم ،بریا انهیرا یها یکاربرد باز یبرنامه مداخله ا یحاصل از پژوهش نشان داد که اجرا جینتا بود. یدبستان

 داشته باشد. یمعنادار ریتواندتاث یدر مرحله پس آزمون ،م شیگروه آزما یدبستان شیکودکان پ

 

 نتیجه گیری:
کودکانه در سطوح و  های یطلب چالش بـودن گنجانـدن ریبـر امکـانپـذ یمبنـ انـهاییرا یبـازیهـای آموزشـ ـتهـاییبا توجه بـه قابل

را  دنیشیبرای اند دییاستفاده نمود. تفکر قابل انعطاف الگوهای جد تازه هـای به عنوان فرصت توانیاز آنها م ده،یچیمراحل ساده تا پ

را  رانشانکارب ،یرخطـیغ یبرخوردارند و به خاطر سازمانده ییبالا رییپذ از انعطاف ای انهیرا یآموزش های بازی . سـاختارکندیم یطراح

. اصالت گذاردیمثبت بر جای م ریتأث رییپذ انعطاف بـر مؤلفـه یآموزش یطراح نگونهیا داستی. پدهندیمختلف قرار م های تیدر موقع

بـه  رکانهیز بیو عج رمعمولیهای غ جواب هیبر ارا یاست و ابتکار مبتن جیرا خلاف و رمتـداولیغ وهیتفکـر بـه شـ یی)ابتکار( توانا

تا دست به انتخاب بزنند،  رندیگیمختلف قرار م های نهیگز معرض مکرراً در ای انهیهای را بازی انیدر جر دانش آموزان اسـت. لیمسـا

 در کـاربران را شـرفته،یبازیها در سـطوح پ نیاز ا ارییمستلزم نوآوری و ابتکار عمل هستند. بس ینوع نقـاط عطـف هـر کـدام بـه ـنیا

توجه  ییاند. بسط توانا آنها مواجه نشده با تا دست به ابتکارو خلق روش تازهای بزنند که قـبلاً دهندیقرار م زییچالش برانگ های تیموقع

 قاتیتحق جیراستا نتا نی. در همپردازدیلازم برای طرح م اتییجز هیکل به افتهی بسط شهیاست اند تیفعال کیانجام  نیح اتییبه جز

دارند،  مشارکت رفتـاری کـه در آن ـقیوذهـن خـودرا از طر آموزنـد یخـود مـ های تیفعال قیاز طر دانشآموزان از آن اسـت کـه یحـاک

 ری،یپـذ انعطـاف ،یشدن مشاهده ری،یپذ شیآزما ،یدگیچیپ ،یرقابت یژگیو با دارا بـودن ای انهیرا یهای آموزش درواقع بازی

 تکامل ری،یـادگیارتقـاء  ت،یای بر خلاق قابل ملاحظه ریتأث رانیفراگ ازهاییبه ن ییپاسخگو ییو توانا یغن محتـوای ،ییـایخودپو

 میذوق هنری، آمـوزش مفـاه تیتقو ،ینیجهانب گسـترش ،یهوش بهره شیو رفتار، پرورش استعدادها، پرورش تمرکزودقت، افزا تیشخص

خزانـه  شیاحساسـات و افـزا ـانیکودکـان، ب اقیو اشـت ـزهیانگ شیافـزا خواندن، هـای حسـاب و انتقـال فرهنـگ، مهـارت ـده،یچیپ

. در واقع گذاردیم ـرانیفراگ یمهـارت انتزاعـ شیافزا ،ییبهبود تجسم فضا ری،یادگی افتهی میراهبردهای تعم فراگرفتن م،یلغـات و مفـاه

و اصـول  نیمندی از قـوان و بهره ای انهیرا های بازی یزشـیانگ هـای یژگـیضـمن اسـتفاده کـردن ازو یآموزشـ ای انـهیهای را بازی

سـهم کننـد.  فاییهای متشکله آن ا و مؤلفه تیو خلاق یلیتحص شرفتیپ شیافزا در تواننـد،یمـ ـتیتقو ـتیفور ـرینظ رییـادگی

 به گونه کنندیم نیتـدو یـرخطـیهـای غ هـای جـذاب و بـه صـورت را در قالـب رییادگی عیهای بد فرصت ها بازی نـوع ـنیطراحـان ا

کننـد  یتلقـ ییها تیآن را مجموعه فعال ری،یادگی نـدیمختلـف در فرآ هـای نـهیتا با انتخاب گز شودیاجازه داده م رانیای که به فراگ

 اقیو با اشت یبه خوب رییادگیهای  و چالش فیاز عهده انجام تکال ب،یترت نی. بدهستند میو اجـرای آن سـه ییـدآیکـه خودشـان در پد

 خواهند شد. مند بهره یالیو سـ ـتیابتکـار، خلاق ری،یپـذ انعطاف ،یعنیهای متشکله آن؛  و مؤلفه تیاز خلاق انیم نیا در و ندیآ یبرم

 :گرددیم هیارا ییشنهادهایحاضر، پ قیحاصل از تحق های افتهیتوجه به  با

. لذا، لازم است در شودیم احساس ییدر مقطع ابتدا یآموزش انهاییبازیهای را رییمطالعه ضرورت به کارگ نیا جیبا توجه به نتا .1

 کند. دایمناسبتری پ گاهیطرح درس روزانه معلمان جا

چالش  یمباحث درس لیتبد و ـدیهای جد بازی دیتول جادویا ای، انهیهای را کودکان نسبت به بازی یبا توجه به اقبال عموم .2
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