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 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد واحد خرم آباد

 
 چکیده

 سطه اولدانش آموزان متو یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبراساس بهز یلیتحص اقیاشت ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف بررسی 

ول شهرستان که جامعه آماری را دانش آموزان متوسطه ا همبستگی بود -صورت گرفته است. این پژوهش از نوع توصیفی شهرستان رومشکان

 یتصادفسه به صورت مدر 6 یمدرسه دولت 15 نیاز برومشگان تشکیل دادند. روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای بود. به این صورت که 

ماری انتخاب شدند. ابزارهای نفر به عنوان نمونه آ 300 شدند و تعدادانتخاب ساده  ینفر به صورت تصادف 50انتخاب شده و از هر مدرسه تعداد 

یه ها با آزمون فرض بودند. در این پژوهش مقیاس هویت تحصیلیو پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ، یلیتحص اقیپرسشنامه اشتپژوهش شامل 

 تیو هو یناختروانش یستیبهزی، لیتحص اقیاشتاستفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام شد. نتایج تحلیل نشان داد که 

و  یروانشناخت یتسیمجموع بهزدر  ،نبی شیپ یرهایمتغ نیاز بنشان داد نتایج حاصل با هم رابطه معنی داری داشتند. همچنین  یلیتحص

 .کنند یم نیتبی را رومشکان شهرستان اول متوسطه مقطع آموزان دانش یلیتحص اقیاشت راتییدرصد از تغ 24حدود  در یلیتحص تیهو
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 مقدمه . 1

دن شاز انباشته  و هوردآبه دست  ییدستاوردها و دانش توانسته یریادگیانسان با . دهد یم لیجامعه را تشک کیپرورش اساس  و آموزش       

 جادیپرورش ا و م آموزشاز اهداف مه یکیاست.  دهیگرد افراد یگرفته و موجب سازگار فرهنگ در قالب جوامع شکل ،دستاوردها نیو انتقال ا

علاقه چیزی  است. یعو اجتما یفرد ینقش در زندگ یفایا یو مسئول برا کارآمد سالم، یانسانها تیجانبه فرد و ترب رشد همه یبرا نهیزم

تارهای اشاره دارد که به رف  (. اشتیاق تحصیلی2014بیش از یک حالت ناپایدار است و روی یک حیطه مشخص تاکید دارد )عباسی و همکاران، 

ارد که یادگیرنده در مورد (. اشتیاق تحصیلی به میزان کوششی اشاره د2000)پینتریچ،  با دانش اندوزی و عملکرد آموزشی در ارتباط می باشد

(. اشتیاق تحصیلی سازه ای 2020فعالیت های دانش اندوزی می کند تا در رسیدن به نتیجه مورد دلخواه تاثیر داشته باشد )عابدی و همکاران، 

ر رنگ در پشارکت چند بعدی است که شامل اشتیاق تحصیلی شناختی، اشتیاق تحصیلی انگیزشی )عاطفی( و اشتیاق تحصیلی رفتاری شامل م

نشان می یری اشتیاق دانش آموزانی که از لحاط شناختی و عاطفی در یادگ (.2018کنار علاقه در عرصه دانش اندوزی است )لاینی برینگ، 

ش کافی در ت و تلادهند نسبت به دانش آموزانی که سطوح پایین تری از اشتیاق شناختی و عاطفی را دارند، رغبت بیشتری برای صرف وق

شناختی هزیستی روانبآنها  تکالیف و مطالعات از خود نشان می دهند. اشتیاق تحصیلی دانش آموزان از عوامل گوناگونی متاثر است که از جمله

 هویت تحصیلی است.و 

ا برای احساس سلامتی رتأکید دارند و عدم وجود بیماری  بودن بر خوب بودن بیمار یا بد عوض در نوین به سلامتی و جدید رویکردهای      

 جمع ازب با ط مناسکافی نمی دانند، بلکه بر این باورند که داشتن حس رضایتمندی از زندگی، پیشرفت کافی، خلق و خوی مثبت و ارتبا

تاری بت در علوم رف(. از این رو و با توجه به روندهایی که به سمت بررسی سلامت روان مث2019ویژگی های شخص سالم است )کارادیمس، 

آرامش در  ن داشتنتوجه قابل ملاحظه ای دریافت کرده اند. بهزیستی روانشناختی را می توا است مفاهیمی همچون بهزیستی روانشناختی

ناختی شامل ابعادی از (. بهزیستی روانش1989ف نمود که در آن فرد در تلاش است مهارت های بالقوه خود را آشکار کند )ریف، زندگی تعری

ه هستند ود آگاخجمله، قبول کردن خود، یعنی تلاش برای به دست آوردن احساس خوب درباره خود، حتی در زمانی که از محدودیت های 

گی ه اینکه زندگی، باور ببا افراد، ظرفیت کافی برای برقراری روابط با کیفیت با دیگران، داشتن هدف در زند(، تعامل سازنده 2019)کیز، 

رای بفرد  تقدرت و جسار ، کنترل بر محیط،ی به خود را ایجاد و توسعه دادنداینکه فردی مستقل و متک هدفمند است، استقلال، باور قوی از

 (.2021اور به حرکت رو به جلو و مداوم به عنوان یک فرد )همن، مدیریت درست زندگی و رشد شخصی، ب

فرایند پاسخ گویی آگاهانه هر فردی نسبت به موقعیت تحصیلی خود است، این که آیا باید ادامه تحصیل بدهد یا نه، چه  ،هویت تحصیلی      

اشد. در صورت وجود چنین هویتی در فرد نوعی تمایل برای در نتیجه پیگیر ادامه مسیر علمی خود بب مسیری را در پیش بگیرد و بدین ترتی

با این دیدگاه سد های موجود در راه پیشرفت یکی پس از دیگری برداشته  ،پیشرفت در جنبه های مختلف تحصیلی به وجود می آید. همچنین

ست: اهداف جمعی، ارزش ها، ارتباطات و علایق ( هویت تحصیلی را تابعی از تعامل بین فرد و جامعه می داند و معتقد ا2020) می شود. هنکل

. کند می فراهم را تحصیلی شایستگی با مرتبط های مهارت کسب زمینه تحصیلی، هویت بر هویت تحصیلی تاثیر می گذارند.

 تحصیلی جامعه اعمال به تعهد نسبت و شود می اطلاق خود معنای با اعمال و ارزشها تناسب عنوان تحت ،هویت تحصیلی
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 با درمحیط های آموزشی افراد که است های تجربه منعکس کننده ،تحصیلی هویت (.2018)وایت و لونتال،  دهد می نشان را

 سواد با از مهم جنبه یک تحصیلی هویت همچنین. است مشخص کننده نتایج دانش اندوزی آنها و دارند معلمانشان و دوستان

 تعریف آمادگی و انگیزش عامل باورهای پیشرفت، های شاخص خود، نظریه عنصر پنج با و است آکادمیکی لحاظ به شدن

 )به عنوان فردی عوامل و یادگیری زمینه های تأثیر تحت و است پیچیده تحصیلی هویت(. 2017)فلکون و همکاران، شود  می

 گیرد می شکل  )محیط( بافت و دیگران( با تعامل و )ارتباط ، روابط)فرد هر به منحصرهیجان  و شناختی عوامل مثال

 هویت از بازتابی دانش آموزان تحصیل کنار در تعهدات حفظ و نقشها تعارض و یادگیری زمینه های(. 2019)لیف و همکاران، 

 انتخاب، دلایل آینده، در تحصیل محل دانشگاه مورد در آنان انتخاب روی نوجوانان تحصیلی هویت. هستند موفق تحصیلی

 شکست به پاسخ آن، از تخطی یا و نظم انگیزش، و علاقه مسئولیت پذیری، تحصیلی، اهداف الویتها، درس، کلاس در توجه

 اثر تحصیلی تصمیمات و هویت شکل گیری بر شخصی زندگی تجارب. گذارند می اثر شکست با مواجهه هنگام استقامت و

 می پیشرفت انگیزه و تحصیلی اشتیاق در عامل مهمترین را تحصیلی هویت پژوهشگران از برخی(. 2020 ،هنکل) گذارد می

 شایستگی ادراک بر این موفقیتها و کنند می تجربه را بیشتری تحصیلی موفقیت موفق، تحصیلی هویت دارای افراد دانند.

. دلیل موفقیت شود می همراه ارزشمندی احساس و شادی و غرور مانند مثبت هیجان های با و گذاشته اثر آنان تحصیلی

های رقابتی است. به دلیل این که معمولاً ارزش یک شخص، برحسب  در مدرسه، کسب حس ارزشمندی، به ویژه در موقعیتدانش آموزان 

)پینتریچ  توانایی و عملکردش نسبت به دیگران سنجیده می شود، تعجب برانگیز نیست عزت نفس دانش آموزان اغلب معادل توانایی آنها باشد

بودن معادل ارزشمند بودن است، اما عملکرد ضعیف در مدرسه نشان دهنده ناتوانی است و دلیلی بر ناامید  در انسان توانا (.2000و شانک، 

شدن از دست خود است. دلیل اصلی که توانایی یک فرد برابر ارزش اوست، ناشی از این فرض است که در جامعه ارزش فرد با ملاک های مانند 

دلیل، مردم احساس نیاز به سرآمد بودن از لحاظ تحصیلی می کنند تا احترام دیگران را بدست موفقیت تحصیلی سنجیده می شود. به این 

ا بی ارزش آورند. اگر افراد معتقد باشند که برای ارزشمند بودن باید توانایی بالایی داشته باشند و هر کار اشتباهی را انجام می دهند که آنها ر

ارزیابی می تواند تهدید آمیز باشد. این فرض ها و پاسخ طبیعی افراد به آنها، این آمادگی را ایجاد  می کند، پس به طور طبیعی هر نوع موقعیت

 (. 2000می کند که افراد بهانه تراشی کنند و نشان دهند که این محدودیت ها در عملکرد، بازتابی از توانایی آن ها نیست )پینتریچ و شانک، 

و  یصادقصورت گرفته که به چند مورد اشاره می شود. پژوهش های مختلفی توسط محققان و اندیشمندانی در ارتباط با متغیرهای تحقیق،     

 نییپا یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش یلیتحص اقیو اشت یشناختروان یستیبر بهز یآگاهآموزش ذهن یاثربخش ی( به بررس1402همکاران )

 هداد شیآن را افزا زانیمؤثر بوده و م یلیتحص اقیو اشت یشناختروان یستیبر بهبود بهز یآگاهنشان داد که آموزش ذهن هاافتهیپرداختند. 

داشته  یشتریب یریپذها کمک کند تا انعطافآن جانیه میآموزان را متمرکزتر و به تنظبتواند دانش یآگاهذهن ۀمداخل رسدینظر ماست. به

 زمراک یبرا یآگاهپژوهش نشان داد که استفاده از آموزش ذهن جیافکار، احساسات و اعمال خود را بهبود بخشند. نتا ۀارانیباشند و کنترل هوش

( با عنوان 1401نتایج پژوهش صفورا و همکاران ) .ابدیآموزان ارتقا دانش یلیتحص اقیو اشت یشناختروان یستیمهم است تا بهز اریبس یآموزش

نشان داد که متغیر بهزیستی تحصیلی در  دانش آموزان یلیتحص یستیبهز یگر یانجیبا م یلیتحص تیبراساس هو یلیحصت اقیاشت یابیمدل 

های گرانه به عهده دارد و با بهبود سبک آموزان مقطع دوم متوسطه نقش میانجی رابطه بین اشتیاق تحصیلی و هویت تحصیلی در دانش

 تواند به تقویت این رابطه منجر شود.تحصیلی آنان کمک کرد. از سویی افزایش بهزیستی تحصیلی میتوان به افزایش اشتیاق هویتی می
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 حی. نتاپرداختندشهر کازرون  ییدانش اموزان مقطع ابتدا یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیهو نیرابطه ب یبررس( به 1401رستمی و ذوالفقاری )

 اقیبا اشت یلیتحص تیابعاد هو نیدانش اموزان رابطه وجود دارد. ب یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیهو نیب بود کهنشان دهنده آن  قیتحق

 تیهو نیمثبت معنادار و ب ی طهراب یلیتحص اقیموفق با اشت یلیتحص تیهو نیوجود دارد که ب یدار یدانش آموزان رابطه معن یلیتحص

 تیهو . همچنین،وجود دارد یمعنادار یمنف یرابط  یلیتحص اقیدنباله رو با اشت یلیتحص تیو هو ررسید یلیتحص تیسردرگم، هو یلیتحص

و  یلیتحص تیهو ،یلیتحص اقیاشت ی رابطه( به بررسی 1400جعفری و سهرابی ) باشد. یم یلیتحص اقیاشت ینیب شیقادر به پ یلیتحص

 تیو هو یلیتحص یستگیپا ،یلیتحص اقیاشت پژوهش نشان داد که یها افتهیپرداختند.  آموزان دانش یلیتحص یبا سازگار یلیتحص یستگیپا

 یو موجب ارتقا سطح سازگار انجامد یآموزان م دانش یلیو تحص یعاطف ،یاجتماع یسازگار تلامشک رو به کاهش موفق و دنباله یلیتحص

 یلیتحص یستیبهز ینیبشیدر پ یلیتحص اقیاشت یانجینقش م( در پژوهشی به بررسی 1399ویسکرمی و همکاران ) .شود یآنان م یلیتحص

مثبت  ریکلاس درس تأث یاجتماع ینشان داد که جو روان جینتاپرداختند.  آموزانکلاس درس دانش یاجتماع -یآموزان بر اساس جو رواندانش

 روانشناختی یستیبر بهز یدارمثبت و معنا ریتأث زین یلیتحص اقیاشت نیدارد، همچن روانشناختی یستیو بهز یلیتحص اقیبر اشت یو معنادار

 نتایج پژوهش نشان داد کهپرداخت.  انیدانشجو تحصیلی اقیاشت یدر ارتقا هویت تحصیلینقش  یبه بررس ی( در پژوهش2020هورنگ ) .دارد

 یدهد که سطوح بالا یتعامل سه جانبه نشان م کی ن،ی. علاوه بر ادر دانش آموزان شد یریادگیبه  اقیاشتباعث افزایش  ،درسی یمحتوا

 .کند یم تیرا تقو هویت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی نیمستقل و انتقال دانش، رابطه ب یریادگی

اشتیاق تحصیلی یک سازه چند بعدی است و ایجاد و افزایش آن در دانش آموزان نیاز به یک برنامه جامع، عملیاتی و چند بعدی دارد.     

همچنین با توجه به اهمیت اشتیاق تحصیلی در بین دانش آموزان، تا آنجا که محقق بررسی نموده است در پژوهش ها کمتر به آن پرداخته 

ا در حیطه مطالعات آموزش و پرورش ایران محسوب می شود. از طرفی به نظر می رسد متغیرهای همچون بهزیستی شده و متغیری نوپ

 یلیتحص اقیاشت ینیب شیپروانشناختی و هویت تحصیلی می توانند در اشتیاق تحصیلی موثر باشند. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 یمطرح شده، م یرهایمتغ نیاست محرز شدن رابطه ب یهیبدانجام می شود. آموزان  دانش یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبراساس بهز

ی علم یراهکارها توان یآن م یباشد و بر مبنا اشتیاق تحصیلی دانش آموزاندر  یرگذاریمهم و تأث یکاربرد در بردارنده اشارات تواند

با در نظر گرفتن این موضوع که دانش آموزان در  را فراهم آورد.دانش آموزان  یلیتحصاشتیاق سطح  یرا ارائه داد تا بتوان ارتقا یسودمند

تحصیلی آنها تاثیر دارد، آموزش و پرورش می تواند با برنامه ریزی و راهنمایی درست، سبب  شرایط نوجوانی بوده و عوامل گوناگونی در اشتیاق

ا در نظر گرفتن موارد ارائه شده، این تحقیق هدف خود را شناسایی ارتباط اشتیاق تحصیلی دانش آموزان در دانش آموزان رومشکان شوند. ب

بین بهزیستی روانشناختی و هویت تحصیلی با اشتیاق تحصیلی قرار داده و قصد دارد به این سوال اساسی پاسخ دهد که آیا بین بهزیستی 

 که ییآنجا از  ؟ رستان رومشکان رابطه ی معناداری وجود داردروانشناختی و هویت تحصیلی با اشتیاق تحصیلی دانش آموزان متوسطه اول شه

قشر از  نیدارند، توجه به ا یا ژهیو گاهینقش و جا یبه اهداف نظام آموزش یابیکشور، در دست یآموزش نظامی عنوان رکن اساس آموزان به دانش

 از کل دانش وجود نیا با .گردد یجامعه را موجب م یتیو ترب ینظام آموزش شتریهر چه ب ییو شکوفا یبارور ،یتیو ترب یآموزش لحاظ از جامعه

عرصه موفق گردند و  نیرا شکوفا کنند و در ا خودی استعدادها توانندیاز آنها م یتعداد کم شوند، یپرورش م و آموزش ستمیکه وارد س یآموزان

 و بهزیستی روانشناختی یرهایمتغ تیبه اهم توان یمپژوهش حاضر  ینظر یها جنبه گری. از دحفظ کنند یخوب اشتیاق تحصیلی خود را به

 ییرهایمعتقد است، متغ نگارنده افراد اشاره کرد که یو اجتماع یآنها بر عملکرد فرد ریو تأث اشتیاق تحصیلی دانش آموزاندر  یلیتحص هویت
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 چگونگی آنها، اهمیت بررسی بهتر، شناخت به تواند پیش گفته، می سازه های همه جانبه بررسی سویی از هستند. ینظام آموزش تیفیمهم در ک

 انجام پژوهشگر با اساس این کند. بر توجهی شایان کمک فوق سازه های مورد در نظری دانش بردن بالا و همچنین آموزشی نظام در آنها کارکرد

 را مناسبی زمینه ی بتوان تا اقدام کنددر دانش آموزان  متغیرهای پیش بینبراساس  متغیر ملاک ینیب شیپتا به  کند می تلاش پژوهش این

 کمک مناسبی دانش اندوزی دانش آموزان بر مؤثر عوامل شناخت و عملکرد آموزشی دانش آموزان بهبود آموزشی، نظام کیفیت توسعه ی برای

مربوط  قاتیاست که کشور ما به مطالعات و تحق یهیبدباشد.  برداشته مهمی گام دانش آموزان حفظ و افزایش دانش اندوزی جهت در و نماید

 یلیتحص اشتیاقبه  یکه به نحو یلازم است به مسائل و مشکلات مهم انیم نیفراوان دارد و در ا ازیبه آموزش و پرورش نوجوانان و کودکان ن

به وضع نسبتاً مطلوب،  دنیرس یبرا نهیمز نیدر ا اارزنده و مشکل گش یقاتیتوجه لازم مبذول گردد. لذا، تحق زنندیآموزان لطمه مدانش

مشکل  نیدر جهت حل ا ییگشامؤثر و راه یقدم ها توانیم ،یلیتحص اشتیاق شیافزا یبرا ییهاراه افتنی قی. از طررسدیبه نظر م یضرور

دانش  جامعه در خصوصاً و باهم ارتباط در پژوهش متغیرهای به مربوط داخلی تحقیقات کمبود و مطالب بیان شده به با توجه بنابراین برداشت.

 می رسد. به نظر ضروری انجام این پژوهش متوسطه، آموزان مقطع

 . روش شناسی2

مقطع متوسطه اول جامعه آماری این تحقیق کلیه دانش آموزان  پژوهش حاضر در زمره پژوهش های توصیفی از نوع همبستگی بود.     

براساس  پسر( می باشند. 1376دختر و  1940نفر ) 2316با توجه به اعلام واحد آمار آموزش و پرورش شهرستان رومشکان بود که تعداد آنها 

پسر( در نظر گرفته شد که برای استخراج  150دختر و  150نفر ) 300مورگان حجم نمونه برابر با -جامعه آماری و با توجه به جدول کرجس

 مشارکت به که گونه ای به گردید رعایت مطالعه کاملاً این در پژوهش اخلاقاستفاده شد. نمونه از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای نسبی 

 نام بدون ذکر و آرام محیطی در را ها پرسشنامه کامل، رضایت با آن ها و شد داده خاطر اطمینان اطلاعات، ماندن در زمینه محرمانه کنندگان

 پرسشنامه هویت تحصیلی و پرسشنامه بهزیستی روانشناختیی، لیتحص اقیاشت اسیمقاز  نظر مورد متغیرهای اندازه گیری برای. کردند تکمیل

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد SPSS 16 رایانه ای نرم افزار از استفاده با داده ها شد. استفاده

 

 گیری در پژوهشابزارهای اندازه. 3

 ابزارهای زیر استفاده شد:گیری متغیرهای پژوهش، از در پژوهش حاضر به منظور اندازه

 یلیتحص اقیاشت مقیاس

ه شده است، تهی (2004) و همکاران کزیتوسط فردرکه  یلیتحص اقیاشت اسیمقدر پژوهش حاضر جهت سنجش اشتیاق تحصیلی از        

و  (10و  9، 8، 7، 6، 5های هعاطفی )ماد(، اشتیاق 4، 3، 2، 1های های اشتیاق رفتاری )مادهماده دارد، مؤلفه 15استفاده گردید. این مقیاس 

 )برای 1ای از رجهدهای آن بر اساس لیکرت پنج دهد و پاسخ( را مورد سنجش قرار می15و  14 ،13، 12، 11های اشتیاق شناختی )ماده

 قیرا از طر اسیمق نیا ییایپا بی( در پژوهش خود ضر2004و همکاران ) کزیفردر شوند.گذاری می)برای خیلی زیاد( نمره 5خیلی کم( تا 

 یروش آلفا قیا از طرر اسیمق نیا ییایپا بیدر پژوهش خود ضر زی( ن1394و همکاران ) عباسی. اند گزارش نموده 86/0کرونباخ  یروش آلفا

 .می باشد 79/0ی در این تحقیق برابر با لیتحص اقیاشت اسیکرونباخ مق یآلفاضریب  .اند گزارش نموده 66/0کرونباخ 
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 پرسشنامه بهزیستی روانشناختی

شده است،  ( تهیه1989در پژوهش حاضر جهت سنجش بهزیستی روانشناختی از پرسشنامه بهزیستی روانشناختی که توسط ریف )      

سلط تو خود، استقلال  ماده دارد، شش مؤلفه زندگی هدفمند، رابطه مثبت با دیگران، رشد شخصی، پذیرش 18استفاده گردید. این پرسشنامه 

-( نمرهکاملاً موافقم)برای  6( تا کاملاً مخالفم )برای 1ای از های آن بر اساس لیکرت شش درجهدهد و پاسخبر محیط را مورد سنجش قرار می

شناختی و همچنین ضریب همسانی های فرم کوتاه بهزیستی روان( ضریب همسانی درونی زیر مقیاس1995ریف و کیز )شوند. گذاری می

نامه را با استفاده از پرسش نیا ییای( پا1383) یطبس یزنجان(. 1393، فئوادیگزارش داده است )به نقل از  55/0درونی کل آزمون را حدود 

، پذیرش شد شخصیرزندگی هدفمند، رابطه مثبت با دیگران،  یکرونباخ برا یآلفا بیداده است. ضر مورد سنجش قرار یدرون یروش همسان

ولفه های رونباخ مک یآلفاضریب به دست آمده است.  65/0و  77/0، 65/0، 73/0، 64/0، 69/0خود، استقلال و تسلط بر محیط به ترتیب، 

به  طیر محتسلط ب وخود، استقلال  رشیپذ ،یرشد شخص گران،یهدفمند، رابطه مثبت با د یزندگ یبرابهزیستی روانشناختی در این تحقیق 

 می باشد. 69/0و  76/0، 66/0، 70/0، 65/0، 62/0 ب،یترت

 پرسشنامه هویت تحصیلی

اده گردید. این ( تهیه شده است، استف2003هویت تحصیلی از مقیاس هویت تحصیلی که توسط وودراف )در پژوهش حاضر جهت سنجش       

های آن بر و پاسخد ماده دار 10( ترجمه و به فارسی برگردانده شده است 1394مقیاس که برای نخستین بار توسط شهنی ییلاق و عباسی )

رت های این مقیاس عباای از مادهنمونه شوند.گذاری می( نمرهکاملاً موافقم)برای  5( تا کاملاً مخالفم )برای 1ای از اساس لیکرت پنج درجه

پرسشنامه را  نیا ییایپا بی( در پژوهش خود ضر2003وودراف )است از: من وقتی در کلاس ضعیف هستم احساس بدی در مورد خودم دارم. 

روش  قیا از طررپرسشنامه  نیا ییایپا بیدر پژوهش خود ضر زی( ن2006) یسیگزارش نموده است. کر 84/0کرونباخ  یروش آلفا قیاز طر

 91/0کرونباخ  یلفاروش آ قیرا از طر امهپرسشن نیا ییایپا بی( ضر2014) لاقیی یو شهن یگزارش نموده است. عباس 61/0کرونباخ  یآلفا

اند.  دهگزارش نمو 81/0اخ کرونب یرا با استفاده از روش آلفا پرسشنامه نیا ییایپا بیضر زی( ن1395و همکاران ) فرامرزی. اند گزارش نموده

 می باشد. 89/0هویت تحصیلی در این تحقیق برابر با کرونباخ پرسشنامه  یآلفاضریب 

 

 

 

 

 

 استنباطیهای یافته. 4
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 آورده شده است.  1 آن در جدول شماره جیبهره گرفته شد که نتا رنوفیاسم-از آزمون کولموگروف یسنجش نرمال بودن جامعه آمار یرابآزمون نرمال بودن: 

 

 . نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش(1) شماره جدول                                                    

 نتیجه آزمون داریمعنی zآماره  انحراف معیار میانگین تعداد آماره متغیرها

 تأیید فرض صفر 168/0 105/1 01/17 53/43 300 اشتیاق تحصیلی

 تأیید فرض صفر 172/0 095/1 96/19 87/52 300 بهزیستی روانشناختی

 تأیید فرض صفر 145/0 140/1 83/4 90/9 300 زندگی هدفمند

 تأیید فرض صفر 124/0 152/1 75/4 28/9 300 رابطه مثبت با دیگران

 تأیید فرض صفر 119/0 153/1 62/4 20/9 300 رشد شخصی

 تأیید فرض صفر 133/0 149/1 56/4 15/9 300 پذیرش خود

 تأیید فرض صفر 107/0 189/1 57/4 69/8 300 استقلال

 تأیید فرض صفر 094/0 193/1 46/4 43/8 300 تسلط بر محیط

 تأیید فرض صفر 186/0 083/1 53/11 42/27 300 هویت تحصیلی

 

ا دیگران، رشد ب)زندگی هدفمند، رابطه مثبت  بهزیستی روانشناختی یمحاسبه شده برا یمعنادارچون سطح  1 بر اساس جدول شماره

ه اول قطع متوسطمآموزان دانش اشتیاق تحصیلیمستقل و  ریبه عنوان متغ هویت تحصیلیو  شخصی، پذیرش خود، استقلال، تسلط بر محیط(

 قیشده و فرض تحق دأییکه جامعه نرمال است، تنیبر ا یپس فرض صفر مبن ،بود 05/0 از شتریوابسته ب ریمتغ شهرستان رومشکان به عنوان

ز ، امتغیرها یمعنادار و سطح رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جهیحال با توجه به نت. شودیرد م ست،یها نرمال نداده عیکه توز نیا بر یمبن

 .مینکیاستفاده م متغیرها نیسنجش رابطه ب یگام به گام برا وهیچندگانه به ش ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگیب آزمون ضر

  .وجود دارد ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطهی در دانشلیتحص اقیاشتو  یروانشناخت یستیبهز( بین 1فرضیه 

 آموزاندانش بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلی (. ضریب همبستگی بین2جدول شماره )

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

بهزیستی روانشناختی و اشتیاق 

 تحصیلی
**434/0 300 000/0=p 

 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

روانشناختی و  بهزیستی یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 2که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

 حاسبه شده ازم یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**434/0=+r=000/0) آموزاندانش اشتیاق تحصیلی

 مقطعموزان آدانش یلیتحص اقیو اشت یروانشناخت یستیبهزبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن 01/0

 یلیتحص اقیو اشت یختروانشنا یستیبهزبین  %99 یبالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه

 . شودیم دییأوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه مقطعآموزان دانش

وجود ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطه در دانش یلیتحص اقیاشتو  هدفمند یزندگ( بین جزیی اولفرضیه 

 دارد.

 

 آموزاندانش هدفمند و اشتیاق تحصیلی یزندگ (. ضریب همبستگی بین3جدول شماره )
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 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

هدفمند و اشتیاق  یزندگ

 تحصیلی
**292/0 300 000/0=p 

 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

دفمند و ه یزندگ یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 3که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

حاسبه شده از م یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**292/0=+r=000/0) آموزاندانش اشتیاق تحصیلی

 لاو متوسطه قطعمآموزان دانش یلیتحص اقیهدفمند و اشت یزندگبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن 01/0

 مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیهدفمند و اشت یزندگبین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه

 وجود دارد. ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطهی در دانشلیتحص اقیاشتو  گرانیرابطه مثبت با د( بین جزیی دومفرضیه 

 آموزاندانش و اشتیاق تحصیلی گرانیرابطه مثبت با د (. ضریب همبستگی بین4جدول شماره )

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

و اشتیاق  گرانیرابطه مثبت با د

 تحصیلی
**304/0 300 000/0=p 

 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

و  گرانیثبت با درابطه م یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 4که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

حاسبه شده از م یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**304/0=+r=000/0) آموزاندانش اشتیاق تحصیلی

 مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیو اشت گرانیرابطه مثبت با دبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن 01/0

 یلیتحص اقیو اشت گرانیدرابطه مثبت با بین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه مقطعآموزان دانش

وجود ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطه ی در دانشلیتحص اقیاشتو ( بین رشد شخصی جزیی سومفرضیه 

 دارد.

 
 آموزاندانش و اشتیاق تحصیلی یرشد شخص (. ضریب همبستگی بین5جدول شماره )

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

 p=000/0 300 330/0** و اشتیاق تحصیلی یرشد شخص
 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

و اشتیاق  یرشد شخص یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 5که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

 01/0محاسبه شده از  یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**330/0=+r=000/0) آموزاندانش تحصیلی

 اول متوسطه مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیو اشت یرشد شخصبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن

 مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیو اشت یرشد شخصبین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه
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وجود ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطه ی در دانشلیتحص اقیاشتو ( بین پذیرش خود جزیی چهارمفرضیه 

 دارد.

 
 آموزاندانش خود و اشتیاق تحصیلی رشیپذ (. ضریب همبستگی بین6جدول شماره )

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

 p=000/0 300 256/0** خود و اشتیاق تحصیلی رشیپذ
 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

ود و اشتیاق خ رشیپذ یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 6که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

 01/0ده از محاسبه ش یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**256/0=+r=000/0) آموزاندانش تحصیلی

 اول سطهمتو مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیخود و اشت رشیپذبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن

 مقطعآموزان انشد یلیتحص اقیخود و اشت رشیپذبین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه

 وجود دارد. ی معناداری متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطه آموزان مقطعی در دانشلیتحص اقیاشتو ( بین استقلال جزیی پنجمفرضیه 

 آموزاندانش استقلال و اشتیاق تحصیلی (. ضریب همبستگی بین7جدول شماره )

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

 p=000/0 300 272/0** استقلال و اشتیاق تحصیلی
 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

و اشتیاق  استقلال یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 7که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

 01/0ده از محاسبه ش یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**272/0=+r=000/0) آموزاندانش تحصیلی

 شهرستان اول همتوسط مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیاستقلال و اشتبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن

 اول متوسطه مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیاستقلال و اشتبین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان

وجود ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطه ی در دانشلیتحص اقیاشتو ( بین تسلط بر محیط جزیی ششمفرضیه 

 دارد.

 

 

 

 

 

 آموزاندانش و اشتیاق تحصیلی طیتسلط بر مح (. ضریب همبستگی بین9دول شماره )ج

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) همبستگیضریب  ضریب همبستگی بین
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 p=000/0 300 252/0** و اشتیاق تحصیلی طیتسلط بر مح
 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

و  طیمح تسلط بر یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 9که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

حاسبه شده از م یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**252/0=+r=000/0) آموزاندانش اشتیاق تحصیلی

 متوسطه قطعمآموزان دانش یلیتحص اقیو اشت طیتسلط بر محبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن 01/0

آموزان دانش یلیحصت اقیو اشت طیتسلط بر محبین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه مقطع

 وجود دارد.ی معناداری آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان رابطه ی در دانشلیتحص اقیاشتو ی لیتحص تیهو( بین 7فرضیه 

 آموزاندانش و اشتیاق تحصیلی یلیتحص تیهو (. ضریب همبستگی بین10جدول شماره )

 نتیجه (pسطح معناداری ) تعداد (rپیرسون ) ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین

 p=000/0 300 403/0** و اشتیاق تحصیلی یلیتحص تیهو
 دار و مثبتمعنی

(01/0>p) 

 

و  یلیحصت تیهو یبرا رسونیپی همبستگ بیچون مقدار محاسبه شده ضر دهد،ینشان م 10که اطلاعات جدول شماره  یهمان طور

 حاسبه شده ازم یداریسطح معن یعنیاست،  داریمعن α =01/0در سطح ( p ،300=N ،**403/0=+r=000/0) آموزاندانش اشتیاق تحصیلی

 اول متوسطه قطعمآموزان دانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص تیهوبین  یعنیصفر  هیفرض که شودیاستنباط م نیکوچکتر است. پس چن 01/0

 مقطعآموزان دانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص تیهوبین  %99ی بالا نانیوجود ندارد، رد شده و با اطم یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان

 . شودیم دأییوجود دارد، ت یمعنادار رابطه رومشکان شهرستان اول متوسطه

ذیرش خود، پ)زندگی هدفمند، رابطه مثبت با دیگران، رشد شخصی،  بهزیستی روانشناختیماتریس همبستگی بین  11جدول شماره 

 دهد.را نشان می آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکاندر دانش یلیتحص اقیاشت با هویت تحصیلیو  استقلال، تسلط بر محیط(

 (. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش11جدول شماره )

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هاشاخص

         1 یلیتحص اقیاشت 1

        1 434/0** بهزیستی روانشناختی 2

       1 491/0** 292/0** زندگی هدفمند 3

      1 455/0** 477/0** 304/0** رابطه مثبت با دیگران 4

     1 439/0** 412/0** 515/0** 330/0** رشد شخصی 5

    1 390/0** 385/0** 385/0** 463/0** 256/0** پذیرش خود 6

   1 406/0** 407/0** 408/0** 339/0** 483/0** 272/0** استقلال 7

  1 439/0** 390/0** 400/0** 395/0** 388/0** 464/0** 252/0** تسلط بر محیط 8

 1 098/0 211/0** 206/0** 234/0** 193/0** 211/0** 433/0** 403/0** هویت تحصیلی 9
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)زندگی هدفمند، رابطه مثبت با  بهزیستی روانشناختی نیب یهمبستگ بیضرا دهد،ینشان م 11طور که اطلاعات جدول شماره همان

اول شهرستان آموزان مقطع متوسطه دانش با اشتیاق تحصیلی هویت تحصیلیو  دیگران، رشد شخصی، پذیرش خود، استقلال، تسلط بر محیط(

 %99 مثبت در سطح و داریرابطه معن یآموزان دارادانش یلیتحص اقیبا اشتهمه متغیرها  و قرار داشته 434/0 تا 252/0 رومشکان، در دامنه

با  بهزیستی روانشناختیمربوط به  یهمبستگ نیو بالاتر( 252/0با ) تسلط بر محیطمربوط به بعد  یهمبستگ نیترنییهستند. پا نانیاطم

)زندگی هدفمند، رابطه مثبت با دیگران، رشد شخصی،  بهزیستی روانشناختیبالا نشان دهنده آن است که بهبود  جینتا ریتفس. است (434/0)

آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان دانشی لیتحص اقیاشت شیباعث افزا هویت تحصیلیو  پذیرش خود، استقلال، تسلط بر محیط(

و  )زندگی هدفمند، رابطه مثبت با دیگران، رشد شخصی، پذیرش خود، استقلال، تسلط بر محیط( بهزیستی روانشناختی نیب یعنی. شودیم

با توجه به رابطه مثبت و  .رومشکان رابطه معنادار وجود داردآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان دانش با اشتیاق تحصیلی هویت تحصیلی

 بیکه ضرنیآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان و ادر دانش یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبهز نیمعنادار ب

رابطه  یبررس رییتغ نیتخم ایاثر  نییتع یگام به گام برا وهیچندگانه به ش ونیرگرس است، از رهایمتغ نیفقط نشان دهنده ارتباط ب یهمبستگ

 .آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان استفاده شددر دانش یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبهز نیب

 
 یروانشناخت یستیبهز آموزان بر مبنایی دانشلیتحص اقیاشتبینی (. خلاصه مدل پیش12جدول شماره )                               

 انحراف استاندارد تعدیل میدان ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل رگرسیونی 

 092/16 106/0 109/0 330/0 رشد شخصی

 834/15 134/0 140/0 374/0 رابطه مثبت با دیگران

 730/15 146/0 154/0 393/0 زندگی هدفمند

 

 انسیوار 154/0ه ک دهدینشان م آموزاندانشی لیتحص اقیاشت و بهزیستی روانشناختی نیو تخم ینیبشیپ یبرا ونیآزمون رگرس جهینت

 دفمندهگران و زندگی رشد شخصی، رابطه مثبت با دی هایمؤلفهآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان توسط دانشی لیتحص اقیاشت

موزان مقطع متوسطه اول آدانشی لیتحص اقاشتی زانیم راتییتغ %15 در حدود یدارد. به عبارت یبستگ گریبه عوامل د هیاست و بق نییقابل تب

 .شودیم ینیبشیپ ا دیگران و زندگی هدفمندهای رشد شخصی، رابطه مثبت بمؤلفهشهرستان رومشکان توسط 

 داری مربوطه(. ضریب همبستگی چندگانه، ضریب تعیین و آزمون معنی13جدول شماره )

 مدل رگرسیونی 
ضریب همبستگی 

 Rچندگانه 

 ضریب تعیین
 2R 

 Fآماره 
درجات 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 P<000/0** 1 425/36 109/0 330/0 رشد شخصی

 P<000/0** 2 202/24 140/0 374/0 رابطه مثبت با دیگران

 P<000/0** 3 001/18 154/0 393/0 زندگی هدفمند

 

در . (P<01/0) ستا داریمعن، برازش داده شده یونیمدل رگرس دهند،ینشان م 13به دست آمده در جدول شماره  جیطور که نتاهمان

ی لیتحص اقاشتی راتییدرصد از تغ 15 حدود لیشده در تحل وارد های رشد شخصی، رابطه مثبت با دیگران و زندگی هدفمندمؤلفهمجموع 

 .کنندیم نییآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان را تبدانش



 

12 
 

 آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکاندر دانش یلیتحص اقیاشتهویت تحصیلی با و  یروانشناخت یستیبهز تحلیل رگرسیونی( 2

توسطه اول مآموزان مقطع در دانش یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبهز نیبا توجه به رابطه مثبت و معنادار ب

 یام براگام به گ وهیچندگانه به ش ونیرگرس است، از رهایمتغ نیفقط نشان دهنده ارتباط ب یهمبستگ بیکه ضرنیشهرستان رومشکان و ا

 متوسطه اول آموزان مقطعدر دانش یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبهز نیرابطه ب یبررس رییتغ نیتخم ایاثر  نییتع

 .شهرستان رومشکان استفاده شد

 یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبهز آموزان بر مبنایی دانشلیتحص اقیاشتبینی پیش(. خلاصه مدل 14جدول شماره )                    

 انحراف استاندارد میدان تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل رگرسیونی 

 602/15 160/0 162/0 403/0 هویت تحصیلی

 070/15 216/0 221/0 470/0 رشد شخصی

 896/14 234/0 242/0 491/0 رابطه مثبت با دیگران

 

 که هددینشان م آموزاندانشی لیتحص اقیاشت با و هویت تحصیلی بهزیستی روانشناختی نیو تخم ینیبشیپ یبرا ونیآزمون رگرس جهینت

قابل  حصیلیتو هویت  بهزیستی روانشناختیآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکان توسط دانشی لیتحص اقیاشت انسیوار 242/0

ن مقطع متوسطه اول آموزادانشی لیتحص اقیاشت زانیم راتییتغ %24 در حدود یدارد. به عبارت یبستگ گریبه عوامل د هیاست و بق نییتب

 .شودیم ینیبشیپ و هویت تحصیلی بهزیستی روانشناختیشهرستان رومشکان توسط 

 
 مربوطهداری (. ضریب همبستگی چندگانه، ضریب تعیین و آزمون معنی15جدول شماره )

ضریب همبستگی چندگانه  مدل رگرسیونی 
R 

 ضریب تعیین
 2R 

 سطح معناداری درجات آزادی Fآماره 

 P<000/0** 1 756/57 162/0 403/0 هویت تحصیلی

 P<000/0** 2 169/42 221/0 470/0 رشد شخصی

 P<000/0** 3 422/31 242/0 491/0 رابطه مثبت با دیگران

 

در . (P<01/0) ستا داریمعن، برازش داده شده یونیمدل رگرس دهند،ینشان م 15 به دست آمده در جدول شماره جیطور که نتاهمان

زان مقطع متوسطه آمودانشی لیتحص اقاشتی راتییدرصد از تغ 24 حدود لیشده در تحل واردو هویت تحصیلی  بهزیستی روانشناختیمجموع 

 .کنندیم نییاول شهرستان رومشکان را تب

 بحث و نتیجه گیری. 5

دانش آموزان متوسطه اول در  یلیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبراساس بهز یلیتحص اقیاشتاین پژوهش با هدف بررسی همبستگی     

 یلیتحص اقیاشتی با لیتحص تیو هو یروانشناخت یستیبهزانجام شد و در پی پاسخگویی به این سؤال بود که آیا بین  شهرستان رومشکان

 اقیاشت با یروانشناخت یستیبهزبین متغیرهای  دهد، ضریب همبستگی بدست آمده از رابطهطور که نتایج نشان می همان ?رابطه وجود دارد

مقطع متوسطه اول شهرستان  آموزاندر دانش یلیتحص اقیو اشت یروانشناخت یستیبهزبین  ،با توجه به این نتیجه باشد.میدار معنی یلیتحص

(، 1400(، احدی و همکاران )1400یافته های این پژوهش با نتایج پژوهش یعقوبی و همکاران )رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  رومشکان

علائم  ( همسو است. در تبیین این یافته می توان اذعان کرد که2020( و هورنگ )2021(، پیترنین )2022(، تومامسی )2022کورودریک )
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بهزیستی روانشناختی تاثیر منفی بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دارد. همچنین کاهش تمرکز حواس، نداشتن علاقه و افسردگی و فقدان 

 انرژی باعث تخریب اشتیاق تحصیلی دانش آموزان می شود. توجه به باورها و ادراکات افراد در مورد خود و توانمندی هایشان و همچنین توجه

ر بر اشتیاق تحصیلی افراد در موقعیت های آموزشی حائز اهمیت و توجه فراوان می باشد. بنابراین کسانی که به متغیرهای انگیزشی اثرگذا

توانایی های خود را بیشتر باور دارند و از بهزیستی روانشناختی بهتری برخوردارند در مقایسه با دیگران از اشتیاق تحصیلی بیشتری نیز 

بهزیستی در طول عمر، از مولفه های نگرش مثبت افراد نسبت به جهانی است که در آن زندگی می  برخوردارند. همچنین احساس خرسندی و

کنند. در واقع تجربه شادمانی و رضایت از زندگی هدف عالی زیستن در این جهان به شمار می رود و احساس غم و ناخرسندی اغلب مانعی در 

یابی کلی فرد از زندگی است که براساس اهداف شخصی و میزان دسترسی به آنها شکل راه انجام وظایف است. احساس بهزیستی به معنای ارز

می گیرد. این عامل یکی از مهمترین نیازهای روانی در دانش آموزان در زندگی تلقی می شود، به همین دلیل تاثیرات عمده ای بر شکل گیری 

ن همیشه بر اشتیاق تحصیلی دانش آموز در سطوح مختلف تحصیلی تاثیر شخصیت دانش آموز و در یک کلام میوه زندگی او دارد و در پی آ

(. باید اذعان کرد که بهزیستی روانشناختی یک امر نسبی است و به شرایط زمانی، مکانی و شخصیت افراد وابسته 1396می گذارد )مریخ، 

ین دست را عامل ایجاد بهزیستی روانشناختی می دانند. با است. بعضی انسان ها داشتن پول و درامد زیاد و برخی داشتن مقام و مواردی از ا

این حال بهزیستی روانشناختی به دلیل تاثیر زیادی که بر رفتار و اشتیاق تحصیلی اعمال می کند، خود ممکن است متغیری مرتبط با عملکرد 

شخص به خود و همچنین تعریف جدید فرد از عوامل افراد باشد. این مساله در دوران تحصیل به دلیل استقلال بیرونی فرد و اتکای درونی 

ایجاد کننده رضایت از زندگی نمود بیشتری پیدا کرده و در عین حال به دلیل اینکه یکی از عوامل معنا بخش زندگی برای دانش آموزان، 

 (.1398آموزان ایفا می کند )سارانی، ارتقای اشتیاق تحصیلی است، بنابراین بهزیستی روانشناختی نقش بسزایی را در اشتیاق تحصیلی دانش 

مقطع متوسطه اول شهرستان  آموزاننش در دا یلیتحص اقیو اشت یلیتحص تیهوبین دهد، طور که نتایج نشان می همانهمچنین، 

(، 1399کاران )(، مهنا و هم1399یافته های این پژوهش با نتایج پژوهش عبدی و زندی پیام )رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  رومشکان

( و پیترنین 2022(، تومامسی )1395(، فرامرزی و همکاران )1396(، مریخی )1398(، جعفری )1398(، مهدی زاده و مهموئی )1398سارانی )

( همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت، دانش آموزان دارای هویت تحصیلی موفق، اهداف روشن تحصیلی برای خود انتخاب 2021)

کنند، نسبت به تحصیل و ادامه تحصیل تعهد دارند، انگیزه ی بالایی برای تکمیل تکالیف درسی پر چالش دارند. همچنین مسئولیت پذیری  می

لش و بالا، نظم و انضباط و اراده ی بالایی دارند، نسبت به موضوعات یادگیری مسئول اند و از این امر احساس رضایت می کنند، در مواجه با چا

رد ضعیف در آزمون، سعی در مواجهه با آنها و بررسی و حل آن دارند، مدرسه و یادگیری یکی از مهمترین اولویت های زندگیشان می عملک

(. همه این ویژگی ها از عوامل موثر و دخیل در امر اشتیاق تحصیلی می باشند. افراد دارای هویت تحصیلی 2008باشد و... )واز و ایزاکسون، 

نش مورد نیاز و توسعه آن، عملکرد اجرایی را بهبود می بخشند. تعهد و پایبندی به ارزش های تحصیلی از تعلل و در تردید ماندن برای ثبات دا

در این که چه راهی یا به چه پایبند باشم جلوگیری می کند و در نتیجه موجب افزایش اشتیاق تحصیلی در افراد می شود. در مقابل دانش 

یت هویت تحصیلی سردرگم قرار دارند به علت فقدان تعهد و اکتشاف در رابطه با دنبال کردن تحصیلات خود، اهداف آموزانی که در وضع

تحصیلی تنظیم نشده، بی تفاوتی نسبت به نمرات و عدم تنظیم اولویت های تحصیلی برای خود، احتمالا تعلل بیشتری در امور تحصیلی داشته 

( این دانش آموزان از پرداختن به مسائل هویت و تصمیم گیری اجتناب دارند، 2003ه نظر برزونسکی )و اشتیاق تحصیلی ضعیفی دارند. ب



 

14 
 

معمولا پیش از تصمیم گیری احساس ترس و اضطراب دارند و در تصمیم گیری از راهبردهای تصمیم گیری نامناسب مانند اجتناب کردن، 

 بهانه آوردن و دلیل تراشی استفاده می کنند. 

ا ر یلیتحص اقیتاشو متغیر هر د، یلیتحص تیهو و یروانشناخت یستیبهز ، متغیرهایبیندهد، از بین متغیرهای پیشنتایج نشان می در ادامه   

 یافته های اینکنند. تبیین می را از واریانس آن %6/24بینی و در مجموع پیش مقطع متوسطه اول شهرستان رومشکانآموزان در دانش

(، 1399مکاران )(، مهنا و ه1399(، عبدی و زندی پیام )1400(، احدی و همکاران )1400نتایج پژوهش یعقوبی و همکاران ) پژوهش با

(، 2022امسی )(، توم2022(، کورودریک )1395(، فرامرزی و همکاران )1396(، مریخی )1398(، مهدی زاده و مهموئی )1398سارانی )

ارد دسی از سلامتی حاحساس بهزیستی اشاره به  سو است. در تبیین این یافته می توان بیان کرد که( هم2020( و هورنگ )2021پیترنین )

ت ارزش ن وابسته اسبلی شاکه شامل ارزیابی های شناختی افراد از زندگی می شود. افراد شرایط خود را که به انتظارات، ارزش ها و تجارب ق

مدهای با پیا شامل دریافت فرد از میزان هماهنگی بین هدف های معین و ترسیم شدهگذاری می کنند. همچنین بهزیستی روانشناختی 

می  آموز منتهی ی دانشعملکردی است که در فرایند ارزیابی های مستمر به دست می آید و به رضایت درونی و نسبتا پایدار در توالی زندگ

 شان می دهندنشتیاق زانی که از لحاظ شناختی و عاطفی در یادگیری اشود و در اشتیاق تحصیلی دانش آموزان تاثیر می گذارد. دانش آمو

و  ی در تکالیفش کافنسبت به دانش آموزانی که سطوح پایین تری از اشتیاق تحصیلی و عاطفی را دارند رغبت بیشتری برای صرف وقت و تلا

ند نگاه ند که بتوانفق هستآموزانی در روابط با دیگران مو مطالعه از خود نشان داده و کارآمدی بیشتری در مواجهه با مشکلات دارند. دانش

تن نگاهی واند با داشتز نمی گخوب و مثبتی به دیگران داشته باشند. اگر انسانی قصد برقراری ارتباطی صمیمانه با دیگران را داشته باشد، هر 

ی ایسه با منفدر مق حتوای ذهنشان مثبت و مطلوب است ومنفی نسبت به او با او به تعامل برسد. دانش آموزانی که مثبت اندیش هستند م

ی یاق فرد براود اشتشنگران، اشتیاق تحصیلی بهتری دارند. روابط مثبت با دیگران برای بهزیستی روانشناختی فرد مهم بوده و موجب می 

یرامون خود ث و وقایع پز حواداا تجربه می کنند و تحصیل افزایش یابد. بنابراین می توان گفت، افراد با احساس بهزیستی بالا، هیجانات مثبت ر

یجانات ه و بیشتر هبی کردارزیابی مثبتی دارند، در حالی که افراد با احساس بهزیستی پایین، حوادث و وقایع زندگی شان را نامطلوب ارزیا

دن هویت تحصیلی در گرفت که با بالا بو (. همچنین می توان نتیجه1396منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می کنند )مریخ، 

ویت تحصیلی بازتابی از ( ه2002دانش آموزان می توان توقع داشت که اشتیاق تحصیلی آنان تا حد زیادی بهبود یابد. طبق نظر روزر و لا )

الان و ا همسبلاس درس انواع شایستگی، خودمختاری، هدفمندی، باورهای کارآمدی و تجربه هیجان های رایجی است که نوجوانان در ک

 معلمان خود دارند و مشخصه آن چگونه عمل کردن در عرصه های تحصیلی است. 

 

 یسپاسگزار

 و رانیمد ان،انش آموزد معلمان، ژهینموده اند، به و یپژوهش همکار نیکه در ا یدانند تا از تمام کسان یپژوهشگران بر خود لازم م     

 راتب تشکر وه اند، مبر عهده داشت قیدر تحق ینموده اند و نقش مهم یاریگروه پژوهش را  مانهیکه صم رومشکانکارکنان آموزش و پرورش 

 .را به عمل آورند یقدردان

 



 

15 
 

 . منابع6

 اقیاشت و یکارآمدبر خود یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش(. 1400)قمر. کیانی، و الناز؛ فومنی، غلامحسین احدی،  [1]
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