
 چکیذُ

 آهادگی عَاهل برخی بر زًی طٌاب توریي دٍرُ یک اثر هقایسِ :ّذف

 ٍ هَاد . بَد ابتذایی هقطع پسر ٍ دختر آهَزاى داًص بیي حرکتی ٍ جسواًی

 ضْرستاى ابتذایی هقطع پسر آهَز داًص 39 ٍ دختر آهَز داًص 33 :رٍضْا

 ضاهل طٌابسًی توریٌی برًاهِ .ضذًذ اًتخاب داٍطلباًِ صَرت بِ ٍلات هِ

 ٍ ضرٍع ای دقیقِ یک ست پٌج با توریي .بَد )ّفتِ در جلسِ سِ( ّفتِ ضص

 .بَد دقیقِ یک ّا ست بیي استراحت .رسیذ اتوام بِ ای دقیقِ یک ست 94 با

 با ٍ درجا دٍیذى با ّوراُ زًی طٌاب ّا، آزهَدًی ّوِ برای زًی طٌاب رٍش

 افسایص با ٍ آٌّگ با توریي بار اضافِ ٍ ضذت کِ بَد دقیقِ در بار 31 ریتن

 اًذازُ هطالعِ، اًتْای ٍ ابتذا در . ضذ هی کٌترل ّفتِ ّر در ّا ست تعذاد

 استقاهت ّای ضاخص ًیس ٍ تَدُ ضاخص ٍ ٍزى قذ، ضاهل آًترٍپَهتریکی ّای

 دستْا، عضلاًی استقاهت پاّا، اًفجاری تَاى سرعت، چابکی، ، عرٍقی - قلبی

 دادُ .ضذ گرفتِ ّا آزهَدًی ّوِ از پَیا تعادل ٍ ایستا تعادل ّا، دست تَاى

 هعٌی سطح در ٍابستِ /T 1 ٍ کٍَاریاًس تحلیل آزهًَْای از استفادُ با ّا

 دختراى ٍ پسراى :ّا یافتِ .گرفت قرار تحلیل ٍ تجسیِ هَرد ( >P 15 ) داری

 استقاهت ّای ضاخص در هعٌاداری تفاٍت ّیچ زًی، طٌاب توریٌات اثر در

 دست عضلاًی تَاى ّا، دست عضلاًی استقاهت سرعت، عرٍقی، -قلبی

 ًذارًذ یکذیگر با پَیا ٍتعادل ایستا تعادل پاّا، اًفجاری ّا،تَاى



 ( P>0/05)ٍ هعٌاداری تفاٍت پسراى ٍ دختراى بیي چابکی ضاخص در فقط 

 دختراى از بْتر ضاخص ایي در پسراى کِ طَری بِ ( P<0/05 ) ضذ دیذُ

 .بَدًذ

 عَاهل بر تَجْی قابل ٍ هطلَب تاثیر طٌاب با توریي ّفتِ ضص :گیری نتیجه

 هذارس پسراى ٍ دختراى در هْارت ٍ سلاهت با هرتبط جسواًی آهادگی

 .دارد ابتذایی


