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اجرا و یادگیری ترین عواملی که (، یکی از مهم2016بر اساس نظریه بهینه یادگیری حرکتی ولف و لویثویت )مقدمه: 

ایجاد  های مختلفروش بهتوان شده را میامیدواری تقویت .شده استتقویتامیدواری  را تحت تاثیر قرار می دهد،

تر بزرگ یاتر است که باعث کوچک و ایجاد خطای ادراک بینایی توهم ابینگهاوسها استفاده از ن روش. یکی از اینمود

مهارت  دقتبر  ابینگهاوس توهم بینایی اثربررسی بدین ترتیب هدف از پژوهش حاضر د. شویم به نظر رسیدن هدف

 .بودپنجه والیبال 

 36باشد. تعداد این پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی و به لحاظ کنترل متغیرها از نوع نیمه تجربی میشناسی: روش

تر تر دیده شدن و کوچکسال در این پژوهش به طور تصادفی در سه گروه؛ کنترل، بزرگ 16تا  12آموزان نفر از دانش

افراد شد و همه  زدن ارائه پنجهصحیح کنندگان آموزش ن هدف قرار گرفتند. قبل از آزمون به کلیه شرکتدیده شد

 10هر گروه در شرایط مخصوص به خود د افراآزمون را که در شرایط کنترل و بدون توهم انجام دادند. پس از آن پیش

 10ساعت آزمون یادداری در شرایط بدون توهم و  24بعد از تمرین نمودند.  را در مرحله اکتساب ایثانیه 30بلوک 

در مرحله  تحلیل داده هادقیقه بعد آزمون انتقال توسط آزمون استاندارد پنجه والیبال برادی برگزار شد. به منظور 

ها از در آزمون یادداری و انتقال به منظور مقایسه گروه مکرر و های( با اندازه3*11)آزمون تحلیل واریانس اکتساب از 

 استفاده گردید. یک طرفهآزمون تحلیل واریانس 

 توهم بینایی ابیگهاوس -1شکل 

اثر اصلی های تمرینی، ر بلوکهای مکرر در مرحله اکتساب نشان داد که اثنتیجه آزمون تحلیل واریانس با اندازهنتایج: 

زمون در آنتایج نشان داد چنین هم. p≤0.05 دار استهای تمرین با توهم بینایی معنیلوکلی بتوهم بینایی و اثر تعام

نتایج بررسی میانگین امتیازات . p≤0.05 دار آماری وجود داردیادداری و انتقال نیز بین هر سه گروه تفاوت معنی

 است.کرده یاز بیشتری را کسب ها نشان داد که گروه توهم بینایی بزرگ نسبت به دو گروه دیگر امتگروه



 

 

تر دیده مانند شرایط بزرگزمانی که افراد با شرایط تمرینی آسان مواجه باشند نشان داد نتایج گیری: بحث و نتیجه

. بنابراین احتمالا یکی شودمیاحتمالا منجر به افزایش خودکارآمدی ها ایجاد شده که شدن هدف، انگیزه درونی در آن

توان به کاهش دشواری تکلیف و افزایش تر دیده شدن هدف را مییادگیری در گروه توهم بزرگ از دلایل بهبود

کنندگان شده شرکتخودکارآمدی در طی مرحله اکتساب نسبت داد که موجب بالابردن انتظارات و امیدواری تقویت

تواند از توهم بینایی ابینگهاوس می استفاده برای رسیدن به موفقیت شده است. بر این اساس می توان پیشنهاد نمود که

 راه را برای مربیان در آموزش مهارت پنجه والیبال هموارتر سازد.
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