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دوران  کم توان ذهنی یک وضعیت خاص عملکردی است که درمقدمه: 

 هوشی ومهارت های  آن محدودیت در مشخصه ی شودوشروع م کودکی

 دو از مطالعه ی حاضر تاثیر ی کودک است.بنابراین هدفانطباق

 هایشاخص بر راکتی(-طنابزنیوراکتی-ترامپولین)ترکیبییبرنامه

 قابلیت حرکتی کودکان کم توان ذهنی است. و آمادگی جسمانی

 

 توانکم پسر آموزدانش 22تجربی  یمطالعه دراینشناسی:روش

 به و انتخاب صورت هدفمندبه %05تا15هوشی باضریبسال11-8،سنذهنی

 شدند.یکی تقسیم کنترل گروه یک و تجربی گروه دو به تصادفی طور

 دوم تجربی گروه و راکت-ترامپولین با تمرینتجربی، هایگروه از

 انجام درهفته(جلسه3) هفته 8  مدت به را راکت-طنابزنی تمرین

 آزمونهای افراد همه از تمرینی دوره بعداز و قبل.دادند

 تنفسی-قلبی آمادگی شامل حرکتی قابلیت و جسمانیآمادگی

 اعضلانیتوان شکمی، عضلات استقامت پویا،تعادل ایستا،،تعادل

      gross  آزمون و انفجاری دستها،توان عضلانی تحتانی،توان ندامهای

  motor  deveiopment واریانس تحلیل و تجزیه روش از شد.گرفته 

 و تجزیه برای بونفرونی تعقیبی آزمون و مکرر گیریبااندازه

 بود.  p<0/05گیریتصمیم یابطهض شد. استفاده هاداده تحلیل

 

 تجربی هایگروه در تمرینی برنامه دو هر داد نشان نتایجنتایج:

 با ایستا عادلت هایشاخص بهبود باعث کنترل گروه با مقایسهدر

 اعضلات توانشکمی، عضلات استقامت  ا،پوی لتعاد بسته، چشمان

 برنامه دو بین اما ،گردید حرکتی قابلیت و تحتانی ندامهای

 تنفسی-قلبیآمادگی هاینشد.شاخص مشاهده داریمعنی تفاوت تمرینی

 نداشت معناداری تفاوت گروه سه بین هادست عضلات توان و

 فقط نفجاری اتوان و باز چشمان با چپ پای ایستای تعادل شاخص

 و راکت-رامپولینت گروه با مقایسه در راکت-زنیطناب گروه در

 یافت. معناداری بهبود کنترل



 
 ذهنی توان کم کودکان موجود نتایج اساس برگیری:نتیجهوبحث

 حرکتی قابلیت و جسمانی عملکرد هایشاخص بهبود برای توانندمی

 (راکت-وطنابزنیراکت-ترامپولین) مرینت برنامه دو خودازهر

  کنند. استفاده

 

 جسمانی،آمادگیزنیرامپولین،طنابذهنی،تتوانکمکلیدی:هایواژه

 


