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 چکیده

لفی محیطی مخت، تحت تاثیر عوامل یافته و رسمی سازمان مسابقات اجرای در اصلی کنندگانمشارکتبه عنوان  ورزشی داوران

در رشته های  یورزش داورانزیسته  تجاربواکاوی  حاضر، پژوهش از هدف. قبل، حین و بعد برگزاری مسابقات قرار می گیرند

 حداقلبا سابقه  مختلف یورزش ی تیمیهارشته در مرد و زن داوران شامل پژوهش جامعه .بود تیمی به روش پدیدار شناسی

به صورت  گیری نمونه حاضر در پژوهش کنندگانشرکت بود. رکشو یاحرفه هاگیل تا یاستان یهاگیل در قضاوت سال سه

 از هاداده لیتحل و هیتجز جهت. قرار گرفتند مصاحبهمورد  داور  02در مجموع  و یافت ادامه اشباع به رسیدن تاو  هدفمند

 یراهبردهامضمون اصلی شامل  هفت حاضر پژوهش یهاافتهی لیتحل اساس بر .شد استفاده یزیکُلای امرحله هفت روش

ی و زگیانگ یبی، روان یهابیآس، یروان یها مهارتی، اجتماع یستگیشای، رفتار -یشناخت یامقابله یهامهارتی، امقابله

نشان داد که شغل داوری آثار خوشایند و ناخوشایندی روانی و اجتماعی بر  پژوهش حاضر  جینتا .آمد دست بهی شغل استرس

 توسط لازم یهایریگمیتصم ساز نهیزم تواندیم تجارباین  از متقابل درک و یآگاهروی داوران ایرانی داشته است. لذا 

 .باشد کشور یورزش نیمسئول و رانیمد
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