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 چکیده

 CABG رگیر کرده اس ت. درمان های ززم بعد از ای  بیماریادی را دیمردم ز اض ر کهایع جامعه حبیماری قلبی از بیماری های ش 

  ،PCI   ی ززم برایمکمل ها می کند یکی ازنیت زندگی خوبی را دنبال  ش رای  و کی   ماندرای  بعد از   بیماران  لبغ ابوده اس ت که  

 ات هوازی است. حاضر اثر یک دوره تمرینعه  مطال  . بنابرای  هدفنی قلبی استبازتواان ای  بیمار

 :ش کاررو

 ۱۸۰قد     ۷۵وزن  ۱۷۰قد      ۷۸وزن  ۱۸۰قد       ۱۰۰وزن  ۱۷۸  قد    ۸۰وزن  ۱۷۹قد     ۷۰وزن ۱۷۵قد   به ترتیب یمارب  ۶تعداد  

توانی قلبی  ت برنامه تمرینی بازوض عیت س تمت بیماران و نداش ت  موارد ممنوعه فعالی پومتریک برهای آنترو؛ بحث ویژگی   ۹۵وزن 

ن س نج  ش د  متریک و عملکردی بیماراروپوهای آنت  یژگیا وپایان مجد( اعمال ش د درجلس ه ۳ه ته هر  ه  جلس   ۲۴با مدت دو ماه )

 مستقل قبل و بعد باهم مقایسه گردید.  Tبه کمک آنالیز آماری به روش  که

وجه به میزان کار بر روی تردمیل ت    اما از لحاظ عملکردی بار معنا داری نداش  تتغییBMI های آنتروپومتریک وزن و  نتایج ویژگی

 شان دادند.  نرا و دوچرخه تغییرات قابل متحضه و معنی داری 

 

 P بعد  قبل 

 ۳.۳۷±۱.۲ ۷.۰۸±۳.۲ ۰.۰۰۱ (Km/h)تردمیل 

 ۲۹.۶۷±۱.۵ ۸۷.۶۷±۱۹.۷ ۰.۰۰۱ (w)دوچرخه

 
نی قلبی برای برگش ت به پرس ه باز توا ن به نظر میرس دزندگی آنا یتکی ی بیماران و ش رای   نتیجه گیری با توجه به اختتف عملکرد

 باشد.م ید و سیار ضروری بیماران بنه ی ازندگی و فعالیت های روز

 
 وگرافیآنژی گ کرونری،رخرپس س  بای  ،بیماری قلبی و عروقی  واژه های کلیدی:


