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از  شیگردش خون است که در سراسر جهان، ب ستمیس عیشا یماریب کی، (1PAD)یطیمح انیشر یماریبمقدمه: 

است  صیقابل تشخ یراحتاست که به یعیعلامت شا کی 2متناوبلنگش د. برنیرنج م یماریب نینفر از ا ونیلیم 200

 کم و متوسط، یهاتیبا فعال یکه حت د،شویمنجر م درجه اول در عضلات ساق پا،، در یناراحت ای و یو به درد عضلان

 ریقادر به ادامه مس گرید رفتنمتر راه  300فرد با  ،شدن درد ادیشود و گاها با زیدرد م جادیمانند راه رفتن در فرد ا

افت مستاثیر تمرینات هوازی را بر تلاش شده تا  بنابراین در این مطالعه. شود یم ستادنینخواهد بود و مجبور به ا

 پیاده روی و بهبود کیفیت زندگی بیماران شریان محیطی بررسی نماییم.

مرین جلسات ت شریان محیطی به صورت تصادفی به دو گروه کنترل و تمرین تقسیم شدند. بیمار 24شناسی: روش

-60آستانه تحمل و لنگش بیماران با شدت دقیقه ای تمرینات هوازی بود، با توجه به 60-20که شامل جلسه های 

درصد حداکثر ضربان قلب شروع شد و به مرور زمان با توجه به میزان تحمل و پیشرفت بیمار بر شدت افزوده شد 50

-10درصد حداکثر ضربان قلب برسند. سعی بر همسان سازی بار تمرینات به کمک شاخص بورگ در دامنه 80تا به 

هفته  8اجرای تمرینات رسید. مدت  16-12اران در محدوده در انتها با توجه به شرایط بیم در ابتدای تمرینات و 13

 .انجام شدو سه جلسه در هفته 

به  ،در پیش آزمون 595 /75±008/32از  بر حسب متر در گروه تمرین هوازی مسافت پیاده روینتایج: 

تغییر معناداری داشت.در گروه کنترل  p>0.05 در پس آزمون رسید که با توجه سطح معناداری  334/18±13/723

 که تغییر معنی داری نشان نداد.رسید در پس آزمون متر  587±798/43در پیش آزمون به38/582±088/33از  

  (.p>0.05همینطور نتایج افزایش معنی دار در گروه تمرینات هوازی نسبت به گروه کنترل نشان داد)

و براساس یافته ها به نظر  های پژوهش حاضر دچار لنگش بودند،آزمودنی باتوجه به اینکه اکثرگیری: بحث و نتیجه

ت در این بیماران با اختلالا مسافت پیاده رویباعث بهبود لنگش و درنهایت بهبود عملکرد و می رسد تمرینات هوازی 

PAD .شود  

 بیماری شریان محیطی.، مسافت پیاده روی، تمرین هوازیهای کلیدی: واژه

 

                                                 
1 Peripheral Arterial Disease 
2 Intermittent claudication (IC) 


