
 :دهیچک

با قدمتی در حدود بشر است که  خیدر تار یهنر رزشی وو یمیقد یاز رشته ها یکیبا کمان،  یراندازیت

 ،که در شکار استانسان  در تاریخ زندگی هشناخته شد های ورزش نیکهن تریکی از  بعنوانسال   20.000

 .(1391و...:، مهدی کردند )طالب پور یاز آن استفاده م و بعدها مسابقات جنگ

با حرکات و کشش  دیبا زیو ذهن ما ن ستی، فقط وابسته به جسم ن یورزش یهمانند اکثر رشته ها یراندازیت

شامل آن دسته از  ، کهورزش یروانشناسامروزه در  .میرا تجربه کن یخوب یراندازیها هماهنگ باشد تا ت

 نیو تعامل ا یطیمح طیورزشکاران، اثر شرا یروان طیشرا یبررس به شتریب کهاست  یمطالعات روانشناخت

و ارائه  یورزش یبر اجراها رگذاریعوامل تاث ییعلم شناسا نیهدف ا و پردازد یآنها م یبا عملکرد ورزش طیشرا

 ییبسزا تیاز اهم یورزش یمهارتها یدر اجرا یروانـ یرمهـارتهـایتأث بحـث، است یکاربرد یراهبردها

 ،یجسمان یبه وجود سه نوع آمادگ یورزش یو مطلوب مهارتها در رقابتها نهیهب یبرخوردار شده است. اجرا

 .میپرداز یرشته م نیا یمقاله؛ به بعد روان نیوابسته است که ما در ا یو روان یمهارت

 تیراندازی با کمان، تمرکز، روانشناسی ورزش. کلمات کلیدی:

 


