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ا هبدن هنگام انجام فعالیتمی حرکات باعث ثبات و نر که ت انسان استاعامل مهمی برای توسعه حرکتعادل  مقدمه:

 یهوش سطح دارای معمولاً (ID) یذهن وانت کم افراد زمین خوردن و آسیب جلوگیری کند. می تواند ازو می شود 

 ناخت،ش در ،بلکه کنند تجربه را یریادگی و یارتباط مشکلات توانند یم تنها نه هستند، متوسط حد از تر نییپا

 اختلال یدارا و سالم افراد تعادل مقایسههدف از انجام این پژوهش،  اختلال هستند.دچار نیز خود  یحرکت یهماهنگ

ID می باشد . 

کم افراد  نفری متشکل از 10استفاده شد که افراد در دو گروه  پسر نفر آزمودنی 20 ازدر این تحقیق شناسی: روش

نیز محسوب آزمون تعادلی  که رومبرگ و مابو ،متر راه رفتن 10سه آزمون گروه ها  .قرار گرفتندو سالم توان ذهنی 

در مسیر مشخص با قرار دادن پاشنه است که فرد باید متر بدین صورت  10نحوه اجرای آزمون . انجام دادند را می شود

ط توسو به انتهای مسیر برسد و تعداد خطاها یا از تعادل خارج شدن او  حرکت کردهدر جلو پنجه پای دیگر پای خود 

جفت ی خود را به صورت پاها  می کنددر حالیکه به جلو نگاه  ثانیه 30به مدت  آزمون رومبرگ در ر ثبت شد،آزمونگ

 00زاویه باید در که ه شدپشت خم  بهاز پاها رو  یکیو داشته قرار پاها  اطراف کنار در و دست ها دادهکنار هم قرار 

به اندازه دو را پاها افراد به گونه ایست که و آزمون مابو  نیز ثبت شدفرد تعداد خطا های و شود  داشته نگه درجه

رو به و دستها و باید دقت شود پنجه پا رو به جلو باشد نشینند می  00و  روی زانو با زاویه  کردهعرض شانه باز برابر

بار هر شرایط آزمون را  3 آزمودنی ثبت شد.زمان در تعادل بودن افراد  حالت این در و دارد به صورت کشیده قراررو 

 و میانگین نمرات او به عنوان نمره ملاک محسوب شد. دادهانجام 

ن تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد و نتایج از آزمو  spssبرای تحلیل داده های بدست آمده از نرم افزار  نتایج:

افراد دارای اختلال کم  ی نسبت بهبهترعملکرد مابو ،  متر راه رفتن، رومبرگ و 10آزمون  در دوافراد سالم نشان داد، 

 آزمون سوم مدت زمان بیشتری در تعادل بودند.توان ذهنی داشتند.  به طوریکه در دو آزمون اول خطای کمتر و در 

رکتی و ح شناختیکم توانی ذهنی اغلب با برخی اختلالات  افراد دارایعملکرد  اینکهبا توجه به  گیری:بحث و نتیجه

یا به  وضعیت بدن نیازمند حفظ ثبات دراین افراد نیز در تکالیفی که  دادنتایج این پژوهش نشان ، در ارتباط است

شود . بر این اساس به مربیان این افراد پیشنهاد میآشفتگی های حرکتی هستندعبارتی تعادل در آن دخیل است دچار 

فعالیت باعث  امر نایکه  این افراد را بهبود بخشند،تعادل و ماهنگی هتمرینی خاص  هایبرنامه  آموزش و از طریق

 می شود.آنها کیفیت زندگی و در نتیجه منجر به بالا رفتن  شدهبیشتر در میادین ورزشی 
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