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  ،یتوجهیب   یفعالشیب  یعلاوه بر علائم اصلکه    ی استای شایعاختلال عصبی توسعه  ،اختلال نقص توجه  مقدمه:

  یم  نیز  یافسردگ  و  فتارمانند متمرکز ماندن، اختلال ر  ییهانه یدر زم  یاختلالات عملکرد  ،شاملیو تکانشگر

روش  . باشد حاضر،  حال  روان  شتریبی  درمان  یهادر  مشاوره  داروها،  رفتار  ، یشامل  درمان  اغلب    .  است   یو 

به دنبال    ی اندهیبه طور فزاهمواره والدین  شود و  در ابتداتوسط والدین انجام می  ها در سنین خردسالی  تشخیص 

  یدیمف  ی هااختلال نقص توجه درمان  یبرا  ییداروریمداخلات غ   .هستند  ییدارو  یهادرمان  یبرا  ییهانیگزیجا

کمبود  اختلالاتی ناشی    مبتلا بهیکی از مداخلات مداخلات مبتنی بر آموزش میباشد،  اغلب افرادی که    هستند،

 در اموزش ها مقاومت نشان داده و بی حوصلگی و کاهش انگیزه و بی توجهی برای   هستند  توجه و بیش فعالی

مقالات مبتنی بر مداخلات آموزشی بررسی مروری    هدف از این مطالعهدهد، بنابراین  ادامه آموزش آن ها رخ می

 اثر بخشی  آنها بر این اختلال است ن میزان یمدرن در جهت تعی

مرور  نیا  شناسی:روش نوع  از  دست  یمقاله  بانک  یاب یبود. جهت  مرتبط  مطالعات   Googleی  اطلاعات    به 

Scholar     انگلیسی،  یهاواژهدیکلبا غیرفعالشیب  توجه،  نقص  تمام  مداخلات  مداخلات  ی  ،   ADHDدارویی، 

 مورد جستجو قرار گرفت.

ابتدا  نتایج: از این میان    30در  آموزش با بازی های مجازی،  مقاله    3  ،مقاله آموزشی  9مقاله مورد بررسی و 

  مقاله  2  های حمایت گرانه با والدین ، و آموزش مقاله    2موسیقی، آموزش با  مقاله  2آموزش در کنار حیوانات

کودکان بیش فعال اشاره  حرکتی و شناختی  انتخاب شد. در تمام این  مداخلات آموزشی،  به کاهش مشکلات  

و افزایش    در مهارتهای حرکتی  شده است به طوریکه بیان داشتند  مداخلات مدرن منجر به تسریع در یادگیری

 هش اضطراب این افراد شد. توجه و کا

با توجه به تغییرات سریع  شیوه زندگی انسان ها، تنوع و نزدیک بودن آموزش ها به    بحث و نتیجه گیری:

تواند فرد را در مواجهه با موقعیت های واقعی زندگی با اضطراب کمتری مواجهه کند و از    زندگی واقعی می 

تواند فرد با    یکی از بارز ترین مواردی است که می  ADHDطرفی جذابیت محورهای آموزشی برای کودکان  

همواره به تنوع و نزدیک به واقعیت بودن   بنابراین بایدید،  تشویق نمادر آموزش ها    استمرارحوصله و صبر برای  

با توجه به اثر بخشی آموزشهایی نظیر بازی      .توجه شودو به روز رسانی  آموزشها    برنامه های های آموزشی  

با  قعیت مجازی، موسیقی و حیوان درمانی بر مهارت های حرکتی و شناخت این کودکان، مربیان باید  های وا

بار اثرات این اختلال طراحی   توجه به نیازهای مقتضی به زمان این کودکان برنامه های آموزشی را برای کاهش

 . مفید و به روز استفاده گردد در مراکز آموزشی آموزش های موثر،  یند، تا نما

  بازی های واقعیت مجازی،حیوان درمانی، ،موسیقیکودکان،    ،یفعال ش یب  توجهاختلال نقص  واژه های کلیدی:

ADHD   . 


