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از مهمترین عوارض تغییرات فیزیکی و شناختی دوران سالمندی، سقوط یا افتادن ناشی از نقص در حفظ تعادل ایستا و  :مقدمه

مندان افتادن سال. است مربوط روانشناختی و شناختی ،حرکتی حسی، مختلف هایسیستم همکاری به قامتی تعادل حفظپویاست. 

کاهش خطر افتادن، های شناسایی راهبرای از این رو،  دنبال خواهد داشت.را بهمشکلات مختلف جسمی، روانی،اجتماعی و اقتصادی 

تنوع استفاده از مداخلات و نتایج متعدد و گاه ضد و نقیض، چالش جدی  شده است. بررسیمداخلات متنوعی در تحقیقات، نقش 

 هایپژوهش ری، تحلیل محتوا و فراتحلیل ت مروهای موثرتر برای حفظ یا بهبود تعادل در سالمندان است. مطالعاتشخیص روش

را کوتاه  ترین مداخلاتبندی درست نتایج و مقایسه میزان اثربخشی مداخلات، مسیر دستیابی به کاربردیتواند با دستهمرتبط می

های مختلف بدنی) قدرتی، ندهد که عمده مداخلات مورد استفاده شامل تمریبررسی مقالات مرتبط نشان می کند.

است و در مطالعات مروری مختلفی اثربخشی برخی از این مداخلات، مقایسه شده است. ترکیب  (و چند بعدی پذیریانعطافادلی،تع

های متنوعی بررسی شده که در مجموع، برتری نسبی در برابر مداخلات صرفا حرکتی شناختی نیز با روش-مداخلات دوگانه حرکتی

خودکارآمدی تعادل) اعتماد به شود. اختی مرتبط با تعادل سالمندان مطالعات کمتری را شامل میاماعوامل روانشن کنند.را تایید می

های روانشناختی مهم در بحث تعادل تعادل( و خودکارآمدی افتادن)عدم ترس از افتادن( مبتنی بر نظریه خودکارآمدی باندورا از سازه

 رورمبنابراین،  له اضطراب و افسردگی رابطه دوسویه اثبات شده دارند.سالمندان هستند که با سایر مشکلات روانشناختی از جم

را ان سالمندها احتمال سقوط استفاده از آنشده و ها سازه مداخلات روانشناختی موثر بر اینشناسایی تواند باعث مقالات مرتبط می

 .کاهش خواهد داد

های اطلاعاتی نورمگز، پایگاه اطلاعاتی جهاد مقالات مرتبط از پایگاه برای دستیابی به این تحقیق از نوع مروری بود. :شناسیروش

 دانشگاهی و نشریه سالمند با استفاده از کلیدواژه های تعادل سالمندان، اعتماد به تعادل و ترس از افتادن استفاده شد.

مورد(، کانون  9تخب شامل تمرینات ذهنی)مقاله من 03مداخلات روانشناختی مورد استفاده در بحث تعادل سالمندان از بین  :نتایج

و خود  مورد( 2)خودگفتاری،مورد(  2(، واقعیت مجازی)مورد 5 مورد(، ذهن آگاهی ) 4سازی ذهنی)مورد(، تصویر6توجه)

 بود. مورد(2تنظیمی)

ر های متعدد و شناخت چگونگی تاثیاستفاده از مداخلات روانشناختی علیرغم اثبات تاثیر در یادگیری مهارت :گیریبحث و نتیجه

رینات فیزیکی انجام تم با توجه به اینکهاست. گسترش لازم را پیدا نکرده بر یادگیری تکالیف مختلف، در تحقیقات تعادلی سالمندان 

ین و پایها ساز بوده و در برخی تحقیقات باعث افت تعداد آزمودنیاز سالمندان مشکل های یادگیری طولانی، برای بسیاریدر دوره

کنند، آشنایی با این مداخلات و تحقیقات ها را تایید میاثرات مثبت آن ، از طرفی، مطالعات موجود،شودآمدن کیفیت تحقیق می

 ها موثر باشد.از آنترکارآمدتواند در چگونگی استفاده بیشتر می

 تعادل سالمندان، مداخلات روانشناختی های کلیدی:واژه
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