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 : چکیده

بدن ما انسان ها است که در افراد مختلف ساختار منحصر به فرد دارد . ستون فقرات  یاجزا نیاز مهم ترستون فقرات 

 یدر آن  رخ م یراتییوارده در طول زمان تغ یفشار ها زانیاست و بسته به م  یطیوراثت و مح طیشرا ریتحت تاث

ستون فقرات چهارچوب  یها یباشد . ناهنجار یناهنجارنامطلوب و به وجود آورنده  راتییتغ نیدهد وممکن است ا

 قیستون فقرات است که از طر  یقسمتها نیاز مهم تر یکی یدهد . قوس کمر یقرار م ریبدن را تحت تاث یاسکلت

در قوس  راتییدر لگن منجربه تغ رییهرگونه تغ لیدل نیدارد . به هم یبا لگن خاصره ارتباط تنگاتنگ یاستخوان خاج

 یمختلف یها یگذارد و ناهنجار یم ریقوس برتعادل بدن تاث نیا زانیکاهش در م ای شیهرگونه افزاشود و  یم یکمر

اشاره کرد   یکمر افتهی شیلوردوز افزا یتوان به ناهنجار یها م یناهنجار نیا نیتر عیاز شا یکیآورد.  یرا به وجود م

 شیافزا یلوردوز به معن ایکمر  ی.گودشودیم یلگن_ یکمر هیدر ناح یباعث  بروز عدم تعادل عضلان یناهنجار نی. ا

 ۱۲آن ها  نییو در پا یمهره گردن ۷هم قرار گرفتن  یاست . ستون مهره ها از رو یکمر یدر ستون مهره ها رییتغ

 ی. در لوردوز کمرشده است  لیو دنبالچه تشک یو در انتها مهره خاج یمهره کمر ۵آن ها  نییو در پا نهیمهره س

 یم یگردن یمهره ها یبرا نیمشابه هم یهم اتفاق یشده و در لوردوز گردن شتریبه جلو ب یستون فقرات کمر قوس

هست . با  یو موجب بروز مشکلات شودیم ادیز یگود نیاز افراد ا یدر بعض یاست ول یعیطب یافتد. لوردوز تا حد

به  یرود و فرد حالت خمودگ یم نیمت فرد از برود و قا یبه عقب م یبه جلو و باسن و ماریلوردوز شکم ب شیافزا

در  یدانی، بسکتبال و دو و م بالیسرعت وال یلگن در دو ها یهمراه با چرخش قدام ی. لوردوز جزئردیگیخود م

در  توانندیلگن م یبا چرخش قدام ادیلوردوز ز ی.زنان دارادیآ یبه حساب م تیمز یرشته ها نوع نیورزشکاران ا

و فاقد چرخش  یپشت صاف همراه با لوردوز جزئ یانجام دهند.افراد دارا یبالاتر یها و پرش ها شجه کیمناستیژ

 دارند. ینسب یاستقامت برتر یدر دو ها شتریلگن به علت گام برداشتن راحت تر و طول گام ب

 

 لوردوز ، ورزش ، ناهنجاری ، قوس ستون مهره هاهای کلیدی: واژه

 


