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 : چکیده

کف پا،  یصاف مشکلاستاندارد درکف پا هستند.  یهافاقد قوس  ماران،یاست که در آن ب یاصاف عارضه یکف پا

کاهش _1:کف پای صاف عبارتند از یهاو نشانه میعلا معروف است. زیمفاصل ن یبوده و به نام نرم یعموماً مادرزاد

 رونیقرار گرفتن پنجه پا به ب_۵پهن شدن پا_۴یاستخوان ناو یبرجستگ_۳چرخش پاشنه پا به داخل_۲یقوس طول

 یجانب داخل یدگیسائ_۷و راه رفتن  ستادنیدرهنگام ا نیزم یپا بر رو یقرار گرفتن جانب داخل_۶درهنگام راه رفتن

شدن  یبه ضربدر لیتما_۱۰س و کمر دردرزود  یخستگ_۹یداخل یقوس طول هیدرد در ناح_۸پاشنه کفش هیناح

کف  یاز صاف یعوارض ناش .هیبستن آن ناح نهیو گاه پ یقوس داخل هیرنگ و سخت شدن پوست ناح رییتغ_۱۱زانوها 

،  یناستخوان درشت یپشت چهیماه یو زردپ لیآش یالتهاب زردپ ، کف پا یهادر رباط لتهاباعبارتند از: پا

پاشنه، زانو درد، کمردرد و سردرد،درد در  خار ، یمرده پوست یهابافت جادیا ، یدام تحتاندر ان یفشار یهایشکستگ

 یا هیمانند فلج اطفال و اختلالات تغذ ییها یماریب_2وراثت_1عبارت است از : کف پا یصاف عللمچ پا زانو و لگن.

 یهایپارگ مانند یصدمات و حوادث_4.طولانیبه مدت  یشدن و عدم تحرک بدن یبستر_3.(یستروفی)د یعضلان

و  یدندانپزشک ،مانندییمشاغل سرپا_6وزن شیافزا_5پا. هیناح دیشد یها یتگسو شک یگامنتیکامل ل

ضعف _8.کیتنگ،پاشنه بلند و پنجه بار یکفش ها ،مانندینامناسب به مدت طولان یکفش ها دنیپوش_7.یشگریآرا

با عضلات  ییو قدرت در عضلات کف پا یریانعطاف پذ انیم یعدم تعادل و هماهنگ_9ساق پا و کف پا. هیعضلات ناح

 یموارد مادرزاد شتریصاف متحرک: درب یکف پا _عبارت است از : صاف یانواع کف پا در ورزشکاران. ژهیساق پا به و

از حد معمول است. غالبا بدون درد  شیمفصل( ب یمفاصل )شل یارتجاع تیخاص ینوع صاف نیاست. در ا یو گاه ارث

 همواره دوطرفه است. بایتقرو  یعیمفاصل و مچ طب حرکاتبوده و

 ،استخوانیماریب نی: دراگریکدیمچ پا به  یاستخوان ها دنیچسب_1 :یمادر زاد یها یماریاز ب یصاف ناش یکف پا_

شوند.  یم یپل ها قبل و بعد از بلوغ،استخوان نیشوند.ا یمتصل م گریکدیبه  اغضروفیو  یمچ پا با پل استخوان یها

 انقرار گرفتن استخوان قاپ، استخو یعمود _2باشد. یکولارمیتالوکالانئال و تالوناو نیپل هاب نیتر عیشا

 .یو فلج مغز یکولاراضافیناو

 نیا عیشا عللطرفه است. کیصاف غالبا  ینوع کف پا نیا: یاکتساب یها یماریاز ب یصاف ناش یکف پا_

 یها یها و دررفتگ یکه باعث شکستگ یضربات_2گردند؛  یم یخلف یتاندون درشت ن یکه باعث پارگ یضربات_1نوع:



 

 

 یعضلان_ یعصب یها یماریب_4 یسل ریو غ یسل یها د؛عفونتییروماتو تیآتر_3گردند. یمچ پا م یاستخوان ها

 یو فلج مغز تیلیم ویپول رینظ

سه تا شش  نیسن نیاستخوان و مفاصل( که ب یریانعطاف پذ لیدر اغلب کودکان وجود دارد) به دلکف پا  یصاف

 :یهاتوان  از روش یکف پا همچنان وجود داشت م یسن صاف نیاگر بعد از ا شود،یبرطرف م یسالگ

 ریضد التهاب و غ یداروها_ یعمل جراح_ یاصلاح ناتیتمر _یطب یوکف یطب یاستفاده از کفش ها_یوتراپیزیف _

 استفاده کرد. یدیاستروئ
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