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ُوزاٍ اطت کَ  یّ ػْارض خاًث تیتا طو  دُذ درهاى طزطاى یهطالؼات ًؼاى ه در خِاى اطت. غیطزطاى ػا يیطزطاى پظتاى دّه :چکیده
هثتلا تَ طزطاى پظتاى تحت  واراىیت یسًذگ تیفیػلائن ک تز ْگای زیتاث يییهطالؼَ تؼ يی. ُذف اس ادُذ یرا کاُغ ه واراىیت یسًذگ تیفیک
تیوار هثتلا تَ طزطاى پظتاى هْرد تزرطی قزار گزفتَ ّ تَ طْر تصادفی در  04در ایي کار  اطت. یفاس AHPاس رّع  اطتفادٍتا  یدرهاً یویػ

ای یک رّس در  دقیقَ 57را کَ ػاهل تزًاهَ یْگا هذاخلَ یْگا  . دّ هزحلَ قثل ّ تؼذ اس ًفز( قزار گزفتٌذ 04) فز( ّ کٌتزلً 04) دّ گزٍّ یْگا
ُفتَ  هْرد تزرطی قزار دادین. اتشار خوغ آّری دادٍ ُا ػاهل  8هیاى تْد را در هقاتل گزٍّ کٌتزل کَ تذّى دریافت ُیچگًَْ طة هکول تَ هذت 

اختصاصی ّ پزطؼٌاهَ اطتاًذارد درهاى طزطاى ارّپا  پزطؼٌاهَ هؼخصات خوؼیتی ّ تالیٌی ّ پزطؼٌاهَ کیفیت سًذگی طاسهاى پژُّغ ّ
اس طزطاى  یػلائن ًاػ این. فاسی تَ تحلیل آى پزداختَ AHPاطت ّ طپض تَ رّع خِت تزرطی کیفیت سًذگی در هثتلایاى تَ طزطاى پظتاى 

. اتذی یتِثْد ه  یتَ هقذار قاتل تْخِ ْگایتؼذ اس هذاخلَ   یدرهاً یویتَ طزطاى پظتاى تحت ػ اىیهثتلا یسًذگ تیفیپظتاى ّ درهاى آى ّ ک
 اطتفادٍ کزد. واراىیت یسًذگ تیفیارتقا ک یتزا ٌَیرّع راحت ّ کن ُش کیتْاى تَ ػٌْاى  یه ْگایاس  يیتٌاتزا

 فاسی. AHPیْگا ، طزطاى پظتاى، کیفیت سًذگی،   واژه های کلیدی:

 

 گفتار پیغ .1

طال اخیز تَ طْر قاتل  02طزطاى پظتاى دّهیي ػاهل هزگ ّ هیز در ایزاى اطت ّ سًذٍ هاًذى اس طزطاى پظتاى در 
ػْد. پیؼزفت  ای درهاًی ًْیي ًظثت دادٍ هیٌُگام ّ رّػِاطت ّ ػوذتا تَ تؼخیص سّد یافتَ تْخِی افشایغ

ّ درهاى ػْارض آى تاثیز تظشایی دارد. ػلاٍّ تز آى هؼکلات  کٌتزل تِتز تیواری ُا در سًذٍ هاًذى طْلاًی هذت ّ درهاى
تَ ّیژٍ  ،طزطاى پزتْ درهاًی تَ ػٌْاى یک خشء کلیذی اس درهاىکٌذ.  تا تؼخیص طزطاى تزّس هی ػی اغلةرّاًی اختوا

 ظتگی،خ خولَ: اس ػْاقة طْء پزتْ درهاًی تَ خْتی ػٌاختَ ػذٍ اطت، ػْد. کاُغ ػْد تْهْر در ًظز گزفتَ هی تزای
تْصیف کٌٌذٍ تٌذرطتی  ”کیفیت سًذگی. ”ّ ػوْها کیفیت سًذگی ضؼیف طویت پْطت اضطزاب، افظزدگی، خْاتی، تی

تَ هٌظْر . اطت ُای هختلف تٌذرطتی خظوی، رّاًی، رّحی لاهت کلی یک فزد اطت ّ ػاهل خٌثَػوْهی یا ط
در سهزٍ  یْگا .کٌٌذ طاى پظتاى اس طة هکول اطتفادٍ هیّ تاسهاًذگاى طز تظیاری اس هثتلایاى ،طاسگاری تا تیواری

 توزیٌات یْگا در کاُغ هیشاى درد، ًتایح هطالؼات حاضز هثٌی تز تاثیز تزیي اًْاع درهاًِای طة هکول اطت. رایح
 .دُذ ایي ّرسع احظاص خظتگی را کاُغ هی ،حظاطیت درپظتاى اطتّ تْرم  ًفض، تٌگی
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تاثیز توزیي یْگا در کاُغ درد ّ خظتگی ّ افشایغ ػولکزد فیشیکی در  0442ّ ُوکاراى در طال  ػپارددر تحقیقات 
تَ تزرطی طویت پْطت تؼذ  0411راًغ در طال ّ ُوکا ػٌْرُویٌطْر . [3]تیواراى هثتلا تَ طزطاى پظتاى هؼٌادارتْد

ّ ُوکاراًغ تَ تاثیز سیاد یْگا تز  کُْي 0410ّ در طال  [4]ی در تیواراى هثتلا تَ طزطاى پظتاى پزداختٌذاس رادیْتزاپ
دوي تیي الوللی یْگا اػلام کارػٌاطاى اخیزا در ًؼظت اً. [5]اًذ ص ّ اضطزاب ّ افظزدگی اػارٍ کزدٍکاُغ اطتز

هثتلایاى تَ  ُای ّرسػی یْگا تاثیز چؼوگیزی در کاُغ ػْارض ّ تِثْد کیفیت سًذگی کزدى در کلاص ، ػزکتکزدًذ
: تاسهاًذگاى طزطاًی کَ تَ اًدام فؼالیتِای تذًی ّ ّرسع دُذ ًتایح ایي تحقیقات ًؼاى هی .دارد پظتاىطزطاى 

 .گًَْ تا طزطاى هثارسٍ کٌٌذ تز تْدٍ ّ قادرًذ ایي دلیل ایٌکَ خْاب تِتزی خْاٌُذ داػت پزاًزژی پزداسًذ تَ هی

طزطاى پظتاى هْرد  تؼذ اس هذاخلَ یْگا ّ کٌتزل را تز ػلائن فاسی اطت دّ هزحلَ قثل ّ AHPدر ایي پژُّغ کَ یک 
ػاهل اطت کَ ػزایط ّرّد  اطتفادٍ ػذٍسى هثتلا تَ طزطاى پظتاى  04اس  تزای اًدام ایي پژُّغ دُین. تزرطی قزار هی

 هاٍ گذػت0َتْلْژیک در حذاقل اطاص ًتایح پاتز ى، تؼخیص تیواری طزطاى پظتاطال 52تا  02؛ داراتْدى طي 
در ایي  ًفزٍ تقظین ػذٍ تْدًذ اًدام ػذ. 04ًفز هذدخْی ّاخذ ػزایط کَ تَ دّ گزٍّ  04ًِایتا هطالؼات تزرّی  .اطت

. پزطؼٌاهَ اطتاًذارد  اختصاصی خِت تزرطی کیفیت سًذگی در هثتلایاى 1پزطؼٌاهَ اطتفادٍ ػذٍ اطت:  3هطالؼَ اس 
. پزطؼٌاهَ کیفیت سًذگی طاسهاى پژُّغ ّ درهاى طزطاى ارّپا 0 (EORTCQLQ-BR23)ى پظتاى تَ طزطا

(EORTC QLQ-  C30)  حیطَ ػلائن  2ػْد ّ  اطتفادٍ هیکَ خِت تزرطی کیفیت سًذگی در هثتلایاى تَ طزطاى
خظتگی، تِْع ّ اطتفزاؽ، درد، تٌگی ًفض، اختلال خْاب، کاُغ اػتِا، آى )ػایغ ًاػی اس طزطاى پظتاى ّ درهاى 

.  فزم هؼخصات 3کٌذ.  ی کیفیت سًذگی را اًذاسٍ گیزی هیّ یک حیطَ کل یثْطت ،اطِال ّ هؼکلات اقتصادی (
اى اطلاػات تْطط فزد هتخصص آًکْلْژی  تَ صْرت هصاحثَ چِزٍ تَ چِزٍ تا تیوار اطلاػات هؼخصات خوؼیتی.

اس اًْاع هختلف رّػِای طة ُفتَ(  8) ػذ کَ در طْل دّرٍ هطالؼَ ذ. اس تیواراى گزٍّ کٌتزل خْاطتَخوغ آّری ػ
کٌذ ّ پض اس  ُای گزٍّ کٌتزل را پیگیزی هی تار هحقق فقط اس طزیق تلفي ًوًَُْفتَ یک  0هکول اطتفادٍ ًٌوایٌذ ّ ُز 

َ تیواراى در اختیار آًاى قزار دادٍ تا آى را تکویل کٌٌذ. ُویٌطْر ت ُفتَ ضوي دػْت اس اػضای گزٍّ کٌتزل پزطؼٌاهَ 8
 8تَ هذت ُفتَ توزیٌات یْگا اطتفادٍ کٌٌذ. خلظات یْگا   8ای دادٍ ػذ تا تَ طْر رایگاى اس  گزٍّ یْگا  هؼزفی ًاهَ

خْیاى دّتارٍ ُفتَ ، کیفیت سًذگی هذد 8تؼذ اس پایاى  ػذ. ای در رّسُای سّج ُفتَ اخزا هی دقیقَ 52ُفتَ در فاصلَ 
ُا اس رّع  ؼذ اس هذاخلَ تزای تحلیل دادٍّ تُا در دّ هزحلَ قثل  گیزد. تؼذ اس خوغ آّری دادٍ هْرد تزرطی قزار هی

AHP کٌین. فاسی اطتفادٍ هی 

 

 آّردُای پژُّغ‌دطت .0

 

ّ هیاًگیي ًوزٍ کلی  04.2. ُوچٌیي هیاًگیي طي اّلیي سایواى ّ هتاُل تْدًذ 21.00تیواراى دارای هیاًگیي طٌی 
. تیؼتزیي هؼکلات تیواراى قثل اس هذاخلَ تَ تزتیة تؼییي ػذٍ 28.55َ در ُز دّ گزٍّ کیفیت سًذگی قثل اس هذاخل

 .هْ ّ ػْارض خاًثی درهاى دیذٍ ػذ س ریشعاکاُغ خْاب، درد، خظتگی، ػلائن پظتاى، ًاراحتی  کاُغ اػتِا،
 دُذ. فز قثل ّ تؼذ اس هذاخلَ ًوایغ هیً 04ُای خذّل سیز هیاًگیي ػلائن را تزای ُز  دادٍ
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 هیاًگیي ػلائن قثل ّ تؼذ اس هذاخلَ یْگا: 1خذّل 

 تؼذ اس یْگا قثل اس یْگا تؼذ اس کٌتزل فثل اس کٌتزل حیطَ ػلائن

 02.00 28.88 34.22 30.00 خظتگی

 5.2 38.33 0.53 2.15 تِْع ّ اطتفزاؽ

 11.55 54.83 10.43 34 درد

 15.55 18.33 14.23 15.55 تٌگی ًفض

 08.33 51.55 02.10 35.55 اختلال خْاب

 11.55 52 10.08 01.55 کاُغ اػتِا

 2 13.33 3.2 14 یثْطت

 24 21.55 32.05 54.23 ًاراحتی اس ریشع هْ

 13.88 21.38 13.12 30.50 ػْارض درهاى

 33.88 35.55 05.08 02.22 ػلائن تاسّ

 00.48 22.83 03.83 02.0 ػلائن پظتاى

 

تا اطتفادٍ اس رّع  در آى ػلاهت اطت.تز تیواراى  تز یؼٌی ّضؼیت ّخینًوزٍ تیؼتز ًؼاًذٌُذٍ هیاًگیي ػلائن تالا
AHP صْرت سیز  طْر هثال تزای خظتگی تَاین کَ تَ  ثل ّ تؼذ اس هذاخلَ راتؼییي کزدٍتزای تک تک ػلائن ضزیة ق
 اطت:

 تؼذ اس هذخلَ یْگا در خظتگی ضزیة قثل ّ: 0خذّل 

 تؼذ اس یْگا قثل اس یْگا تؼذ ا س کٌتزل کٌتزلقثل اس  خظتگی

 1.15 4.22 1.11 1 قثل اس کٌتزل

 1.42 4.23 1 4.2 تؼذ ا س کٌتزل

 0 1 1.2 1.5 قثل اس یْگا

 1 4.2 4.22 4.85 تؼذ اس یْگا

 

، تزای ایي هٌظْر کافی اطت تثذیل کٌین 1ّ  4تیي ٌی تَ ػذاد خذاّل را فاسی کٌین یؼتک تک ُای  دادٍ اطت کافی
را  هتْطط تاثیز ػلائنmin ًزم  -tّ تا اطتفادٍ اس کٌین  ز تشرگتزیي ػذد آى خذّل تقظین هیتوام اػذاد ُز خذّل را ت

 تاػذ : هیصْرت سیز  تَ کَ ،کٌین‌هحاطثَ هی
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 ػلائن قثل ّ تؼذ اس هذاخلَ یْگا تاثیز هتْطط: 3خذّل 

 

 آّرین  کٌین ّ ّسى ًِایی را تذطت هی هی ًزهالیش AHPطتفادٍ اس رّع تا ا

 ّسى ًِایی: 0خذّل 

 4.155 قثل کٌتزل

 4.402 تؼذ کٌتزل

 4.538 قثل یْگا

 4.135 تؼذ یْگا

ّ تاثیز یْگا تز ػلائن طزطاى پظتاى  4.105کَ ًؼاى هی دُذ هیشاى تاثیز کٌتزل تز ػلائن طزطاى پظتاى تزاتز اطت تا  
دُذ کَ یْگا تاثیز سیادی تز ػلائن کیفیت سًذگی تیواراى هثتلا تَ طزطاى پظتاى  ًؼاى هی .اطت 4.240اطت تا  تزاتز

تْاًٌذ تا ػٌاخت هؼکلات ػوذٍ تیواراى هثتلا تَ طزطاى  رهاًی هید اػضای تینػکاى ّ پزطتاراى ّ طایزدارد کَ پش
پظتاى تحت ػیوی درهاًی، توزیٌات یْگا را خشئی اس تزًاهَ درهاًی تیواراى قزار دٌُذ. ًکتَ قاتل تْخَ ایي اطت کَ 

گذارد  سًذگی خاًْادٍ تیوار ُن تاثیز هیز هی گذارد تز کیفیت ایي تیواری ػلاٍّ تز ایي کَ تز کیفیت سًذگی خْد تیوار تاثی
 تزی حاصل ػْد.  وار در توزیٌات یْگا ًتیدَ هطلْبرطذ کَ تا ػزکت دادى خاًْادٍ تی ّ تَ ًظز هی
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 تؼذ اس یْگا قثل اس یْگا تؼذ ا س کٌتزل قثل اس کٌتزل 

 4.480 4.415 4.00 4.452 قثل اس کٌتزل

 4.400 4.440 4.452 4.40 تؼذ ا س کٌتزل

 4.321 4.452 4.258 4.085 قثل اس یْگا

 4.452 4.4135 4.122 4.425 تؼذ اس یْگا

 4.208 4.1405 1.405 4.030 خوغ طتًْی


