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چکیده :

     آلودگی هوا به طور قابل توجهی جدی ترین خطر زیست محیطی ناشی از حمل و نقل
را دارد. خودروهای بزرگراه به عنوان مثال خودروهای شخص22ی، ک22امیون، وانت، عوام22ل
اصلی آلودگی هستند که بر کیفیت هوا تاثیر می گذارند و باعث آسیب به س22لامت انس22ان
و تغییرات آب و هوایی در سیس22تم محیط زیس22ت می ش22وند، هم22ه این ه22ا ب22اعث انتش22ار

توس22عه زمین ه22ایگازهای گلخانه ای هس22تند ک22ه دارای ذرات معل22ق هس22تند. بط22ور کلی 
شهری با استفاده از زمین های مختلف منجر به ایجاد اشکال مختلف شهر می شود و این
توسعه فیزیکی ب22اعث مش22کلات ت22رافیکی می ش22ود. حجم ترافی22ک ب22الا بیش از ظ22رفیت
سیستم های شهری است که منجر به مشکلات زیست  محیطی، به ویژه آلودگی های ه22وا
و صدا می شود. آل22ودگی ه22وا ب22ه دلی22ل ترافی22ک یکی از نگرانی ه22ای اص22لی برن22امه ریزان
شهری و مدیران زیست محیطی در کشورهای در حال توسعه برای آیندگان اس22ت ، چ22را
که آلودگی هوا به طور مستقیم ب22ر س22لامت ش22هروندان ت22اثیر می گ22ذارد. این مس22اله در
کشورهای توسعه یافته از طریق برنامه ریزی صحیح ب22ر روی اس22تفاده از زمین و حم22ل و
نقل، و تاکید بر حفاظت از محیط زیست حل شده است. ما در این تحقیق سعی خ22واهیم
کرد تا همبستگی بین ک2اربری زمین، ترافی2ک و ت22اثیر آن ب2ر محی22ط ش2هری ب2ه وی2ژه ب2ر
کیفیت هوا را مورد بررسی قرار دهیم. به عبارت دیگ22ر، م22ا اث22رات اس22تفاده از زمین در

حرکت فیزیکی به علت ترافیک و تاثیر آن بر کیفیت هوا را بررسی خواهیم کرد.

حمل و نقل، تهران ، توسعه شهری، آلودگی هوا،ترافیک شهریواژگان کلیدی: 

-مقدمه :1

    استفاده از زمین و حمل و نقل دو طرف یک سکه هس22تند.از ی22ک س22و، حم22ل و نق22ل
مهم ترین نیاز توسعه شهر و از س22وی دیگ22ر، برن22امه ریزی و ط22راحی ش22هری در نی22از ب22ه
حمل و نقل بوجود می آید.از این رو، همبستگی بسیار بالایی بین حمل و نق22ل و ک22اربری
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زمین وجود دارد. بسیاری از مدل های تحلیلی و توصیفی برای نشان دادن این همبستگی
توسعه یافته اند، ک22ه ه22ر ک22دام ی22ک جنب22ه از تحقیق22ات و عناص22ر توض22یحی را در س22اختار
هندسی شهر فراهم می کند.اما همبستگی بین حمل و نقل، ک22اربری زمین و پارامتره22ای
محیطی نظیر آلودگی هوا به ن22درت م22ورد بررس22ی ق22رار گرفته اس22ت. اگرچ22ه مش22کلات
زیست  محیطی امروزه یکی از مهم ترین مشکلات هستند ، ب22ویژه در کلان ش22هرها، و این
مشکلات باید حل شوند. مناطق روستایی در کشورهای در ح22ال توس22عه ب22ه س22رعت در
حال تغییر هستند و شهرها تبدیل به کلان شهرهای می شوند ک22ه ب22اعث مش22کلات زیس22ت
 محیطی می ش2وند. رایج ت22رین ن22وع از این مش22کلات مرب22وط ب22ه آل2ودگی ه22وا در ش2هرها
است. آلودگی هوا می تواند ناشی از فعالیت های صنعتی، حمل و نقل و عوام22ل دیگ22ر در

 درصد آلودگی تهران نتیج22ه حم22ل و نق2ل۸۰، بیش از JICAشهرها باشد ، اما طبق گفته 
شهری است.

- پیشینه تحقیق 2

 -۲ - ج22اده و خیاب22ان، ۱      حمل و نقل ش22هری تحت ت22اثیر س22ه عنص22ر ق22رار می گ22یرد: 
 - کاربران (شهروندان(۳وسایل نقلیه و 

بنابراین ما باید سه عنصر برای کاهش یا حذف آلودگی هوا به علت حمل و نقل در نظ22ر
بگیریم.اول اینکه ، م22ا بای22د زیرس22اخت ش22هری، ب22ه خص22وص ج22اده و خیاب22ان را در نظ22ر
بگیریم تا آلودگی هوا را به علت حم22ل و نق22ل ک22اهش دهیم. اگ22ر جاده ه22ای م22ا ظ22رفیت
ترافیک بالایی داشته باشند ، وسیله نقلیه می تواند سریع تر عبور کند و در نتیج22ه آل22ودگی
هوا کاهش می یابد. اگرچه گسترش ج22اده مح22دود ب22ه مح22دودیت های زمی22نی در ش2هرها
است، در غیر این صورت شهر تبدیل به یک پارکینگ عظیم خواهد ش2د.این هم2ان چ2یزی

 ته22ران انج22ام می گ22یرد.اس22تفاده از م22واد2است که در بزرگراه شهید همت در منطقه 
مناسب برای ساخت جاده نیز می تواند آلودگی های ناشی از پراکنده شدن ذرات ه22وا در
فضا را کاهش دهد. دوم، استفاده از برنامه ریزی و مدیریت حم22ل و نق22ل، و اس22تفاده از
وسایل نقلیه آلاینده کم تر ، به کیفیت هوای بهتر کمک می کن22د. ام22روزه دنی22ا در م22ورد دو
سوخت، باتری)برقی( و خورشیدی صحبت می کند که باعث آلودگی کمتری می شود. راه
دیگر کاهش آلودگی هوا نیز افزایش استفاده از سیستم های حمل و نقل عم22ومی اس22ت
که باعث کاهش آلودگی کمتری هر مسافر در براب22ر مقایس22ه ب22ا وس22ایل نقلی22ه شخص22ی
می شود. همچنین توس22عه خط22وط س22بز در ش22هرها ب22رای دوچرخ22ه و تش22ویق م22ردم ب22ه
استفاده از آن ها راه حل دیگری است. سوم، اصلاح شهروندان و وس22ایل نقلی22ه و الگ22وی
سفر کاربران راه دیگری است. با کاهش نیاز به سفر با وسایل نقلیه موتوری از طری22ق
توسعه شهر الکترونیکی و استفاده از اینترنت برای کارهای روزمره و یا  نزدیک ترین راه
برای سفر، توسط توسعه ناوگان حمل و نقل عمومی و تشویق مردم به جایگزین کردن
به وسایل نقلیه شخصی خود با خدمات عمومی حاصل می شود. برنامه ریزی اس22تفاده از
زمین دائمی می تواند آلودگی های هوا را به طور غیر مستقیم ک22اهش ده22د. بن22ابراین می
توان گفت که یک رابطه خطی بین کیفیت حمل و نقل و کاربری زمین در ش22هرها وج22ود
دارد. آل2ودگی ه22وای ش2هر ب22ه خص22وص در ش2هرهای ب22زرگ کش22ورهای در ح22ال توس22عه

مهم ترین مساله روز است. منبع این آلودگی ها بی شک وسایل نقلیه است. 

- مبانی نظری 3

- آلاینده  های هوا در شهر اصلی 1-3



      آلاینده های هوای شهر ب22ه دلی22ل حم22ل و نق22ل اث22رات این آلاین22ده ها ب22ر روی زن22دگی
ثابت شده است. همانطور که در بالا ذک22ر ش22د، شهروندان ساخت شهر سلامت انسان و

منبع اصلی آلودگی هوای شهر ، حمل و نق22ل ش22هری اس22ت ک22ه تحت ت22اثیر الگ22وی س22فر
ش22هروندان و ک22اربری زمین ق22رار می گ22یرد. ارتب22اط بین الگوه22ای مس22افرتی ش22هری،
مشخصات مقصد مبدا و کاربری زمین از طریق آنالیز آنه22ا حاص2ل می ش2ود. فاص2له بین

شروع و مقصد بر الگوی سفر شهروندان تاثیر خواهد گذاشت.
فاصله طولانی بین مناطق مسکونی و کاری، بین مبدا و مقصد در واقع، بر حمل و نق22ل
و مصرف انرژی تاثیر خواهد گذاشت. حتی وض22عیت اقتص22ادی ش22هروندان و ارتب22اط بین
حمل و نقل عمومی و استفاده از وسایل نقلیه شخصی بر حجم ترافیک در شهرها ت22اثیر
خواهد گذاشت. در واقع رابطه نزدیک بین کاربری زمین و حمل و نقل وتجهیزات حمل و
نقل را یکی از قوی ترین ابزارهای جغرافیایی ب22رای برنام22ه ری22زان ش22امل می ش22ود، ب22ه
طوری که آن ها می توانند از آن برای هدایت توس2عه ش2هری اس22تفاده کنن22د. ب22ا این ح22ال
استفاده از زمین و رابطه حمل و نقل پیچیده است و ما نمی توانیم هیچ دلی22ل و معل22ولی
بین آن ها ایجاد کنیم. به عنوان مثال، واضح است که اصلاح زیرس22اخت حم22ل و نق22ل ب22ر
فعالیت های کاربری زمین تاثیر مشخصی دارد. حجم جمعیت و توزیع مناطق مسکونی ی22ا
جابجایی های صنعتی و غیره الگوی تقاضای حمل و نقل را تغی22یر می ده22د. بن22ابراین، لازم
است که هدف قبلی در برنامه ریزی حم22ل و نق2ل، توس2عه تع2ادل م2وثر بین فعالیت ه2ای
کاربری زمین و ظرفیت بالقوه روابط آن ها، کاهش آلودگی هوا و افزایش کیفیت محی22ط
باشد. الگوی ک2اربری اراض2ی معم22ولا ب22ا انتخ22اب ناحی2ه و مح2ل و رواب2ط بین من2اطق و
سازماندهی مناطق مختل22ف ش22هری از قبی22ل ام22ور تج22اری - داخلی و خ22ارجی مش22خص

می شود.
 شاخص های مختلفی برای ارزی22ابی همبس22تگی بین حم22ل و نق22ل و ک22اربری زمین وج22ود

دارد، از جمله: 

شاخص میزان استفاده از زمین 

جهت حمل و نقل خودرو 

سطح محدودیت ترافیک 

عملکرد وسایل نقلیه 

تمرکز بخشی از شکل شهری 

عملکرد حمل و نقل عمومی 

این مطالعه با توجه به این شاخص ها صورت گرفته است. از آنجا که حجم سفر و      
مشخصات آن تحت تاثیر شدت استفاده از زمین و طبیعت قرار دارند، ب22ه نظ22ر می رس22د
که اطلاعات اولیه در مورد استفاده از زمین در ابتدا انجام می شود. مقیاس های ک22اربری
زمین ب22رای من22اطق مس22کونی، نوع22ا، از طری22ق تجم22ع مس22کونی خ22الص ان22دازه گیری
می شوند. در حالی که در مراکز کار و خرید مناطقی که آن را با نرخ یک نف22ر ب22ه فض22ای
اشغال مناس22ب ان22دازه گیری می کن22د. داده ه22ای م22ورد نی22از را می ت22وان از طری22ق من22ابع
رسمی فراهم آورد و ما می توانیم آن ها را با توسل به قوانین برنامه ریزی هماهنگ کنیم.
این اطلاع22ات اولی22ه از طری22ق نقش22ه برداری ترافی22ک داخلی در ه22ر منطق22ه ف22راهم
شده است. توجه مردم به حمل و نقل عمومی و خصوصی، حجم ترافیک شهری روزان22ه،



عرض خیابان اصلی، خیاب22ان ه22ای ف22رعی، اس22تفاده مناس22ب از س22یگنال های ت22رافیکی و
توجه شهروندان به آن ها ، نکاتی است که باید در مورد اس22تفاده از زمین و سیس22تم های
حم22ل و نق22ل ش22هری در نظ22ر گرفت22ه ش22ود. ب22ا این ح22ال رایج ت22رین ن22وع حم22ل و نق22ل

 درص22د از خیابان ه22ا را در بس22یاری از کش22ورها اش22غال۲۰ماشین هایی است که بیش از 
کرده است. 

- شرح مساله 4

      مشکلات زیست محیطی در شهرها ب22ه وض22عیت پیچی22ده ای تب22دیل ش22ده اند ک22ه هم22ه
عناصر به یکدیگر مرتبط هستند. تنش های زیس22ت محیطی در ش22هرها ناش22ی از اف22زایش
روزانه جمعیت شهر و نیاز به فضای بیشتر و تغییرات ک22اربری زمین ب22رای خ22دمات به22تر

 کلانشهر تهران نشان می دهد که نگرانی محیطی ناشی از۲است. مشاهدات در منطقه 
افزایش حجم ترافیک، به ویژه در بزرگراه ها است. این کار مشکلات آلودگی هوا و ص22دا

 نش22ان داده۲را ب22ه هم22راه می آورد. مش22کلات زیس22ت محیطی دیگ22ری ن22یز در منطقه
شده است، اما ما بر روی آلودگی هوا در این مقاله تاکید خواهیم کرد. 

 تهران یک منطقه توسعه یافته است ، اما مشکلات ذک22ر ش22ده ب22ویژه ب22ار۲اگرچه منطقه
ترافیکی و آلودگی ه22وا کیفیت محی22ط ش22هری را ک22اهش می ده22د . دلای22ل اص22لی ت22راکم

 است به شرح زیر است: ۲خودروها که منبع اصلی آلودگی هوا در منطقه 

، تغییرات شکل شهر و تغییرات مداوم ک22اربری زمین2، رشد سریع و نامتعادل منطقه 1
، توسعه اقتصادی شهر که منج22ر ب22ه اف22زایش4، توسعه مناطق مسکونی با تراکم بالا 3

، سیستم حمل و نقل ناکافی و نامناسب که منجر ب22ه اس22تفاده5درآمدی شهروندان شد 
بیشتر آل22ودگی ه22وا توس22ط وس22ایط نقلی22ه در،22 6از خودروهای شخصی شهروندان شد. 
حال حرکت در مناطق ایجاد می شود.

 -۲ - ج22اده و خیاب22ان، ۱      حمل و نقل ش22هری تحت ت22اثیر س22ه عنص22ر ق22رار می گ22یرد: 
بنابراین ما باید سه عنصر برای کاهش یا حذف آل22ودگی ه22وا. – کاربران۳وسایل نقلیه و 

به علت حمل و نقل در نظر بگیریم.اول اینکه ، ما باید زیرس22اخت ش22هری، ب22ه خص22وص
جاده و خیابان را در نظر بگیریم تا آلودگی هوا را به علت حمل و نقل کاهش دهیم. اگ22ر
جاده های ما ظرفیت ترافیک بالایی داشته باشند ، وس22یله نقلی22ه می توان22د س22ریع تر عب22ور

 کند و آلودگی هوا کاهش یابد.

 درص22د از۲۰ب22ا این ح22ال رایج ت22رین ن22وع حم22ل و نق22ل ماش22ین هایی اس22ت ک22ه بیش از 
خیابان ها را در بسیاری از کشورها اشغال کرده است. و این نشان می دهد که استفاده از
زمین برای اه22داف حم22ل و نق22ل، دومین م22ورد پس از اس22تفاده از زمین ه22ای مس22کونی

است. 

- اهداف:4-1

 مهم ترین اهداف این تحقیق عبارتند از :

، در رابطه با ان22واع ک22اربری۲- توصیف ویژگی های کاربری اراضی در ناحیه تهران 4-1-1
ها با نوع تراکم ساختمانی



- ش22رح رابط222ه بین ح22رکت ف22یزیکی ش22هروندان و ط22رح اس22تفاده از زمین و4-1-2
 تصمیم گیری شهروندان در انتخاب خودرو.

 :2- توصیف ویژگی های آلودگی هوا در منطقه4-1-3

- توصیف برخی از ویژگی های کاربری زمین توسط برنامه ریزی و سیاست حم22ل4-1-4
و نقل و کیفیت هوا در منطقه ته22ران ، ک22ه ت22اثیر مس22تقیمی ب22ر ایج22اد طرح ه22ای فص22لی
دائمی، و پیشنهاداتی است که با برخی از  معیارها مرتبط است که می توان22د رابط22ه بین
کاربری زمین و حرکت فیزیکی را بهب22ود بخش22د و منج22ر ب22ه بهب22ود کیفیت ه22وای ش22هری

 شود.

- فرضیات تحقیق:4-2

- فرضیه اول4-2-1 

    در تحقیق فرضیه اول این است که رابط22ه بین کیفیت ه22وا و ط22رح ک22اربری زمین از
طریق حرکت ف2یزیکی توس2ط وس2ایل نقلی2ه موت2وری وج2ود دارد. این ام2ر ب2ر پای2ه این
واقعیت است که هر ترافیک ب22ه علت اس22تفاده از س22وخت فس22یلی در خ22ودرو منج22ر ب22ه
انتشار آلاینده ها می شود و در نتیجه منجر به آلودگی ه22وا می ش22ود. اگ22ر خ22ودرو گازه22ای
گلخانه ای مانند برقی یا اتومبیل خورشیدی را منتشر نکند، چ22نین روابطی وج22ود نخواه22د

 در ح22ال حاض22ر توس22ط وس22ایل نقلی22ه۲داشت. اما حمل و نقل ش22هری مهم در منطق22ه 
شخصی و موتوری صورت گرفته است 

 :- فرضیه دوم4-2-2

 عم22دتا ناش22ی از وس22ایل نقلی22ه۲      فرضیه دوم این است که آل22ودگی ه22وا در منطق22ه 
موتوری است و احتمالا درست است، زی22را هیچ منب22ع آلاین22ده دیگ22ری مانن22د کارخانج22ات
آلاین22ده خ22روجی در این منطق22ه وج22ود ن22دارد. م22ا می ت22وانیم رابط22ه مشخص22ی بین حجم
ترافیک و تعداد آلاینده های هوا توسط این فرضیه ایجاد ک22نیم. از آنج22ا ک22ه س22رعت ب22اد و
جهتی که دود از اگزوز ساطع می ش22ود در ان22دازه گیری کیفیت ه22وا در خیابان ه22ا در نظ22ر
گرفته نمی شود، این رابطه کاملا محقق نخواهد شد. بنابراین ممکن اس22ت حجم انتش22ار
به درستی گزارش نشده باشد. با این حال ، فقدان اطلاعات ثبت شده در مورد س22نجش
کیفیت هوا وجود دارد که منجر به استقرار ب22رخی از آن ه22ا می ش22ود زی22را کیفیت رابط22ه
مذکور را کاهش می دهد. به ه22ر ح22ال، انتظ2ار می رود ک2ه این مطالع2ه روش2ی اساس2ی

انتشار برای مطالعه جامع تر در رابطه با ارتباطات محیطی در منطقه تهران فراهم کند.
گازهای مختلف به نوع سوخت و عصر ماشین بستگی دارد. اما تعیین س22ن ماش22ین ها در

 حال حرکت ممکن نیست و در نتیجه ما با محاسبه ترافیک آن را اغماض خواهیم کرد.

- فرضیه سوم:4-2-3



      فرضیه سوم این اس22ت ک22ه اگ22ر مقی22اس موت22ور خ22ودرو در نظ22ر گرفت22ه ش22ود، ه22ر
ماشینی با استفاده از سوخت فسیلی، صرف نظر از س2ن،آلاین22ده ای  را منتش22ر می کن22د

 که اثر مشابهی بر محیط زیست دارد.
این مطالع22ه تنه22ا ب22ه بررس22ی رابط22ه بین ک22اربری زمین و ح22رکت ف22یزیکی از طری22ق
خودروهای شخصی و یا سیستم های حمل و نقل عمومی می پردازد. در واقع ، گونه ه22ایی
از قبیل مهاجران شهری از طریق سیستم های حم22ل و نق22ل عم22ومی - مالک22ان خ22ودرو،
مشاغل و اهداف حمل و نقل شهری که حرکت فیزیکی را کن22ترل می کنن22د، وج22ود دارد.
این متغیرها در این مطالعه مورد توجه قرار گرفته اند اما رابطه مستقیمی بین ب22رخی از
آن ها نادیده گرفته شده است. در حقیقت، اثرات ناشی از حمل و نقل محدود به آل22ودگی
هوا نیست، بلکه شامل آلودگی صوتی و زیبایی شهری که هم نادی22ده گرفت22ه ش22ده اند، و

ما تنها بر روی آلودگی هوا در این مطالعه تاکید داریم.

 - مطالعات ناحیه ای4-3

۳۷ ت22ا ۵۱     تهران، به عنوان پایتخت ایران، در بستر طبیعی بین درجه عرض شمالی و 
درجه طول شرقی قرار دارد. این بستر محدود ب2ه م2رز ش2مال غ2ربی ک2ویر مرک2زی در
جنوب، دره جاجرود در شرق و دره های شرق کرج می باش22د. ب22ا توج22ه ب22ه م22یزان ب22الای

 منطق22ه ش22هری ب22ا ش22هرداری مس22تقل ب22ه م22دیریت به22تر تقس22یم۲۲جمعیت،ته22ران ب22ه 
 شده است.

 درج22ه ع22رض ش22مالی ق22رار۳۵ درجه طول شرقی و ۵۱ تهران در ۲      منطقه شماره 
 از لح22اظ م22وقعیت جغرافی22ایی در س2طحگرفته اس22ت. در دامن جن22وبی ال2برز ق22رار دارد

شمال به دامنه رشته کوه های البرز ک22ه ح22د فاص22ل رودخان22ه درک22ه ت22ا محل22ه شهری از 
 کیلوم22تر در جهت ش22مال -۱۲ شکل کلی آن به ص22ورت ی22ک مس22تطیل ب22ا فرحزاد است

 هکتار زمین است. بخش جنوبی۵۰۰۰ کیلومتر در جهت شرق - غرب از جمله ۴جنوب و 
آن در دشت تهران ، آب و ه22وای گ22رم و خش22کی دارد، در ح22الی ک22ه بخش ش22مالی این
منطقه دارای آب و هوای معتدل است. شیب عمومی در جهت شمال - جنوب است ک22ه

 درج22ه در جن22وب را تش2کیل۱۰ - ۵ درجه در شمال ت22ا ش2یب های ملایم ۴۰ - ۳۰به شکل 
 م22تر۱۸۰۰می دهد. کوه  های البرز در شمال این کلانشهر قرار دارند. مهم ترین مکان آن 

 درج22ه اس22ت. ب22رخی دره  ه22ای کوچ22ک مانن22د۳۰ - ۳۰بالاتر از سطح دریا با شیب میانی 
درکه، فرحزاد در دامن کوهس22تان )ش22مال ته22ران (وج22ود دارد. تپه ه22ای زی22ادی در بخش

 م22تر۱۵۰۰محوری، نتایج فرس22ایش آب وج22ود دارد. ب22الاترین نقط22ه در این تپه ه22ا ح22دود 
 درج22ه اس2ت.۴۰ ت22ا ۳۰بالاتر از سطح دریا است. شیب ملایم  در بالای تپه ه22ا  در ح22دود 

این تپه ها از من22اطق توپ22وگرافی دیگ22ر ، ب22ا ارتف22اع، دره ه22ای متع22دد و ش22یب های تن22د در
دامنه ای متفاوت می باشند. تپه های پارک پردیسان و شمال تپه های نصر متعلق به ب22رخی

۵ در جنوب و منطق22ه ۱۱، ۱۰، ۹ در شرق، مناطق ۶، ۳، ۲از آن ها هستند. منطقه تهران 
در غرب به البرز در شمال محدود می شود. منطق22ه ب22ه ط22ور کام22ل در ش22مال ته22ران و

  متر بالاتر از سطح دریا است.۱۴۰۰دامن کوهستانی البرز قرار دارد و بیشتر آن 



- موقعیت پارک پردیسان1شکل 

 برای مطالعه انتخاب شده است؟۲- چرا منطقه 4-4

 شاهد تغییرات شدید در کاربری زمین در سال های اخ22یر بوده اس22ت.۲از آنجا که منطقه 
بیشتر بزرگراه های ته22ران در این بخش ق22رار دارن22د و ب22ه دلی22ل وس22عت آن از مرک22ز ب22ه

 درص2د جمعیت و فض2ای ته2ران۱۰ ش2امل ۲شمال شهر انتخ22اب خ2وبی اس2ت. منطق2ه 
شمال به دامن22ه  تهران از لحاظ موقعیت جغرافیایی در سطح شهری از 2 منطقه است.

رشته کوههای البرز که حد فاصل رودخانه درک22ه ت22ا محل22ه فرح22زاد اس22ت، از جن22وب ب22ه
خیابان آزادی در حد فاصل میدان آزادی تا میدان توحید، از شرق به مح22دوده ی بزرگ22راه
چمران و از غرب به خیابان اشرفی اص22فهانی و بزرگ22راه محم22د علی جن22اح مح22دود می
شود.این منطقه از لحاظ دسترسی به راه ها و بزرگراه های اصلی ش22هر همچ22ون همت،
حکیم، نیایش، یادگار امام، شیخ فضل الله و همچنین به دلیل فضای خ22وب ش22هری جهت

به علت برخ22ورداری از من22اطق سرس22بز و خ22وش2 سکونت حایز اهمیت است. منطقه 
آب و ه22وا، بوس22تان های فرامنطق22ه ای و مراک22ز خری22د ب22زرگ از پتانس22یل های ب22الای

گردشگری شهر تهران است.



- تصویر ماهواره ای منطقه دو شهر تهران2شکل

 می توان به این موارد اشاره کرد:2- از جاذبه های منطقه 5

- زیر ساخت های شهری1-5

9 هزار کیلومترمربع اس22ت از 9/46 تهران که وسعت آن بدون احتساب حریم 2منطقه 
ناحیه تشکیل شده است که آریاشهر، گیشا، سعادت آباد، یوسف آباد، طرشت، ش22هرآرا،
شهرک ژاندارمری، فرحزاد و شهرک غرب، مرزداران، ب22رق الس22توم، س22تارخان، ته22ران
ویلا و همایونش22هر از محله ه22ای ش22اخص مس22کونی آن ب22ه ش22مار می رود. جمعیت این

 نفر بوده است. قیمت ه22ر م22تر640361 بالغ بر 1395منطقه برحسب آمارگیری سال 
 میلی22ون توم22ان در س2تارخان6 میلیون تومان در سعادت آباد و 23 از 2زمین در منطقه 



متغییر است. از دیگر ویژگی های حایز اهمیت این منطقه فض22اهای تج22اری آن اس22ت ک22ه
موجبات پویایی اقتصادی و اشتغال زایی را فراهم ک22رده اس22ت. همان گون22ه ک22ه قبلا ذک22ر
شد؛ این منطق22ه ب22ه علت دسترس22ی خ22وب ب22ه راه ه22ا ح22ایز اهمیت اس22ت، علاوه ب22ر آن
خطوط مترو معین، شریف، حبیب الله، شادمان، طرشت و می22دان ص2نعت امک22ان جاب22ه

جایی هر چه سریع تر شهروندان را فراهم کرده اند.

 تهران از نگاه گردشگری 2- منطقه 2-5

 متر ارتفاع ، بلن2دترین ب22رج کش2ور و یکی از نم2اد ه22ای ت22ازه ی ش2هری435برج میلاد با 
تهران در این منطقه قرار دارد. علاوه بر این دورنمای رشته ی کوه ال22برز در این منطق22ه
جلوه ی خاص و زیبایی را ایجاد کرده است.تپه های گیشا، پ22ارک گفتگ22و، پ22ارک پردیس22ان،

 می باشند که هرس22اله2باغ های طرشت و فرحزاد از مهمترین جاذبه های طبیعی منطقه 
میزبان گردشگران خارجی و داخلی بسیاری است.منطقه سعادت آب22اد، ش22هرک غ22رب و

 ب22ه2یوسف آباد با داشتن رستوران ها و مرکز خریدهای بسیار از نواحی ج22ذاب منطق22ه 
شمار می روند. از جاذبه های یوسف آباد می توان به کوچه پله های زیبا و منحصر ب22ه ف22رد

آن اشاره کرد.

 تهران2- مراکز درمانی منطقه 3-5

 با وجود داشتن کلنیک ه22ا و بیمارس22تان های مجه22ز دول22تی و خصوص22ی ش22رایط2منطقه 
مناسبی را برای درمان بیماران فراهم کرده است که از آن جمله می توان به بیمارستان

بهمن، عرفان، میلاد، آتیه، پارسیان، جانبازان و ... اشاره کرد.

- مراکز فرهنگی و دانشگاهی4-5

دانش2گاه ص2نعتی  می توان ب22ه دانش2گاه ام2ام ص2ادق )ع(،2از مراکز علمی مهم منطقه 
 رون22ق فض22ای  دانشگاه علامه طباطبایی و غیره اشاره ک22رد ک22ه از مراک22ز مهم شریف،

فرهنگی و علمی کشور نیز به شمار می روند.فرهنگ سرای ابن سینا در شهرک غ22رب ب22ا
امکانات مناسب فضای فرهنگی مناسبی را جهت استفاده ی ساکنین این منطق22ه ف22راهم

کرده است.

- نتیجه گیری :6
      بخش زی2ادی از آل2ودگی منطق2ه دو کلانش2هر ته22ران ع2دم  کن2ترل، نظ22ارت و ع2دم
اصلاح آسیب ناشی از آلاینده ها می باش2د. مش22کلات متن2وع هس2تند و تنه2ا ب2رخی از این
مشکلات به جدیت شناخته می شوند اما مهم است ک22ه کن22ترل دقی22ق آلاین22ده ها را حف22ظ
کنیم تا بتوانیم محیط زیست را در شرایط قابل قبولی برای نسل های آین22ده حف22ظ ک22نیم.
ما باید مساله آل22ودگی را ج22دی بگ22یریم چ22ون ع22دم ش22ناخت ک22افی از توس22عه ش22هری و
برنامه ریزی شهری و اس2تفاده نادرست  از زمی2ن می تواند مشکلات را چند برابر کن22د.
مخاطرات ترافیکی و آلاین22دگی ص22وتی و آب و ه22وایی ج22دا از منظ22ر ت22رافیکی و زیب22ایی

نمی توان انکار کرد که سفر با وسیله نقلیه شخصیبطور کلی شناختی در واقع بالاست.
همیشه راحت تر از حمل و نقل عمومی است چرا که فرد مجبور نیست با دیگران در یک
مکان محدود قرار بگیرد ، با این حال، مردم باید اثرات بلند مدت و نسل های آین22ده خ22ود
را در نظر بگیرن22د. هیچ کس نمی توان22د آنچ22ه را ک22ه ق22رار اس22ت روز بع22د اتف22اق بیفت22د را
تضمین کند. بنابراین شهروندان باید از مسائل زیست محیطی ناش22ی از حم22ل و نق22ل در
کلانشهر تهران آگاه باشند. این وظیفه همه است که زمین را یک مکان امن و سالم نگه



.آنچه که در کشور ایران اتفاق می افتد جدای از عدم مسئولیتدارد تا در آن زندگی کند
متاسفانه، برخی از مردم فکر می کنند ک22هپذیری برنامه ریزان و توسعه دهندگان شهری 

سفر درون شهری با خودروهای خود می تواند وضعیت اقتصادی خود را در جامعه نش22ان
شهرداری ها و یا س2ایر ارگ2ان ه22ای خ2دماتی .دهد یا کیفیت زندگی آن ها را افزایش دهد

باید استراتژی حمل و نقلی که شامل گستره ای از گام هایی اس22ت ک22ه بای22د در آین22ده در
نظر گرفته شود. یعنی حمل و نقل عمومی مانند سیستم اتوبوس بای22د ب22ا ک22اهش زم22ان
سفر، افزایش نظم اتوبوس ها، معرفی مسیر اتوبوس بیشتر و اس22تفاده از اتوبوس ه22ای
دی اکسید کربن پایین بهبود یابد. مهم اس22ت ک22ه ش22رایط دوچرخ22ه س22واران و ع22ابران را

بهبود بخشیم و اطمینان حاصل کنیم که ایمنی آن ها را می توان بیمه کرد.
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