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 إٞيت آة

ءٍ حیَِّ؛ ٞش چيضي سا اص آة ص٘ذٜ  َٚ خَعَّْٙب َِٔٗ إِْبءِ وَُُّ ضیَْ» : خذاي ٟٔشثبٖ دس لشآٖ وشيٓ ٔی فشٔبيذ

ٜ  ا٘جيبء]. «وشديٓ  [30/سٛس

ٖ ٞب، ٌيبٞبٖ ٚ حيٛا٘بت ثٝ آة ثستٍی داسد ٝ ي ا٘سب ٜ ي صٔيٗ سا آة فشا . ص٘ذٌی ٕٞ ثيطتش اص ٘صف وش

 .ثيص اص ٘صف ثذٖ ا٘سبٖ سا ٞٓ آة تطىيُ ٔی دٞذ. ٌشفتٝ است

 .«ععٓ آة، ععٓ ص٘ذٌی است»: دس آة چٝ ععٕی داسد؟ أبْ فشٔٛد: پشسيذ٘ذ (ع)اص أبْ صبدق

ٓ تشيٗ چيضي است وٝ ثشاي ادأٝ ص٘ذٌی لاصْ است اٌش ٔب غزا ٘خٛسيٓ ضبيذ تب دٚ . ثعذ اص ٞٛا آة ٟٔ

ا٘سبٖ دس ٞش سٚص ثٝ ٔمذاس صيبدي . ٞفتٝ ص٘ذٜ ثٕب٘يٓ أب ثذٖٚ آة تب چٙذ سٚص ثيطتش ص٘ذٜ ٘خٛاٞيٓ ٔب٘ذ

 .آة ثشاي آضبٔيذٖ ٚ وبسٞبي ديٍش احتيبج داسد

ٝ ٞب ٚ ٌشدش خٖٛ سا دس ثذٖ آسبٖ ٔی سبصد ٚ ثٝ ٞضٓ  ٜ ٞبي ثذٖ ٔب ثٝ آة ٘يبص داس٘ذ آة وبس وّي دستٍب

 .غزا وٕه ٔی وٙذ

ٖ ٞب ثشاي ضستٗ ثذٖ، د٘ذاٖ ٚ ٔٛٞبي خٛد ثٝ آة احتيبج داس٘ذ ا٘سبٖ اص آة ثشاي عٟبست ٘يض . ا٘سب

ثب آة ٚضٛ ٔی ٌيشد ٚ غسُ ٔی وٙذ تب ٕٞيطٝ ثب ثذ٘ی پبويضٜ خذاٚ٘ذ سا ثٝ سجت . استفبدٜ ٔی وٙذ

ٝ ٞب ٚ ٔحُ وبس استفبدٜ ٔی ضٛد. ٘عٕت ٞبيص ستبيص وٙذ . اص آة ثشاي خٙه وشدٖ ٚ ٌشْ وشدٖ خب٘

 .ثسيبسي اص ٔٛخٛدات ص٘ذٜ دس آة ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ ٚ ص٘ذٌی آٟ٘ب ثٝ آة ثستٍی داسد

 .آة اص ثبساٖ، سٚدخب٘ٝ، دسيبچٝ، دسيب، چبٜ، لٙبت ٚ چطٕٝ ثٝ دست ٔی آيذ

ٗ ٞبي وطبٚسصي سا سيشاة ٔی وٙذ اص آة دس دسٔبٖ ثعضی اص ثيٕبسي ٞب اص خّٕٝ اسٟبَ، تت، . آة صٔي

دس صٙعت ٞٓ . استفبدٜ ٔی ضٛد... ثيٕبسي ٞبي پٛستی، دسدپب ٚ دسد استخٛاٖ، تمٛيت ٔعذٜ، سًٙ وّيٝ ٚ

 .اص آة استفبدٜ ٔی وٙٙذ؛ ٔثلاً ثب سذسبصي اص فطبس آة ثشق تِٛيذ ٔی ضٛد

  

  

ٗ وٝ ٔمذاس آة دس خٟبٖ صيبد است؛ أب آة سبِٓ وٓ است ايٗ أش يىی اص ٔطىلات ثضسٌی است وٝ  ثب اي

 .ٔشدْ ثسيبسي اص وطٛسٞب سا س٘ح ٔی دٞذ
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خٛضجختب٘ٝ دس ثيص تش خبٞبي وطٛس ٔب آة آضبٔيذ٘ی اص عشيك ِِٛٝ ثٝ صٛست ثٟذاضتی دس اختيبس ٔشدْ 

 .لشاس ٔی ٌيشد

 ٌشدش آة دس عجيعت

ثبد اثشٞب . ثخبس آة ثٝ اثش تجذيُ ٔی ضٛد. ثش اثش تبثيذٖ ٘ٛس خٛسضيذ ٔمذاسي اص آة دسيبٞب ثخبس ٔی ضٛد

اص ثشف . ثب سشد ضذٖ ٞٛا اثش ثٝ ضىُ ثبساٖ يب ثشف ٚ يب تٍشي ثٝ صٔيٗ ٔی ثبسد. سا ثٝ حشوت دس ٔی آٚسد

حشوت آة سا وٝ اص دسيب . سپس سٚدٞب دٚثبسٜ ثٝ دسيب ٔی سيض٘ذ. ٚ ثبساٖ، ٟ٘شٞب ٚ سٚدٞب خبسي ٔی ضٛ٘ذ

اٌش آة دس ٌشدش ٘ذاضت . ٔی ٌٛيٙذ« ٌشدش آة دس عجيعت»ضشٚع ٔی ضٛد ٚ ثٝ دسيب ثبص ٔی ٌشدد 

 .ص٘ذٌی ثسيبس سخت ٔی ضذ

 ا٘ٛاع آة دس عجيعت

 :آة دس عجيعت ثٝ سٝ ضىُ ٚخٛد داسد

 (آة سٚاٖ)ٔبيع  .1

ٝ ٞب، دسيبٞب ٚ اليب٘ٛس ٞب: ٔب٘ٙذ  آة ثبساٖ، آة سٚدخب٘

 (يخ)خبٔذ  .2

 .ٚلتی آة دس سشٔبي صيبد لشاس ٌيشد ثٝ يخ تجذيُ ٔی ضٛد

 (ثخبس)ٌبص  .3

 .ٚلتی آة صيبد ٌشْ ضٛد ثخبس ٔی ضٛد

 آة سا آِٛدٜ ٘ىٙيٓ

ٔصشف آة آِٛدٜ ثٝ ٞش عشيمی وٝ ثبضذ ثبعث ا٘تمبَ . آة ٔبيعی است وٝ خيّی صٚد آِٛدٜ ٔی ضٛد

 :ثعضی اص چيضٞبيی وٝ آة سا آِٛدٜ ٔی وٙٙذ عجبست ا٘ذ اص. ثيٕبسي ٔی ضٛد

ٝ ٞب سيختٝ ٔی ضٛد .1  .سٓ يب وٛد ضيٕيبيی وٝ اص ساٜ آثيبسي يب آة ثبساٖ دس سٚدخب٘

ْ ٞب ثٝ  ٖ ٞب، ٌيبٞبٖ ٚ دا ٔی دا٘يٓ اٌش سٓ يب وٛد ضيٕيبيی سا دس آة ثشيض٘ذ ثب ٔصشف آٖ آة ص٘ذٌی ا٘سب

 .خغش ٔی افتذ
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 ادساس ٚ ٔذفٛع ا٘سبٖ .2

ٝ ٞب سيختٝ ٔی ضٛد .3 ٜ ٞب وٝ داخُ خٛي ٞب ٚ سٚدخب٘ ٝ ٞب ٚ ٔغبص  .آضغبَ خب٘

ٝ ي چبٜ آة ٚ چبٜ ٔستشاح ثبيذ ثيص اص . ٘ضديه ثٛدٖ چبِٜ آة ٚ چبِٜ ٔستشاح .4 ٔتش ثبضذ تب آة 15فبصّ

 .چبٜ ٔستشاح ثٝ آة چبٜ ٘فٛر ٘ىٙذ

 .ٔی ٌٛيٙذ« فبضلاة خبٍ٘ی»فبضلاة ٔستشاح، حٕبْ ٚ آضپضخب٘ٝ وٝ آٖ سا  .5

ٝ ٞب ٘يض ٔٛخت آِٛدٌی آة  ٜ ٞب ٚ وبسخب٘ ٜ ٞب، تعٕيشٌب ٜ ٞب، فشٚضٍب علاٜٚ ثش فبضلاة خبٍ٘ی فبضلاة ٔغبص

 .ٚ ٔحيظ ص٘ذٌی ٔی ضٛ٘ذ

... ٚثب، حصجٝ، اسٟبَ خٛ٘ی ٚ: ايٗ ٔيىشٚة ٞب ٔٛخت ثيٕبسي ٞبيی ٔثُ. فبضلاة ٞب ٔيىشٚة صيبدي داس٘ذ

اص ضستٗ ِجبس ٚ ظشف دس آة ٞبي آِٛدٜ ٘يض . ٔب ٘جبيذ ثب ايٗ آة ٞبي آِٛدٜ دس تٕبس ثبضيٓ. ٔی ضٛ٘ذ

ٕٞچٙيٗ ثٝ وٛدوبٖ سفبسش وٙيٓ تب دس ايٗ ٌٛ٘ٝ آة ٞب ثبصي ٘ىٙٙذ ٚ آة آِٛدٜ . خٛدداسي وٙيٓ

 .٘ٙٛضٙذ

  

آثی ثشاي . آة سبِٓ ٘جبيذ ٞيچ ٌٛ٘ٝ آِٛدٌی داضتٝ ثبضذ. آة آضبٔيذ٘ی ثبيذ سبِٓ ٚ ثٟذاضتی ثبضذ

آة سبِٓ ٚ ثٟذاضتی ثبيذ ثذٖٚ . چٖٛ آة وذس آِٛدٜ است. آضبٔيذٖ ٔٙبست است وٝ سٍ٘ص وذس ٘جبضذ

ٖ آٚس دس آة آضبٔيذ٘ی ٘جبضذ. ثٛ، ٔضٜ ٚ سً٘ ثبضذ  .ٔب ثبيذ ٔغٕئٗ ضٛيٓ وٝ ٔيىشٚة ٚ چيضٞبي صيب

 تصفيٝ آة

ٓ سبصي آة عجبست ا٘ذ اص ٜ ٞبي سبِ  :سا

ٓ سبصي آة خٛضب٘ذٖ آة است: خٛضب٘ذٖ .1 ٜ ٞبي سبِ ثب خٛضب٘ذٖ آة ٔمذاس صيبدي اص . يىی اص سا

 .ٔيىشٚة ٞبي آة اص ثيٗ ٔی سٚ٘ذ

ٝ وطی ٘جبضذ ثٟتش است آٖ سا ثٝ سٚش صيش : استفبدٜ اص وّش .2 ٝ ٞب اص آة ِِٛ اٌش آة آضبٔيذ٘ی خب٘

 :ضذعفٛ٘ی وشد

سپس ٞفت لغشٜ اص آٖ آة . سا دس يه ِيتش آة حُ وٙيذ« ٌشد وّش» (ٌش15ْ) لبضك ٔشثبخٛسي 3اثتذا 

 .پس اص ٘يٓ سبعت ثب اعٕيٙبٖ وبُٔ آٖ آة سا ٔصشف وٙيذ. سا ثٝ يه ِيتش اضبفٝ وٙيذ ٚ خٛة ٞٓ ثض٘يذ
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آٖ ٌبٜ ثشاي ٞش ٞضاس ِيتش آة . ثشاي ضذعفٛ٘ی وشدٖ آة چبٜ اثتذا ثبيذ ٔمذاس آة چبٜ سا حسبة وٙيذ

اص پٛدس وّش سا دس داخُ  (ٌش5ْ)يه لبضك ٔشثبخٛسي  (يه ٔتش عشض، يه ٔتش عَٛ ٚ يه ٔتش استفبع)

تٛخٝ وٙيذ ٞش ٚلت . سپس آة سغُ سا دس چبٜ ثشيضيذ ٚ خٛة ٞٓ ثض٘يذ. يه سغُ آة خٛة حُ وٙيذ

 .ثٛي وّش سا دس آة احسبس ٘ىشديذ ثبيذ وبس ضذعفٛ٘ی سا دٚثبسٜ ا٘دبْ دٞيذ

ٝ وٗ آة .3 ٗ ٞبي وٛچه آة دس ٔٙضَ خٛد آثی سبِٓ ٚ ٔغٕئٗ : تصفي ٝ و ٔب ٔی تٛا٘يٓ ثب خشيذاسي تصفي

اِجتٝ ايٗ آة ٞبيی وٝ پس اص تصفيٝ ضذٖ ٔب استفبدٜ ٔی وٙيٓ آة ٔمغش است ٚ ٞيچ ٔٛاد ٔعذ٘ی . ثٙٛضيٓ

دس آٟ٘ب ٘يست وٝ ثشاي حُ ايٗ ٔطىُ ٔی تٛاٖ دس ٞش ثبس ٔصشف ٔمذاسي آة چبٜ ٚ ٔعِٕٛی سا دس آٖ 

 .ثشيضيٓ صيشا ثذٖ ٔب ثٝ ٔٛاد ٔعذ٘ی ٚ عجيعی آة ٘يبصٔٙذ است

  

 ضشايظ آضبٔيذٖ آة

 .ثب ٘بْ خذاٚ٘ذ ثضسي آة ثٙٛضيذ .1

 .ٞش ٔٛلع تطٙٝ ضذيذ ٚ ٔيُ ثٝ آة داضتيذ، آة ثٙٛضيذ .2

 .سبلاس ضٟيذاٖ سلاْ ثفشستيذ (ع)ثعذ اص ٘ٛضيذٖ آة ثٝ أبْ حسيٗ .3

 .ثعذ اص غزاٞبي چشة آة سشد ٘ٙٛضيذ .4

 .اص ظشف ضىستٝ آة ٘ٙٛضيذ ثٝ عّت ٔيىشٚة ٞبيی وٝ دس آٖ لسٕت ضىستٝ ٚخٛد داسد .5

 .آة سا دس سٝ ٘فس ثٙٛضيذ. يه ٔشتجٝ ٚ ثب يه ٘فس آة ٘ٙٛضيذ .6

  

 آة دسٔب٘ی

ثٝ ايٗ . اٌش وسی تت داضتٝ ثبضذ پبٞبي اٚ سا دس آثی وٝ ٔمذاسي ٕ٘ه ثٝ آٖ اضبفٝ ضذٜ است ٔی ضٛيٙذ

 .پبضٛيٝ ٔيضاٖ تت ثيٕبس سا پبييٗ ٔی آٚسد. ٔی ٌٛيٙذ (پبضٛيٝ)وبس 

ٝ ي . آة ٔعذ٘ی ثشاي دسٔبٖ ثيٕبسي ٞبي پٛستی ٔفيذ است ٕٞچٙيٗ اص ثعضی آة ٞبي ٔعذ٘ی ثشاي ٔعبِد

ثعضی اص آة ٞبي ٔعذ٘ی ٘يض ثشاي تمٛيت ٔعذٜ ٚ اص ثيٗ ثشدٖ . دسد پب ٚ دسد استخٛاٖ استفبدٜ ٔی ضٛد

 .سًٙ وّيٝ ٔفيذ است
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 وّٛا ٚ اضْشَثٛا َٚ لا تُسشفٛا

 .ثخٛسيذ ٚ ثيبضبٔيذ ِٚی اسشاف ٘ىٙيذ:  لشآٖ وشيٓ ٔی فشٔبيذ

ٝ خٛيی وٙيٓ. آة سبِٓ ٚ تصفيٝ ضذٜ خيّی ٌشاٖ تٟيٝ ٔی ضٛد ٔب ثبيذ ثٝ . پس ثبيذ ٔصشف آٖ صشف

ثب تٛخٝ ثٝ وٓ ثٛدٖ آة دس وطٛسٔبٖ لاصْ است اص . وٛدوبٖ يبد دٞيٓ وٝ دس ٔصشف آة اسشاف ٘ىٙٙذ

ٝ خٛيی ضٛد ٜ ٞبي صيش دس ٔصشف آة صشف  :سا

ضيش آة سا ثٝ صٛست ٔذاْٚ ... دس ٔٛلع ضستٗ دست ٚ صٛست، ٔسٛان صدٖ، ضستٗ ٔيٜٛ، سجضي ٚ .1

 .ثبص ٍ٘زاسيذ

دس ايٗ صٛست آة . ثشاي تٕيض وشدٖ حيبط خب٘ٝ اثتذا خبسٚ وٙيذ ٚ سپس ثب آة، حيبط سا تٕيض وٙيذ .2

 .وٕتشي ٔصشف ٔی ضٛد

  

 .ثشاي ضستٗ اتٛٔجيُ ثٝ خبي استفبدٜ اص ضيًّٙ آة اص چٙذ سغُ آة استفبدٜ وٙيذ .3

ُ ٞبي ٔٙضَ يب اداسٜ ٞستيذ ثب ضٙيذٖ صذاي صً٘ دس يب تّفٗ  .4 ٚلتی سشٌشْ آة دادٖ ثٝ ثبغچٝ ٚ ٌ

 .اَٚ ضيش آة سا ثجٙذيذ سپس ثٝ صذاي صً٘ خٛاة دٞيذ

ٝ ٞب ٚ ضيشٞبي آة سا ٔشتت ثبصديذ وٙيذ .5 ٝ ٞب ٚ ضيشٞبي خب٘ٝ ضٕب پٛسيذٜ . ِِٛ چٖٛ ٕٔىٗ است ِِٛ

ٝ وطی سبختٕبٖ خٛد سا . ثبضٙذ ٚ ثبعث ثٝ ٞذس سفتٗ آة ضٛد پس لاصْ است ٞش چٙذ ٔبٜ يه ثبس ِِٛ

ٝ ي ضيشٞبي آة سا ثجٙذيذ سپس وٙتٛس آة سا ٍ٘بٜ وٙيذ اٌش وٙتٛس . أتحبٖ وٙيذ ثشاي ايٗ وبس اَٚ ٕٞ

ٝ ٞب ثٝ ٞذس ٔی سٚد ٝ ٞب ثشاي سبختٕبٖ ضٕب خغش٘بن است. وبس وٙذ حتٕبً آة اص ِِٛ  .خشاثی ِِٛ

  

  

 چىيذٜ

ٖ ٞب، ٌيبٞبٖ ٚ حيٛا٘بت ثٝ آة ثستٍی داسد ٝ ي ا٘سب  .ص٘ذٌی ٕٞ

ٓ تشيٗ چيضي است وٝ ثشاي ادأٝ ص٘ذٌی لاصْ است  .ثعذ اص ٞٛا آة ٟٔ
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ٗ ٞبي وطبٚسصي، دسٔبٖ ثعضی ثيٕبسي ٞب، صٙعت ٚ ثب سذسبصي اص فطبس  اص آة ثشاي سيشاة وشدٖ صٔي

 .آة ثشاي تِٛيذ ثشق استفبدٜ ٔی ضٛد

 .دس عجيعت ٚخٛد داسد (ثخبس آة)ٚ ٌبص  (يخ)، خبٔذ (آة سٚاٖ)آة ثٝ سٝ ضىُ ٔبيع 

 .ٔی ضٛد... ٔيىشٚة فبضلاة ٞب ٔٛخت ثيٕبسي ٞبي ٚثب، حصجٝ، اسٟبَ خٛ٘ی ٚ

. آة سبِٓ ٘جبيذ ٞيچ ٌٛ٘ٝ آِٛدٌی داضتٝ ثبضذ آة ثشاي آضبٔيذٖ ٔٙبست است وٝ سٍ٘ص وذس ٘جبضذ

 .آة سبِٓ ٚ ثٟذاضتی ثبيذ ثذٖٚ ثٛ، ٔضٜ ٚ سً٘ ثبضذ. چٖٛ آة وذس آِٛدٜ است

ٔصشف آة آِٛدٜ ثٝ ٞش عشيمی وٝ ثبضذ ثبعث ا٘تمبَ . آة ٔبيعی است وٝ خيّی صٚد آِٛدٜ ٔی ضٛد

 .ثيٕبسي ٔی ضٛد

ٓ سبصي آة عجبست ا٘ذ اص ٜ ٞبي سبِ ٝ وٗ آة. 3استفبدٜ اص وّش . 2خٛضب٘ذٖ . 1: سا  تصفي

ٝ ي دسدپب ٚ : اص آة ثشاي دسٔبٖ سٙتی ثعضی ثيٕبسي استفبدٜ ٔی ضٛد ٔب٘ٙذ تت، ثيٕبسي ٞبي پٛستی ٔعبِد

 .استخٛاٖ، تمٛيت ٔعذٜ ٚ اص ثيٗ ثشدٖ سًٙ وّيٝ

 .«وّٛا ٚ ضشثٛا ٚ لا تسشفٛا؛ ثخٛسيذ ٚ ثيبضبٔيذ ِٚی اسشاف ٘ىٙيذ»: لشآٖ وشيٓ ٔی فشٔبيذ

 :آة سبِٓ ٚ تصفيٝ ضذٜ خيّی ٌشاٖ تٟيٝ ٔی ضٛد، پس

ٝ خٛيی وٙيذ  .دس ٔصشف آة صشف

 


