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چکیده 

سبک زندگی هر جامعه برگرفته از فرهنگ آن جامعه است، سبک زندگی اسلامی نیز
مبتنی بر فرهنگ و آموزه های قرآن و اهل بیت )ع( است. یکی از مسائلی که

رسیدن به سلامت جامعه را سرعت می‌بخشد، زمینه‌سازی ظهور است؛ در این بین
بی تردید باید به تربیت زمینه ساز، اهمیت بیشتری داده شود؛ بی شک نقش والدین
به ویژه مادر، در تربیت نسل منتظر و افرادی که زمینه ساز حکومت جهانی حضرت

مهدی)عج( باشند، اهمیت خاصی دارد؛ چرا که نسل امروز، آیینه تمام نمای
اعتقادات، باورها، ارزش‌ها، و ایمان خانواده است. این پژوهش، با هدف تعیین نقش

تربیتی مادران در سبک زندگی منتظرانه به شیوه کتابخانه‌ای و روش توصیفی
نگارش یافت. نتایج حاصل از بررسی ادبیات پژوهش نشان داد مادران به دلیل

نقش مهم در خانواده، با آشنایی بهتر با معارف دین و قرآن و عترت قادر خواهند
بود، سبک زندگی منتظرانه را در خانواده بنیان نهند.

تربیت، انتظار، جایگاه زنان، جامعه مهدوی، سبک زندگی منتظرانه، سبک زندگی کلمات کليدي:
اسلامی.

 . مقدمه1

در جوامع مختلف، افراد برای انتخاب الگویی مناسب با سبک زندگی خود، با بینش
و گرایش‌های متفاوتی عمل کرده‌اند. شکی در این نیست که دین مبین اسلام نیز با

صدور اندیشه‌های ناب، به تمام ابعاد و زوایای زندگی انسان توجه کرده و او را تا رسیدن
به سعادت جادوان راهبری می‌نماید. معصومین )ع(، نیز الگوی تمام عیار سبک زندگی

اسلامی در جهت نظم اسلامی بخشیدن به باورها و ارزش‌های فردی و اجتماعی بشریت
و سلامت معنوی جامعه ارائه شده‌اند. از آنجا که یکی از موارد سلامت جامعه و خانواده،

پیاده سازی سبک زندگی اسلامی در جامعه می‌باشد و مهم‌ترین حقیقتی که می‌تواند
سلامت معنوی یک جامعه اسلامی را تضمین کند، حرکت در مسیر ظهور و زمینه‌سازی

آن می‌باشد.



زمينه‌سازان انقلاب جهاني حضرت مهدي)عج(، منتظران راستيني هستند كه در انتظار
حضرت حجت)عج( روز شماري مي‌كنند و در اين زمينه، جنسيت معنايي ندارد؛ تنها

تفاوت، به چگونگي كارآيي هر يك از مردان و زنان برمي‌گردد. در نظام اسلامي، زن و
مرد از نظر حقيقت وجودي يكسان هستند و ملاك برتري انسان‌ها در تقواست. آنجایی كه

بحث چگونگي زمينه‌سازي پيش‌ مي‌آيد، زنان در زير ساخت‌ها قرار مي‌گيرند. امام
خميني)ره( دربارة زنان مي‌فرمايند: »زن، مربي جامعه است. از دامن زن انسان پيدا
 ]مي‌شود. مرحلة اول مرد و زن صحيح، از دامن زن است. مربي انسان‌ها، زن است«

2.]
نقشی که اسلام برای زن در نظام جامع تربیتی خود قائل است، دقیقا منطبق بر

فطرت و جایگاه او در نظام آفرینش است و دشوارترین و ظریف‌ترین مسئولیت‌ها که به
عهده پیامبران بوده بر عهده زن‌ها گذاشته شده و آن تربیت فرزند است. زن با

برخورداری از ویژگی‌های خاص جسمی و روحی نقش مادری و تربیت فرزند را که
زیربنایی‌ترین نقش‌ها در نظام خلقت بوده و صلاح و فساد جامعه بدان بستگی دارد، بر

 مکتب اسلام برای تربیت فرزند آنقدر اهمیت قائل است که برای انتخاب[.7]عهده دارد
همسر، آداب و رفتار پدر و مادر قبل از انعقاد نطفه در رحم مادر، دوران بارداری مادر تا

دوران تولد و شیرخوارگی و تا دوران کودکی و نوجوانی دستورالعملی دقیق، تنظیم و
[.6]ارائه نموده که رعایت آن تربیت نسل صحیح و لایقی را در بردارد

بنابراین، نقش زنان در عصر ظهور به علت جایگاه ویژه آنها در خانواده نقشی بی
بدیل است. قلمرو و نفوذ زنان در جامعه و ابعاد مختلف آن گستره وسیعی دارد، یعنی

علاوه بر جامعه در خانواده و مدرسه برای تربیت نسل منتظر و پرورش یاران خاص
حضرت نقش بی نظیری را بر عهده دارند. تربیت نسل مهدوی از جمله دغدغه‌های
والدین ولایت مدار و از جمله زن منتظر به عنوان متولی اصلی تربیت است. زنان

منتظر، به دلیل جایگاه مهم خانوادگی و اجتماعی در صورت انجام صحیح مسئولیت خود،
منتظران را به سوی جامعه ایده آل مهدوی هدایت کرده و توانسته زمینه ساز پرورش

.نسلی بامسئولیت و پرانگیزه باشد
پیامبر اکرم )ص( فرمودند: »اینکه یکی از شما فرزند خود را باادب تربیت کند،

بهتر از این است که هر روز صدقه بدهید. این سخن پیامبر)ص( نشان می‌دهد که ارزش
تربیت بالاتر از امور مستحبی دیگر است، چرا که تربیت فرزند صالح، اثر ماندگاری

[.2]می‌شود که تمام خیرات او برای جامعه و والدینش نیز ثبت می‌شود
پیرامون این موضوع، مقالات و کتبی نگارش یافته؛ از جمله این موارد می‌توان: در

(، زمینه سازان ظهور انقلاب جهانی حضرت1377انتظار خورشید ولایت از انصاری)
(، نقش زن در زمینه‌سازی ظهور از هاشمی)1382مهدی)عج( از هاشمی شهیدی)

(، زن منتظر و منتظرپروری با رسالت‌های انگیزشی، شناختی و رفتاری از معین1386
(، خانواده و تربیت مهدوی از آقاتهرانی و حیدری کاشانی)1388الاسلام و غلامی)

(، نقش و رسالت زن)بیانات مقام معظم رهبری( گردآوری شده توسط بانکی پور1389



( را نام برد که به بررسی نقش زن در دوران غیبت امام زمان)عج( و1393فرد)
زمینه‌سازی ظهور پرداخته است. در عصر حاضر، با توجه به تاثیر فرهنگ غرب بر جوامع

اسلامی، تغییر در نوع تربیت فرزندان، نوع رفتار و نگرش آنان به مسائل دینی، و خواسته
و انتظارات آنان و با توجه به اینکه زمینه‌سازی ظهور به عنوان یکی از شاخص‌های سبک
زندگی اسلامی است، این تفکر را به وجود آورد که نقش تربیتی مادران پیرامون مسائل

دینی و بالاخص سبک زندگی منتظرانه مورد بررسی قرار گیرد، و مسئله مهم دیگر این
است که نقش زنان از دیدگاه تربیتی در سبک زندگی منتظرانه کمتر مورد بررسی قرار

گرفته، بنابراین، تحقیق حاضر با هدف بررسی نقش تربیتی مادران در سبک زندگی
منتظران به شیوه کتابخانه ای گردآوری و  روش توصیفی نگارش یافته است.

سبک زندگی منتظرانه. 2

ظهور در لغت به معنای آشکار شدن و نمایان شده است. منظور از واژه ظهور در
مهدویت، ظاهر شدن حضرت مهدی)عج( از پنه||ان زیس||تن ط||ولانی ب||رای قی||ام و برپ||ایی
حکومت عدل جهانی است.  قیام حضرت مهدی)عج( آخ||رین حلق||ه مب||ارزه ح||ق و باط||ل
است که از آغاز جهان برپا بوده و مه|دی موع|ود)عج( تحق|ق بخش اه|داف و نتیج|ه هم|ه
انبیا و اولیا و مبارزان راه حق است. این ظه||ور تحق||ق بخش وع||ده‌ای اس||ت ک||ه خداون||د
متعال در کتب آسمانی به صالحان و پرهیزک||اران داده و ظه||ور حض||رت مه||دی)عج( منت
بزرگی بر مستضعفان زمین و وسیله‌ای برای جانشینی آنها و مق||دمه‌ای ب||ر وراثت خلافت

. [13]الهی روی زمین است
انتظار در لغت به معنای چشم به راه ب||ودن و چ||یزی را چش||م داش||تن اس||ت. انتظ||ار ب||ه
حالت کسی گفته می‌شود که از وضع موجود ناراحت است و برای ایجاد وض||ع به||تر تلاش

(.  از نظ||ر323می‌کند)نظری منفرد، تاریخ اسلام امام مهدی)عج( از تول||د ت||ا رجعت، ص 
اصطلاحی انتظار در مباحث مه||دویت ب||ه معن||ای تلاش و کوش||ش معن||ادار علمی و عملی
برای ایجاد پیوند ولایی و معنوی با امام زمان)عج( در زمینه فردی، خانوادگی، و اجتم||اعی
است. جدیت و تلاش همه جانبه برای زمینه‌سازی فرج و امیدواری به آینده‌ای نویدبخش و
سعادت آفرین در وج||ود ف||رد، خ||انواده، و جامع||ه اس||ت. انتظ||ار ب||ه معن||ای زمینه‌س||ازی،

. [1]مقدمه چیزی و آماده کرده استعداد و تهیه مقدمات است
واژه ت||ربیت در لغت ب||ه معن||ای پرورانی||دن ی||ا پ||رورش آم||ده اس||ت. ب||رای ت||ربیت
تعریف‌های متعددی ارائه شده است که در عین تعدد، همگی ت||ربیت را فرآین||دی می‌دانن||د
که با استفاده از استعدادهای فردی تغییراتی در او می‌آفرینند. حال اگ||ر عنص||ری هدفمن||د
به این فرآیند اف||زوده ش||ود، می‌ت||وان گفت ک||ه ت||ربیت عب||ارت اس||ت از: »ف||راهم ک||ردن



زمینه‌ها و عوامل برای به فعلیت رس||اندن و ش||کوفا ک||ردن اس||تعدادهای انس||ان در جهت
.  بنابراین، تربیت مبتنی بر یک هدف و مقص||د اس||ت ک||ه آن ن||یز ت||ابع ن||وع[12]مطلوب«

نگرش مکتب‌ها به انسان و جهان است که همین نگرش تعیین می‌کند استعدادها چگونه و
به چه میزان توانایی شکوفایی دارند. راز گوناگونی دیدگاه‌ها درباره ت||ربیت در همین نکت||ه

.[14]نهفته است
سبک زندگی اسلامی نوعی از زندگی است که بر اساس آموزه‌های اسلام اس||ت و
با نگاه توحیدی شکل گرفته باشد و در آن مح|ور تم|ام اعم|ال و رفت|ار ح|ق باش|د. س|بک
زندگی منتظرانه عبارت است از التزام به مجموعه رفتارهای جه||ادی برخاس||ته از اعتق||اد
به امام حی، حضرت حجت بن الحسن عجل الله تعالی فرج||ه و الش||ریف و انتظ||ار دولت
او در عصر غیبت است که با هدف زمینه‌سازی حکومت مهدوی ب||ر اس||اس تع||الیم اس||لام

[. 10شیعی صورت می‌گیرد]
با توجه به ماهیت سبک زندگی منتظرانه، ویژگی‌های ذی||ل را می‌ت||وان ب||رای س||بک

زندگی منتظرانه نام برد:
مهم‌ترین ویژگی سبک منتظرانه، شکل گیری رفتارهایی حول محور گ||رایش.1

به حضرت مهدی علیه السلام، پذیرش ولایت وی و انتظار ظهور ا.ست؛
س||بک زن||دگی منتظران||ه کلی||تی ان||تزاع ش||ده از مجموع||ه رفتاره||ای خ||اص.2

معطوف به انتظار حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف اس||ت، ن||ه
تک تک رفتارها؛

سبک زندگی منتظرانه ناظر به جلوه‌های ظاهری و رفتاری است و باوره||ای.3
مهدی تنها به عنوان مبانی این سبک از زندگی مطرح می‌شود نه خود سبک؛

سبک زندگی منتظرانه هویت و نماد شیعه راستین ب||ر مبن||ای اص||یل و اص||ل.4
امامت است؛

رویکرد جهادی که تلاش همه جانبه برای زمینه‌سازی)ایجاد مقتض|یات و دف|ع.5
موانع فردی و اجتماعی( ظهور است، روح حاکم بر سبک زن||دگی منتظران||ه

[. 10می‌باشد]
از جمله دانستنی‌هایی که انگ|یزه م||ا را ب|رای انتخ|اب این روش ب|ر س||ایر س|بک‌ها
افزایش می‌ده||د، آگ||اهی از آث||ار و کارکرده||ای س||بک زن||دگی منتظران||ه اس||ت. ب||رخی از

کارکردهای سبک زندگی منتظرانه عبارتند از:
نمادسازی باور مهدوی: س||بک زن||دگی منتظران||ه، نم||ادی از ب||اور ب||ه مه||دی.1

منتظر)عج( و حاص||ل دقت و انتخ||اب در رفتاره||ای عم||ومی و تنظیم آن ب||ر
محور باورداشت به امام زمان است؛

همدلی، همبستگی، و همیاری جامعه؛.2



3.
3.
3.
3.

تاثیرگ||ذاری تربی||تی از جهت روش||ی: مص||داق عی||نی اه||داف تربی||تی اس||لام را در
مهدویت باید پیدا کرد و یکی از ابزارهایی ک||ه در وص||ول اه||داف اس||لامی و

مهدوی کمک می‌کند، سبک زندگی منتظرانه است؛
افزایش بهره‌وری در زندگی؛.4
تلاش و پویایی هدفمند: انتظار امام زمان)عج( شامل هر دو مولفه پویایی و.5

معطوف به ه|دف ب|ودن اس||ت، زی||را منتظ||ر ب|ه جامع|ه ای می‌اندیش||د ک||ه
تمامی وعده های انبیا در آن به وقوع خواهد پیوست؛

[.5ظلم ستیزی].6
جلوه‌های مختلف سبک زندگی منتظرانه در خانواده به شرح ذیل است:

محوریت باورهای توحیدی و مهدوی: یکی از مبانی سبک زن||دگی مه||دوی در.1
حوزه خانواده آن است که از ابتدای تشکیل خانواده باید ارزش‌ه||ای دی||نی و

در راس آن توحید و خدامحوری مد نظر جوانان باشد؛
محوریت عقل و اندیش||ه: در خ||انواده منتظ||ر ام||ام زم||ان ک||ه قص||د ف||راهم.2

کردن زمینه‌های ظهور را دارد چه در زم||ان تش||کیل و چ||ه در زم||ان ت||ربیت
فرزندان، عقل و اندیشه جایگاه ویژه‌ای داشته و تربیت فرزن|دان ب|ا رع|ایت

خردورزی والدین صورت می‌گیرد؛
محوریت قسط و عدالت: عدالت از موض||وعات مهمی اس||ت ک||ه بین زن و.3

شوهرها رعایت ش||ده و و وال||دین س||عی دارن||د ک|ه می||ان فرزن||دان خ||ود ب||ا
عدالت رفتار کنند و این اصل را برای آنان نهادینه سازند؛

محوریت عشق و محبت: خ||انواده ام||ام زم||انی، خ||انواده سرش||ار از محبت.4
معصومین و حضرت مهدی است و اساسا نقط||ه مح||وری و ک||انون ج||ذب و

اتصال این خانواده عشق به حضرت حجت است؛
مسئولیت محوری و رعایت حقوق همسر و فرزند: از جمله نموده||ای س||بک.5

زندگی یک خانواده مهدوی، تعهد و احساس مسئولیتی است ک||ه ه||ر ی||ک از
اعضا نسبت به سایر اعضای خانواده دارد و حس تعهد در رواب||ط خ||انوادگی

افراد خانواده مهدوی به وضوح قابل مشاهده است؛ 
توج||ه ب||ه قابلیت‌ه||ای زنان||ه و مردان||ه: در خ||انواده مه||دوی، ب||ه ویژگی‌ه||ا و.6

قابلیت‌های زنان و مردان توج||ه ش|ده و تاکی|د ش|ده ب||ا ه|ر ف|رد ب||ا تناس|ب
[. 10روحیات و استعدادهای او رفتار شود]

نقش تربیتی مادران در سبک زندگی منتظرانه .3



از مهمترین ابعاد تربیت، تربیت معنوی است که در تربیت اسلامی، پرورش این
بعد، غایت همهی ابعاد دیگر است. این نوع تربیت شامل پرورش بعد معن||وی انس||ان و
فراهم نمودن زمینهی ارتباط انسان با خداوند است. پس یکی از راههایی که انسان را
به قرب الهی میرساند، آموزش معارف دینی و عقیدتی، در دوران کودکی است و این

.[6]راه بسیار مورد تأکید ائمه بوده است
تربیتدینی کودکان از همان ابتدای تولد آغاز می‌شود، گرچه یک نوزاد معنی کلم||ه ه||ا و
جمله ها را نمی فهمد و خصوصیات مناظر و اشکال را تشخیص نمی‌ده|د، لکن آنه|ا را
میشنود و میبیند. در صورتی که بذر خداشناسی و خ||داباوری در ک||ودکی کاش||ته ش||ود،
ثمرهی آن که همان ایمان قل||بی ب||ه خداس||ت، در دوره ج||وانی و بزرگس||الی  بلک||ه در
ً همهی دوران زندگی انس||ان نم||ود خواهدداش||ت. در نتیج||ه آم||وزش کودک||ان خصوص||ا
آموزش باورهای دینی، یعنی هر اعتقادی که منشأ دینی داشته باشد، مانند باور داشتن
به اصول دینی از قبیل اعتقاد به خ||دا، مع||اد، نب||وت بای||د در دس||تور ک||ار وال||دین ق||رار

. [8]بگیرد
تربیت نسل مهدوی از جمله دغدغه‌های والدین ولایت مدار و از جمله زن منتظر به
عنوان متولی اصلی تربیت است. یک زن منتظر باید برای تربیت ی||ک نس||ل منتظ||ر، ابت||دا
باید نسبت به یادگیری آموزه‌های دینی اهتمام بورزد و زمینه‌های مناس|ب ب||رای ارتب|اط ب||ا
ولی خدا را فراهم آورد و برای درک مفاهیم دینی و التزام به آن باید توجه خاصی به س||ن

. چ||را ک||ه اس||لام ب||ه ت||ربیت ک||ودک در مراح||ل مختل||ف[9]تربیت نسل ولایی داشته باشد
زندگی، اهتمام خاصی داشته است که این مراحل از قرار ذیل است:

-انتخاب همسر
اولین اق||دام مهم ب||رای داش||تن کودک||انی ولایی، انتخ||اب همس||ری ولایت م||دار
می‌باشد تا در نتیجة ازدواج با او، فرزندان خوب و صالح و سالمی به دنیا آین||د و ب||ه دنب||ال
تربیتی خوب، از نسل دوس||ت داران ولایت ش||وند؛ زی||را زن و ش||وهر، ه||ر دو در س||اختار
جس||می و روحی فرزن||د ت||أثیر دارن||د و ب||ه همین علت اس||ت ک||ه دین اس||لام، در انتخ||اب
همسر، حساسیت فوق العاده‌ای نشان داده است. از جمله خصوص||یاتی ک||ه درب||اره م||رد
مدنظر است، کفو بودن در ابعاد گوناگون دین، اخلاق و اصالت خانوادگی اس||ت و اهتم||ام

. [3]اسلام در این خصوص، بیشتر بر دیندار بودن است
-تغذیه پاک و حلال

پس از توجه به انتخاب همسر، دین مقدس اسلام توجه پیروان خود را به مس||ائلی
که ریشه در شکل گیری ساختار جس||می و روحی فرزن|د دارد، جلب می‌کن||د. این مس||ائل
که در سرنوشت و آیندة فرزند، نقش بسیار حیاتی دارد، یک سلسله دس||تورهای اخلاقی و



در عین حال، پ||راهمیت و تحت عن||وان مراقبت‌ه||ای وی||ژه می‌باش||ند. یکی از آن مس||ائل،
تغذیة پدر و مادر از غذاهای پ||اک و حلال اس||ت. لقم||ة ناپ||اک و ح||رام در گوش||ت و خ||ون
والدین نفوذ کرده و سپس به جنین انتقال یافته و یک موجود مبتلا به ویروس و ام||راض و
]ناپاکی را شکل می‌دهد که پالایش و تهذیب او پس از به دنیا آم||دن بس||یار مش||کل است

11].
-آداب مباشرت

از دیگر اموری که رع||ایت آن، زمین||ة مناس||ب را ب||رای ت||ربیت نس||ل ولایی ف||راهم
می‌کند، معاشرت و روابط صحیح پدر و مادر اس||ت. بن||ابر روای||ات، ت||أثیر آداب زناش||ویی،
علاوه بر تأثیر در صحت و سلامت جسمی و حتی چهرة فرزند، بر روح و روان و معنوی||ات
و در نتیجه، تربیت او نیز تأثیر دارد. رعایت آدابی از قبیل ذک||ر ن||ام و ی||اد خ||دا، ب||ا وض||و و
طهارت بودن و دعا کردن قبل از مباشرت، موجب جلوگیری از دخالت ش||یطان می‌ش||ود.
ذکر اعمال مکروه و مستحب زیادی ک||ه در روای||ات ب||رای مباش||رت همس||ران وارد ش||ده

. [11]است، همه، دلالت بر اهمیت این لحظه در حیات مادی و معنوی فرزندان دارد
-دوران زندگی جنین

یکی دیگر از مقاطع و مراح||ل تأثیرگ||ذار در ت||ربیت نس||ل مه||دوی، دوران ب||ارداری
مادر است که در شکل گیری شاکلة دینی فرزندان، فوق العاده مؤثر است. کلی||ة ح||الات،
سکنات، رفتارها و حتی خطورات فکری و ذهنی مادر در فرزند تأثیر گ||ذار اس||ت. م||ادری
که ارتباط عاطفی و فکری با مولای خود امام زمان)عج( داش||ته و این دل بس||تگی، نم||ود
عملی در زندگی او دارد، می‌تواند منتقل کنن|دة ارزش‌ه|ای دی||نی مه|دوی ب|ه فرزن|د خ|ود

. [3]باشد
-دوران شیردهی

مادرانی که فرزند خود را با شیری که محصول لقمه حلال اس||ت تغذی||ه می‌کنن||د و
همچنین مادرانی که با وضو به فرزند خود شیر داده و از یاد خدا در هنگام شیردهی غاف||ل
نمی‌شوند، قطعاً بیش از دیگران، توفیق تربیت نسل مهدی باور و مه||دی ی||اور را خواهن||د

[.11]داشت
-دوران کودکی

کلیه رفتارهای والدین، به خصوص م||ادر، نقش وی||ژه‌ای در ش||کل گ||یری شخص||یت
کودک دارد. اهمیت نقش مادر از آن جهت است ک||ه در این دوره، بیش||ترین ارتب||اط را ب||ا
فرزند دارد و در شکل گیری شاکله شخصیتی فرزن||د، م||ؤثر اس||ت. وق||تی فرزن||د، عش||ق
سرش||ار م||ادر ب||ه ام|ام زم||ان)عج( را مش||اهده می‌کن||د، این عش||ق و محبت، در س|اختن

.[9]شخصیتی محب و عاشق نسبت به امام زمان)عج( مؤثر خواهد بود



شناخت حجت خدا برای هدایت انسان ه||ا از مهم‌ت||رین وظ||ایف مومن||ان محس||وب
می‌شود. شناخت امام لزوم اطلاعت از ایشان را به دنبال خواهد آورد و این دو با یک||دیگر
رابطه مستقیمی دارند. مادران به عنوان کلیدی‌ترین عنصر خانواده، باید خانواده را مح||ل
تربیت و تقویت ولایت م||داران ق||رار دهن||د و کودک||ان را ب||رای خ||دمت در رک||اب حض||رت
حجت)عج( تربیت و آماده کنند. ب||دون ش|ک ولایت م|داری در راس هم||ه خ|وبی هاس|ت و
بسیاری از خوبی‌ها منه||ای ولایت ب||دون منفعت خواهن||د ب||ود. بن||ابراین، ی||ک م||ادر وظیف||ه
شناس در هر شرایطی باید نهایت تلاش خ||ود را ب||رای ب||ه ظه||ور رس||اندن این روحی||ه ب||ه

. [5]عمل آورد و کودکانی ولایت مدار تربیت کند
ایمان حقیقی در وجود انسان از ابتدای خلقت در فطرت او نهادینه شده، اما آنچ||ه
مهم است این است که باید در سایه تعلیم و تربیت انبیا شکوفا گردد. هنگامی که انس||ان
پا به عرصه دنیا می‌گذارد اعتقاد به خدا و ولایت اولیائش و سایر اص||ول دین در زمین دل
او وجود دارد ولی باید با هدایت و آموزش های مادر احیا و تث||بیت گ||ردد. ک||ار ک||ردن روی
اعتقادات فرزندی که همچون دوربین فیلم برداری بسیار اثرپذیر و حساس اس||ت، دقت و
ظرافت زیادی لازم دارد. یک مادر اگ||ر خ||ود در زمین||ه اعتق||ادی و مع||رفت محکم نباش||د،
هرگز نمی‌تواند فرزندی را تربیت کند که ام||ام خ||ود را ی||اری نمای||د، چ||را ک||ه م||ادر حلق||ه
اصلی اتصال دهنده فرزند به وجود نازنین امام زمان)عج( است. مادر باید بکوشد فرزندی
با ایمان به حقایق الهی پرورش دهد و مس||لما چ||نین فرزن||دی از ابت||دای حی||ات در دام||ان
مادری پرورش یافته ک||ه ب||ا حقیقت ایم||ان آش||نا ب||وده و از به||ترین کس||انی اس||ت ک||ه در
شرایط سخت، با حفظ ایم||ان در دوران غیبت ام||ام عص||ر)عج( دین خ||ود را ک||ه در اص||ل

. [4]وجود مقدس حضرت امام زمان )عج( است، را رها نمی‌کند
عبادت صفتی است که برای ایجاد زمینه‌هایی چون عشق به طاعت و شناخت ح||ق
خدا و خشیت از مقام پروردگار لازم است. خستگی ناپذیری یک زن مهذب و کامل در راه
عب||ادت ح||ق تع||الی و مناجات‌ه||ای ش||بانه و دع||ا و تس||بیح او در روز مانن||د حض||رت
فاطمه)س(، این زمینه‌ها را به تدریج در روح فرزندان ایجاد می‌کند چرا که فرزندی ک||ه از
ابتدا و بیش از همه در کنار مادر است و بیشترین تاثیرپذیری را از مادر دارد، با روح  تعبد
و حقیقت بندگی آشنا می‌شود. مادری که در اثر تقوا و پرهیزک||اری ب||ه سرچش||مه حکمت
دست یافته و تمتم اعم|ال و رفت||ار خ||ود را ب|ر طب|ق م|یزان ص|راط مس|تقیم ق|رار داده،

. [4]می‌تواند بهترین الگو برای فرزندش باشد
ماندگاری، سه وظیفه اصلی برای پرورش فرزندان منتظ||ر را اینگون||ه بی||ان ک||رده:
نخست اینکه مادران در زندگی خود، انتخاب همسر مناسب، انعقاد نطفه پاک، دادن لقمه
حلال به فرزندان دانسته؛ دومین وظیفه مادران را دیانت فرزندان می‌داند ک||ه وابس||ته ب||ه
مواردی چون فرهنگ دینی که ش||امل ادب، اط||اعت، ع||ذرخواهی، حی||ا و عفت، و فرهن||گ
کارکردن است، معیار دیانت، آشنا کردن فرزندان با مساجد و هیئت است که بس||تر رش||د



معنوی را فراهم کرده؛ و سومین وظیفه مادران را رعایت مجاهدت می‌داند. ب||ه این معن||ا
.[7]که فرزندانی مفید و موثر تحویل جامعه ایمانی داده تا از یاران امام باشد

وظیفه مادران برای آشنایی با اهداف و آرمان های مهدوی به قرار زیر است: 
باید در جهت تقویت بنیان‌های دین داری فرزندان خود تلاش کنند؛.1
سازو کارهای تربیت نسل منتظر را با تکیه بر قرآن و عترت ش|ناخت و آنه|ا.2

را با فهمی عمیق، زیبا، و شیرین درک و برای فرزندان بیان کنند؛
باید توجه داشته باشند که مع||رفی دقی||ق و عالمان||ه امام||ان رحمت، و بی||ان.3

سیره و مقام و منزلت آنان، تاثیر بسزایی در الگو قرار دادن آن||ان داش||ته و
زودتر نتیجه می‌دهد؛

فرزندان را باید بر اساس اخلاق اسلامی و در مسیر انتظار پویا تربیت کرده.4
و آنان را در راه کمال قرار دهند، چرا که هیچ انقلابی ب||دون زمینه‌س||ازی در

تربیت نیروی انسانی و کارآمد موفق نخواهد شد؛
زمینه‌س||ازی ب||رای حک||ومت مه||دوی و ت||ربیت نس||ل منتظ||ر در راس||تای.5

زمینه‌سازی ظهور، امری مهم و بایسته است که وظیفه آن بر دوش زنان با
ایمان و کسانی است که احساس تکلیف کنند؛

مادران باید خود عامل به دستورات الهی باشند تا بتوانند معارف دینی را ب||ه.6
فرزندان خود انتقال دهند؛

مادران باید با استفاده از ش||یوه‌های جدی||د، مف||اهیم انتظ||ار را ب||ه فرزن||دان.7
آموزش دهند؛

تربیت بای||د ب||ه گ||ونه‌ای باش||د ک||ه خصوص||یات حض||رت را از هم||ان ک||ودکی.8
. [12]شناخته و و هر لحظه منتظر امام خود باشند

بی تردید والدین و خانواده در تربیت نسل امروز نقش بنیادی و مهمی دارن||د؛ زی||را
نسل امروز آیینه تمام نمای اعتقادات، باورها، ارزش ها، و ایمان خانواده خ||ود ب||وده و ب||ر
اساس نظام فکری و عملی خانواده تربیت می‌شوند. فرزندان با آنچه در محی||ط خ||انواده
می‌گذرد مانوس شده و همین زمینه گرایش‌های آنها را فراهم می‌کند. مقید بودن وال||دین
به انجام آداب دینی و محبت و علاق||ه آن||ان ب||ه اه||ل بیت ب||اعث آش||نایی و م||انوس ش||دن
فرزندان با این اندیشه می‌شود. با رشد محبت و علاقه درونی، زمینه های اعتق||اد قل||بی و
عقلی نیز در آنان به وجود می‌آید. در نتیجه والدین می‌توانند با رفتار و گفت||ار خ||ود، زمین||ه
ساز محبت به اهل بیت شوند. بر این اساس، یکی از مهم‌ترین شیوه ه||ای نهادین||ه ک||ردن
اندیشه تربیت زمینه ساز، رفتار والدین است که تاثیر بیش||تری نس||بت ب||ه گفت||ار دارد. در
این ص||ورت، فرزن||دان ب||ا تم||ام وج||ود سرش||ار از عش||ق و محبت و مع||رفت ب||ه ام||ام
زمان)عج( بوده و می‌توانند تربیت مهدوی را بین هم سالان خود رواج داده و خ||ود س||رباز

. [12]فداکار برای دفاع از ارزش‌های مهدوی شوند



نتیجه گیری.4
 

موضوع سبک زندگی ب||ه جهت س||رعت و گس||تره وس||یع تغی||یر و تح||ول در زن||دگی
امروزی و همچنین کثرت الگوه||ای م||ورد توج||ه جامع||ه ب||رای زیس||تن، از اهمیت بس||یاری
برخوردار است. انسان میتواند خود را ب||ر م||دلهای مختلفی منطب||ق گردان||د، ام||ا از می||ان
همه مدلها، مسلمان سبکی را ک||ه بیش||ترین بن||دگی در آن نهفت||ه و هم||اهنگی بیش||تری ب||ا
قرب الهی داشتهباشد در زندگی خود مطلوب میدان||د؛ چ||را ک||ه بای||د ب||ه ملاحظ||ه مقاص||د
عالی و اهداف بزرگ، ش|یوهها و آدابی را ب|رای زن||دگی برگزین|د. س|بک زن|دگی اس|لامی،
اسلامی بودن زندگی است که پایههای آن بر بینش و منش دینی استوار اس||ت. چ||ه اینک||ه
اگر این دو با هم نباشند انسان قادر به حرکت در مسیر صحیح زندگی نخواهد ب||ود. زمین||ه

سازی ظهور به عنوان یکی از مباحث مهم در سبک زندگی اسلامی است.
زنان قوام جامعهی انسانی هستند. اگر جامعه بخواهد به سعادت نائل شود، باید در تربیت
زنان خود سرمایهگذاری کند؛ زیرا هم خود زن و هم کار او ظرافتی خاص دارد. اوست که
همهی زنان و مردان آین||دهی جامع||ه را در دام||ان خ||ود ت||ربیت و مس||یر ح||رکت را تع||یین
میکند، اوست که میتواند شبیخون فرهنگی را دفع کند یا ب||العکس ب||ه مجس||مهی مص||رف
کالاهای غرب تب||دیل و وس||یلهای در دس||تان پلی||د اس||تعمارگران ب||رای تص||احب هم||ه چ||یز

جامعه و سرمایه آیندگان شود.
زنان بخشی از جامعه اند که در حوزه ایمان و کم||ال، تف||اوتی ب||ا م||ردان نداش||ته و
گاهی به مقامی بالاتر نیز دست یافته و کارهای مهمی انجام داده اند. از جمله حض||ور پ||ر
ش||ور و معن||وی آن||ان در عرص||ه‌های مختل||ف اس||ت ک||ه مهم‌ت||رین آن||ان ت||ربیت فرزن||دان
می‌باشد. امروزه دنیای غرب با توجه به خطری ک||ه از اش||اعه باوره||ای مه||دوی و ق||درت
سازندگی در نسل‌های ج||وان و نوج||وان احس||اس می‌کن||د، س||عی می‌کن||د ب||ا ش||یوه ه||ای
مختلف، چهره موعود را مخدوش کند، لذا بر تمام منتظران لازم است که با وظ||ایفی ک||ه

دارند، زمینه ساز ظهور حضرت مهدی)عج( باشند. 
خانواده از نگاه اسلام و آموزه های دینی نه||ادی مق||دس ب||وده ک||ه بس||تر ت||ربیت و
رشد را فراهم می آورد. بی‌شک نقش وال||دین و ب||ه وی||ژه م||ادر، در ت||ربیت نس||ل منتظ||ر
اهمیت دارد چرا که نسل امروز آیینه نمای اعتقادات، باوره||ا، ارزش‌ه||ا، و ایم||ان خ||انواده
می باشد. اهمیت نقش تربی|تی م|ادر در زمینه‌س|ازی س|بک زن|دگی مه|دوی ب||ه ان|دازه‌ای
است که می‌توان گفت فساد زن موجب فساد جامعه و اص||لاح او م||وجب اص||لاح اجتم||اع
است. زنان به عنوان مهد رشد و تربیت نسل منتظر بوده و به عن|وان ی|ک عض||و س||ازنده
اجتماع و به عنوان یک منتظر وظیفه سنگین و خطیری را بر عهده دارد که بای||د هم ب||رای



خود اصلاح کننده باشد و هم در تربیت نسلی مهدی یاور و مهدی باور با توج||ه ب||ه مراح||ل
زندگی فرزند خود، از هیچ کوششی فروگذار نکند.

زنان باید در زمینه‌سازی در ابعاد مختلف ایفای نقش نمایند و به عنوان مربیانی که
تربیت نسل منتظر را برعهده دارند از انجام این مهم غفلت نورزند؛ چرا که عدم توجه ب||ه

نسل منتظر، خطر عظیمی است که نسل آینده را در معرض خطر قرار می‌دهد. 
در عصر حاضر زنان باید هر چه بیشتر با معارف ناب اسلامی آشنا شوند تا بتوانن||د
جامعه را به سوی وضعیت مطلوب سوق داده، نسلی پاک را به جامعه تحویل دهند. ب||رای
اینکه مادران بتوانند بهتر نسل امروز با اهداف و آرمان ه||ای س||بک زن||دگی مه||دوی آش||نا
کنند بای||د در جهت تق||ویت بنی||ان ه||ای دین داری فرزن||دان بکوش||ند، زن||ان بای||د عام||ل ب||ه
دستورات الهی باشند تا بتوانند معارف دینی را فرزندان منتقل کنند، بای||د س||از و کاره||ای
تربیت نسل منتظر را با تکیه بر قرآن و عترت و زیبا و ش|یرین ب|ه فرزن||دان منتق|ل کنن|د،
باید سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی مهدوی را در زندگی اعمال کنند تا کودک نیز ی||اد
بگیرد که برای ظهور امام زمان باید زمینه‌سازی کند. علاوه بر آن، زن||ان بای||د ب||ا ش||ناخت
خود و امام زمانش||ان ب||ه خودس||ازی پرداخت||ه و در خ||انواده و جامع||ه وظ||ایف خ||ود را ب||ه
عنوان یک بانوی منتظرپرور انجام ده||د. از س||وی دیگ||ر ب||ا ت||ربیت نس||ل منتظ||ر، ام||ر ب||ه
معروف و نهی از منکر، پرورش یاران خاص، ت||رویج ع||دالت و ع||دالت خ||واهی در جامع||ه

زمینه ظهور را فراهم سازد.
مسئله تهاجم فرهنگی در عص||ر جدی||د مس||ئله ای مهم اس||ت ک||ه زن||ان بای||د توج||ه
ویژه‌ای به این امر داشته باشند. در ح||ال حاض||ر، جامع||ه اس||لامی و ای||رانی ب||ا دگرگ||ونی
ارزش‌ها و باورها روبه‌رو است و دشمنان ب||ه ط||رق مختل||ف مانن||د اس||تفاده از م||اهوراه،
اینترنت، فیلم و ... سعی در نابودی عقاید دینی جوانان دارند. مادران بای|د توج|ه کنن||د ک|ه
عدم توجه به نسل منتظر، با در نظر گرفتن توطئه‌هاي استكبار ب||راي انح||راف كودك||ان و
نوجوانان، خطری است كه نسل آينده را در معرض خطر قرار مي‌دهد. بن||ابراین، م||ادران
باید توجه ویژه‌ای به زیرساخت‌های دینی و زندگی مهدویت داشته باش||ند. م||ادران بای||د ب||ا
استفاده از برگزاری مجالس مذهبی در من||ازل، ب||الابردن فرهن||گ کت||ابخوانی در خ||انواده،
پیاده سازی سبک معماری اسلامی در منازل، رعایت پوشش اسلامی، شرکت در اردوهای
زیارتی-فرهنگی و غیره کودک||ان و نوجوان||ان را از فرهن||گ غ||ربی دور ک||رده و ب||ه تق||ویت

زیرساخت‌های دینی و مهدوی بپردازند. 
همچنین، توجه به راهكارهايي چون: اطلاع‌رساني وسيع و گسترده در معرفت امام
زمان)عج( و آگاه‌سازي افراد به خصوص زنان از طري||ق وس||ايل ارتب||اط جمعي، هم‌چ||ون
سايت مخصوص زنان و انتظار براي بررسي بيشتر زنان در زمينه‌سازي و گس||ترش آن از
طريق راديو، تلويزيون، پيام‌هاي ديني از طريق صدا و سيما به صورت مداوم، به گ||ونه‌اي
كه انتظار براي م||ردم ام||ري م||أنوس گ||ردد، مراك||ز علمي، حوزه‌ه||اي علمي||ه، آم||وزش و



پرورش هر كدام در سطح خود به انتشار آموزه‌هاي فرهنگ مهدويت پرداخته تا م||ردم ب||ه
طور مستمر در طول سال، ماه و هفته و ايام و اعياد اس||لامي ب||ا پيام‌ه||اي جدي||د ق||رآني،
اسلامي و مهدوي روبه‌رو شوند؛ توجه دادن ب||ه غيبت ام||ام زم||ان)عج( و ع||وارض آن؛ ب||ر
خلاف تبليغات رسانه‌هاي غربي كه ظهور امام زمان)عج( را همراه با قتل و غ||ارت نش||ان
مي‌دهند، حقايق غيبت و عوارض آن براي مردم بيان ش||ود و ب||ه ج||اي آن، رف||اه و ام||نيت
مهدوي، خصوصاً امنيت و آرامش رواني زنان مورد توجه قرار گرفته که در راستای ترویج

فرهنگ مهدوی در جامعه باید اجرا شود.
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