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 چکیده

حرکتی ظریف و راههای بهبود آن و همچنین بررسی رابطه مهارت حرکتی ظریف با پیشرفت تحصیلی و هدف از این مقاله بیان تعریف مهارت 

 یادگیری است و همچنین در این مقاله سعی بر آن شده است تا با ارائه راهکارهای ساده و آسان که جنبه تفریح و سرگرمی دارد مهارت حرکتی

و اختلالات ناشی از ضعف در مهارت حرکتی ظریف و نشانه هایاین ضعف و اختلال شناخت ظریف کودک تربیت شود و همچنین با بیان مشکلات 

بیان عواملی دقیق تری راجع به این مسئله داشته باشیم و با درکه بالایی اهمیت موضوع را دانسته و نسبت به بهبود و درمان اقدام کنیم و همچنین با 

 وع را برجسته تر کرده و حساسیت آن را بهتر نشان داده ایم.تواند در این ظرف دخیل باشد اهمیت موضکه می

 

 

 های ضعف، پیشرفت تحصیلی، یادگیریمهارت حرکتی ظریف، بهبود مهارت حرکتی، درمان نشانه کلید واژه:



 
 

 

 مقدمه

مچ دست، لب مهارت حرکتی ظریف یا ریز شامل حرکات کوچکی می شود که با عضلات کوچک تر بدن و با انگشتان پا، انگشتان دست، 

 و زبان مانند نگه داشتن یک شی کوچک و کنترل و استفاده از اشیا یا برداشتن یک شی وهمچنین هماهنگی چشم و دست که در آن فرد از بینایی

متوجه  کند انجام میشود. این حرکات به قدری کوچک و ظریف هستند که معمولاً افراد حتیبرای کنترل حرکات و فعالیت های کوچک استفاده می

های حرکتی ظریف را می توان پایه و اساس انجام کارهای بزرگتر حساب کرد. مهارت های حرکتی ظریف روی آنها نمی شوند؛ با این حال مهارت

ز دارد های حرکتی ظریف و کارآمد به انجام چند مهارت به طور همزمان نیاکار فرد چه از لحاظ کیفیت و چه از لحاظ سرعت تاثیر می گذارد مهارت

ی تا کار کردن با اشیا یا انجام کاری به سهولت محقق شود، به نوعی این مهارت ها اساسی برای مهارت های دیگر فرد در آینده می باشد. وقت

ادان کودکی  در  دوران نوزادی است از آن موقع رشد این مهارت ها آغاز می شود  و با سرعت خاص خودشان این مهارت را کسب می کنند اما نوز

تسلط کنترل بسیار کمی بر  مهارت حرکتی ظریف دارند ابتدا نوزاد بر حرکت پاها و بازو های خود و پس از آن بر انگشتان دست و انواع چنگ زدن 

ا با توسل به می یابند دستیابی به این مهارت معمولاً از اوایل یک تا دو ماهگی است و در دوران پیش دبستانی و دبستان یادگیری سایر مهارت ها ر

  این مهارت ادامه می دهند.

 

 

 بدنه

تواند بهترین دوران برای تقویت از آنجایی که زمان پیش دبستانی زمان شکل گیری بسیاری از مهارت ها می باشد بنابراین این زمان می

کند و باعث د دارد( مغز را تقویت میاین مهارت ها باشد با انجام یک توالی حرکتی خاص،   مسیر طبیعی) مسیر ارتباطی که بین مغز و عضلات وجو

زی شود حرکت بهتر انجام شود و همچنین هر چه بیشتر از عضلات استفاده شود قوی تر می شوند .  در دوران کودکی با استفاده از چند تا از بامی

تقویت کرد که هر چه سن و مهارت بیشتر های ظریف را در فرد ها و اسباب بازی) اسباب بازی هایی که دارای قطعات ریز هستند( میشود مهارت

 شوند و بازی ها ریزتر:تر میباشد اسباب بازی ها کوچک

 وسایل خاله بازی بسیار کوچک (1



 
 ماشین های خیلی کوچک (2

 نقاشی با مداد شمعی و مداد رنگی (3

 پازل ها (4

 انواع ساختمان سازی ها با اشکال هندسی مختلف (5

 اسباب بازی های تعادلی (6

 لگو (7

 چفتوها (8

 نخ کردنی ها و دستبند سازی هاانواع  (9

 .کار با قیچی10

 .خمیربازی11

 .بازی با خاک و شن12

 .بازی با انواع اسباب بازی های لمسی و توپ های لمسی13

 .بازی با رنگ خوراکی14

 .بازی های جورکردنی و جورچینی15

 نگی هر دو دست و هماهنگی چشم و دست می باشد.استفاده از فعالیت های روزمره مانند کندن پوست تخم مرغ اول که نیازمند هماه16

 .پاره کردن کاغذ برای ساختن کلاژ17    

 .بازی با عروسک های خیمه شب بازی انگشتی18   

 .فشردن اسباب بازی های صدا دار19   

 .برداشتن و ریختن اشیای کوچک داخل ظرف یا فنجان های کوچک20   

 .ساخت کاردستی21   



 
 .استفاده از انبرک ها و گیره ها22   

در بیان اهمیت و اینکه چرا باید این مهارت های ظریف تقویت شود می شود گفت که علاوه بر تاثیر مهارت های حرکتی ظریف در زندگی 

انجام می دهند و او از انجام ان روزمره و مدرسه این مهارت در اعتماد به نفس کودک تاثیر دارد و او وقتی ببیند یک سری کارها را هم سن هایش 

ناتوان است انرژی منفی به وی دست می دهد و اعتماد به نفسش پایین می آید و دچار ضعف و خنگی می شودو ما امید می شود. و همچنین وقتی 

تواند به شکل مستقل کودک مهارت های ظریف در زندگی روزمره از جمله لباس پوشیدن و بستن بند کفش و مسواک زدن را بلد نباشد نمی 

و همچنین اگر مهارت  کارهایش را انجام دهد و وابستگی شدیدی را به اطرافیانش پیدا می کند و همچنین اطرافیانش را بالاتر از خود می داند

کند در این حین حرکتی کودک مشکل داشته باشد نمیتواند عضلات بازوها پاها و سایر قسمت های بدن خود را حرکت داده و هماهنگ و متعادل 

 او عضلات بزرگتر خود را نیز نمی تواند جمع و جور کند و این کودک در حرکت قدرت یا هماهنگی و تعادل عقب مانده است و به اصطلاح دست و

مشق  پا چلفتی می شود. و همچنین دچار حواس پرتی، از دست دادن زود هنگام تمرکز یا مشکلاتی در خصوص دنبال کردن خطوط موقع نوشتن

 کند از جمله:شود؛ بنابراین فرایند یادگیری در مدرسه را برای کودک دشوار می

 دست خط ناخوانا .1

 دشواری در نوشتن .2

 مشکل در تمرکز و سازماندهی کردن افکار .3

 عدم کپی صحیح و درست از روی صفحه کتاب یا تخته .4

 پرش از بخشی از قسمت های صفحه کتاب .5

 صندل نشستن یا ایستادن نادرست و بد در .6

 در دست گرفتن اشتباهی و غیرماهرانه مداد .7

 مهارت رنگ آمیزی، نوشتن و نقاشی ضعیف و درهم ریخته .8

 مشکل در هنگام استفاده از قیچی .9

 .مشکل در کسب مهارت حرکتی جدید در درس تربیت بدنی10

 .عدم انجام بازی های فکری در کلاس11    

 .مشکل در استفاده از کامپیوتر و موس آن12     



 
ها و مهارت های حرکتی ظریف در ارتقاء ادبیات و ریاضی نیز نقش دارد علاوه بر این موارد مهارت های حرکتی ظریف در برخی تخصص

ریم نجاری جواهرسازی منبت انواعی از مشاغل پزشکی مهندسی هنر جراحی دندانپزشکی خیاطی نوازندگی کیت های الکتریکی آرایشگری و گ

کاری مجسمه سازی نیز نقش اساسی دارد یعنی به نوعی مهارت های حرکتی ظریف کودک در مهارتهای تخصصی آینده و به اصطلاح در شغل و 

پوشیدن، باز کردن  های حرکتی ظریف برای انجام فعالیت های خود مراقبتی روزمره مثل لباسحرفه ای نیز اثر دارد. پس طبق آنچه گفته شد مهارت

ه ظروف ناهار، مسواک زدن و استفاده از کارد و چنگال و مهارتهای آموزشی مهارت مداد دست گرفتن برای نقاشی کردن نوشتن و رنگ آمیزی علاو

تحصیلی حائز اهمیت  بر چیدن و چسباندن لازم و ضروری است و رشد این مهارت برای بالا بردن اعتماد به نفس و استقلال و انجام امور روزانه و

می باشد. با توجه به آنچه تاکنون از مهارت حرکتی ظریف و اهمیت آن گفتیم دانستن نشانه های ضعف در مهارت حرکتی ظریف ضروری شد که 

 این نشانه ها عبارتند از:

 ترجیح دادن فعالیت فیزیکی به جای فعالیت هایی که نیاز به نشستن دارد. ●

 که به مهارت های ظریف نیاز ندارد، مثل تماشای تلویزیون یا تبلت.ترجیح دادن فعالیت هایی  ●

 مشکل در بازی با اسباب بازی ها و پازل ها. ●

 مشکل در نگه داشتن یک مداد. ●

 عدم تلاش برای مواجه شدن با حل یک چالش. ●

 مشکل در بالا رفتن و پایین رفتن از پله ها در سن مناسب. ●

 مشکل در درک و فهم راست و چپ. ●

 در استفاده از قیچی. مشکل ●

 مشکل هماهنگی هر دو طرف بدن. ●

 مشکل در استفاده از، دکمه، کفش. ●

 مشکل در رنگ آمیزی، ترسیم، ردیابی و کپی اشکال. ●

 تعادل ضعیف. ●

 (…مشکل در کارها و بازی هایی که به مهارت های حرکتی خود نیاز دارد )فوتبال، والیبال و ●



 
شوند بسا این ضبط ناشی از اختلالات فلج مغزی، تر شود مرد و زن باید جدی گرفتهدن کودک پیچیدههای حرکتی ظریف باید با بزرگ شمهارت

 باشد.…تاخیر حرکتی، اختلال هماهنگی رشد، مشکلات یکپارچگی حسی و

لال سرعت انگشتان توان به اختلال نوشتن حرکتی اشاره کرد که در این اختاز پیامدهای این ضبط که تاثیر بدی در تحصیل کودک دارد می

های بهبود دهنده این ضعف که شامل سه باشد حال به شناخت و اطلاعات ظعف مهارت حرکتی ظریف و توضیح نحوه درمان و فعالیتغیرعادی می

 پردازیم:قسمت مختلف می

 وضعیت صحیح نشستن ربات لازم برای حس یک قسمت از بدن به هنگام حرکت قسمت دیگر ضروری می باشد. ثبات: .1

: کودک را پیش در حین و پس از فعالیت به انجام تمرین های مختلفی جهت افزایش آگاهی از دستها و انگشتان و های دستیتمرین .2

 برانگیختن با آرام سازی و بهبود جریان خون تشویق کنید.

هایی ترتیب دهید که به کشش مچ  دست و انگشتان کودک کمک کند و این نوع فعالیت فعالیتها: های کششی برای مچ و دستفعالیت .3

 ها را به هنگام اتمام کار وقتی کارش را زودتر تمام می کند و یا نیاز به تغییر دارد به کودک ارائه دهید.

 وسایل مورد استفاده برای بهبود مهارت ظریف

 : با هدف تقویت عضلات مچ دست، بالابردن انعطاف پذیری و آگاهی حسی در دستهند گریپ ژله ای (1

: با هدف بالابردن هماهنگی چشم و دست، استفاده از دو دست ، بالابردن دقت و توجه، بهبود حرکت استفاده از کش دور انگشتان دست (2

 ظریف دست

 با هدف کمک به حرکت ظریف دست ایه آب یا خمیر با آرد ذرت:استفاده از چسب با پ (3

یک نرم افزار  mentalUPبرای تقویت حرکات ظریف و همچنین  اسکروبرد از تجهیزات مورد استفاده در فیزیوتراپی و کادر درمانی: (4

مک می کند تا با انجام یک سری تمرینات فکری علمی و آموزشی است که توسط دانشگاهیان و مربیان ساخته شده است و به کودکان ک

 سرگرم کننده روزانه، حافظه و تمرکزشان را تقویت کنند.

 های بهبوددهنده مهارت حرکتی ظریففعالیت

باشد و با دادن گرفتن مداد و سایر لوازم نوشتن در دست توسط کودک نشان از استفاده از مهارت حرکتی ظریف می های نوشتاری:فعالیت (1

 شود.خطوط صاف و منحنی به او و خواستن از او که بنویسد این مهارت تقویت می

 شود کودک بین حرکات چشم و دستانش هماهنگی ایجاد کند.کاشت بذر و رسیدگی به آن باعث می باغبانی و کاشت: (2



 
 رسد.کودک با استفاده از قیچی، بریدن پارچه و کاغذ علاوه بر سرگرمی به رشد مهارت حرکتی ظریف می بریدن:  (3

 دکودک باید قدرت لازم برای فشار دادن دکمه ها را داشته باش فشار دادن دکمه:  (4

 کند.های آموزشی آنلاین، هماهنگی چشم و دست را تقویت میاستفاده از بازی استفاده از فناوری: (5

 برای بهبود مهارت های حرکتی ظریف چه کاری میتوان انجام داد ؟

 غلبه طرفی دست: تعیین دست غالب و تقویت و استفاده مداوم از آن برای انجام دقیق کار ●

 از هر دو دست برای انجام کاریکپارچگی دو طرف:  استفاده  ●

 جداسازی انگشتان:  انجام کارهایی با استفاده از یک یا دو انگشت و نه همه انگشتان ●

 تقویت دست و انگشتان:  با استفاده از میخ آیا گیره ها در بازی،  قدرت انگشتان را تقویت کنید ●

 به نتیجه موفق آن تمرکز کنید.تجربه کردن:  کودک را تشویق کنید فعالیت شرکت کند به جای اینکه  ●

 بلوک های سازنده لازم برای رشد مهارت های حرکتی ظریف چیست؟

 یکپارچگی دو طرف:  استفاده دو دست با هم در حالی که یک دست قالب است ●

قسمت چپ و راست عبور از خط وسط:  توانایی عبور دادن دستها از خطی فرضی که از نوک بینی تا لگن کشیده میشود و بدن را به دو  ●

 تقسیم می کند.

 قدرت دست و انگشت:  داشتن قدرت کافی برای استفاده از انگشتان برای حرکات کنترل شده ●

هماهنگی چشم و دست:  توانایی پردازش اطلاعات دریافتی از چشم ها برای کنترل،  هدایت و حرکت دستها برای انجام فعالیت مثل  ●

 نوشتن

 ازگار و هماهنگ از یک دست برای تکامل بیشتر حرکات دستبرتری طرفی دست:  استفاده س ●

جدا شدن حرکات دست: استفاده از انگشت شست،  اشاره یا میانی برای انجام کارها در حالی که دو انگشت دیگر باز باشد در این صورت  ●

 اثبات انگشتان دیگر بهتر میشود.

 ماهرانهدستکاری کردن اشیا:  توانایی انجام کار با اشیا به طور  ●



 
کند تا از موقعیت و حرکات بدن مطلع شویم در نتیجه به درستی می آگاهی بدن:  اطلاعاتی که مغز از ماهیچه ها و مفاصل دریافت می ●

 توانیم حرکات مان را کنترل کنیم.

اختلالات من مشکلاتی از جمله موارد در صورتی که مشکلات ناشی از دفع در مهارت حرکتی ظریف حل نشود و این مهارت و رشد نکند کودکی با 

 زیر روبرو می شود:

 ظرف آموزشی به دلیل خستگی و ضعف نوشتن (1

 کند و در کودک نفرت ایجاد میکند.عدم مهارت در ساخت کلمه که فرایند نوشتن را کند می  (2

 فشار و استرس زیاد به کودک به دلیل تحمل ناپذیر بودن محیط کلاس برای او  (3

 عدم پاسخگویی به موقع به سوالات  (4

 کم شدن عزت نفس و از دست دادن  استقلال و وابستگی به اطرافیان  (5

 عدم مهارت در تایپ و حرکت دادن موس  (6

 عدم توانایی برای جور کردن قطعات برای بازی های جور کردنی مثل پازل  (7

 عدم توانایی در انجام وظایف خود مراقبتی  (8

 ظریف با پیشرفت تحصیلی کودکانرابطه بین مهارت حرکتی 

عملکرد تحصیلی مثبت و یادگیری مهم ترین و اصلی ترین هدف برای آموزش و پرورش کودکان هر جامعه است و هر جامعه ای که پایه 

این مورد علمی قوی تری دارد در هر جهت موفق می شود و با توجه به نقش بهارت حرکتی ظریف در رشد یادگیری و پیشرفت تحصیلی محققان 

دهد که فعالیت های حرکتی بر بهبود عوامل ها در این زمینه نشان میرا در بررسی عوامل موثر بر یادگیری مورد پژوهش قرار می دهند پژوهش

رت های به ادراک منجر می شود و خود وسیله ای برای به دست آوردن دانش هستند اگر کودکی مهاشناختی کودکان تاثیر دارد حرکات و جنبش

خوبی و ماهرانه انجام دهد این کار فرصتهای جدید تر و غنی تر را برای یادگیری او فراهم می کند.  همانطور که قبلا گفتیم حرکتی ظریف را به

د مهارت حرکتی ظریف در خواندن و نوشتن و ریاضی عاملی حیاتی می باشد  اگر در رشد مهارت حرکتی ظریف یکپارچگی وجود داشته باشد عملکر

فرد در پیشرفت تحصیلی مثبت شده است با وجود این مطالب هنوز ساز و کاری که اینها را به هم پیوند می دهد به شکل کامل بیان نشده است 

د ر خوست و ماهیت آن ناشناخته است. از آنجایی که کودک مهارت و قدرت تحلیل و اکتشاف بالایی دارد برای انجام مهارت از هر دو رتر و غیر برت

های  مغز فعال و تقویت شود پس از مهارت حرکتی ظریف به دلیل کمک به اکتشاف و قدرت تحلیل شود تا نیمکرهکند و باعث میاستفاده می



 
ت کودک و همچنین کمک به فعالیت نیمکره های مغز با بالا بودن عملکرد تحصیلی همراه است و در برخی مطالعات رابطه بین این مهارت و پیشرف

لی مستقیم نیست بلکه مهارت حرکتی از طریق تاثیر غیر مستقیم ای که بر عوامل روانشناسی دارد پیشرفت تحصیلی را بهبود می بخشد تحصی

 همچنین در مطالعات دیگری مهارت حرکتی ظریف به واسطه توانایی شناختی و روانشناختی بر عملکرد تحصیلی تاثیر می گذارد.

 

 

 بحث و نتیجه گیری

های حرکتی ظریف علاوه بر این که در زندگی کودک در ات انجام شده و مطالب گردآوری شده چنین برداشت شد که مهارتطبق مطالع

گذارد و همچنین مهارت حرکتی ظریف تاثیر بسزایی را در پیشرفت دوران کودکی اهمیت دارد در بزرگسالی و در مشاغل منتخب به فرد نیز تاثیر می

یادگیری وی تاثیراتی دارد که در بعضی موارد این تاثیرات  و رابطه پیشرفت تحصیلی و مهارت حرکتی ظریف مستقیم و  تحصیلی کودک دارد و بر

ه در بعضی موارد غیر مستقیم در نظر گرفته شده است و همچنین با نوشتن این مقاله پی بردیم که برای بهبود مهارت حرکتی ظریف روش های ساد

چنین با بازی و حرکاتی ساده میشود مشکلات و اختلالات حرکتی ظریف را برطرف کرد و همچنین نتایج برطرف شدن و روزمره وجود دارد و هم

 این ضعف را نیز پی بردیم.
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